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प्राणी जगत में सनी कार्य प्रेरणा से ही होते है, प्रेरणा के बिना किसी 
ञ्ी छा ४ ०० - अं , च्यन्छधि ड्द्चत्र नहीं सकता. यह 
भी काय का ऋन के लिए काइ ना ब्यानद्य उद्चत नहीं दा सकता, भरे 

हि 2. 
च्द्त्न 

जो भी प्राणी शुम-अशुन कार्य करता ह उसके अन्तर्गत प्रेरणा ही काम 
क + बे _े मा 

करती है। धुननअय्य॒ुम संस्कारों को प्रेरणा द्वो जयाती ह। छुन पेरेणा 
र्न्य से प्रापी उच्यान एवं प्रगति की ओर ऋदम बढ़ाता ह और शअ्युन प्रेरणा से 

अवनति एवं दुगगंति छी ओर। बास्वव में यदि देखा जाए तो मनुष्य 
का जीवन, शंशाव काल से लेकर श्रायु के अन्विम इस तक क्रेचल प्रेरणा 

पर ही अवलम्बित ६। यह बात शल्तग ह कि वह श्रेरणा सले दी-- 

झान्वरिक हो या बाह्य, 
प्रचद्चध हो या. परोच्, 

इन्द्रिययस्थ हो. था घअजुभवगन्ध, 
अररों में हो या रों 

प्रकृति से प्राप्ध हो 

त्यागीदर्ग से हो या 

चर को ८७० , किप्मन 

नहीं हो सक्षती । अतठयुत इस एुस्तक्ु को लिखने के लिए मुझे मी पेर्णा 
मिली कस तन, चाद्च प्रत्णा के 8! नमी, प्रवचन >> सम्यगद्णन रथ. 

मेला है, झुन्ध बाह्य भरा ठा अनिम्नन्थ प्रव्॑दनन छावद, सम्यगृद॒श 
है. कथन हक को [#र्ण बज 

के सम्पादझ पशिडितर्न श्री रतनलाज जोशो जो के पत्र-ब्यवह्ार से 

ठान 



प्राप्त हुई श्र श्रान्तरिक प्रेरणा तदावरणोय कर्म के छयोपशम से मिली 
श्र्थाव् बाह्य प्रेरणा से मुझे! ऐसा प्रतीत हुआ कि उपासक प्रतिमा का 
स्वरूप लिखना मेरी शक्ति के अन्तर्गत है बाहर नहीं, ऐसा श्रात्म-विश्वास 

हुआ । इस विषय में आ्रान्तरिक रुचि और मानसिक उत्साह इन दोनों 

को बाह्य प्रेरणा ने ही जगाया है। यद्यपि निवन्ध लिखने में तथा 
(सम्प्गूदर्शन' को भेजने में अनेकों अइचरनें आती रहीं तद॒पि मेंने अपनी 
ज्ञान-शक्ति के अनुसार इस निवन्ध को पूर्ण करने का भरसक प्रयत्न किया 

हैं । जो निवन्ध सम्यगदर्शन पाक्तिक पत्र में 'डपासक प्रतिमाओं का स्वरूप! 

इस शीर्षक के रुप में प्रकाशित होता रहा वहीं सामग्री श्रापके करकमर्लों 

में श्राज गृहस्थ धर्म नामा पुस्तक के रुप में थ्रा गई है। इस पुस्तक में 

जो टिप्पणियां यथास्थान दी हुई हैं वे सब डोशी जी की लिखी हुईं हैं। 

इस पुस्तक में वया विषय है ? यद्यपि इसका स्पष्ट उत्तर पुस्तक का 

नाम ही दे रहा है तद॒पि प्रतिभाशाली परिइत प्री ज्ञानमुनि जी फा लिखा 

हुआ दिगदशन' संज्ञक प्रस्तावना के श्रध्ययन करने से उपासक-मतिमा के 

अन्तरात्मा की मॉकी स्पष्ट प्रतीत हो जाएगी। अतः पाठकंगण सबसे 

पहले दिगदर्शन का श्रध्ययन अ्रवर्य करें तदनन्तर शगे बढ़ते हुए उपकम 

११ सोपान और परिशिष्ट सामग्री का श्रवलोकन करें। मुझे श्राशा दी 

नहीं बल्कि पूर्ण श्राशा हे कवि यद पुस्तक, गृदस्थ-धर्म क्या है ॥ इसका 

परिचय देने में बहुत कुछ सफल रहेगी । 

अस्पज्ञ एवं छश्मस्थ होने से यदि कहीं लियने में या छपाई में भूल रद्द 

गईं हो तो में क्षमाप्रार्थी हैँ । 

-मुनि फूलचर्द्र भ्रमण 
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देव वन्दनीय बन जाता है। धर्म की महिमा का गान करते हुए स्वर्य 
भगवान महावीर ने कद्दा था-- 

क्देवा वि त॑ नमंसन्ति, 
जस्स धम्मे सथा मणों | 

जिस साधक के हृदय में धर्म निवास करता है उसके चरणों में 
देवता भी अपना मस्तक झुका देते हैं । 

एक पाश्चात्य विद्वान् धर्म की महिमा गाते हुए कितनी सुन्दर बाद 
कष्ट रहे हैं:-- 

रशाहांगणा ज़ार्धभ छा९85प्रार5 प्रगांगेते 
एढशंवेल का धाधा ९8ए९)०ए एग्रोत 

076 छाटटं0प5 ऐश आऑपला गाते 80०0, 

07 थ१३॥ फ्ांड €शाएी टक्ला। 80 ते, 

धर्म! इस शब्द में कैसा श्रक्यनीय खज़ाना भरा हुआ है । 
सोना, चान्दी रत्न, मोती और पृथ्वी की समस्त मूल्यवान वस्तश्नों से 
भी धर्म अत्यधिक मूल्यवान है। 

धर्म की दुर्लभता-- | 
धर्म जितना महान है उस को प्राप्त करना उतना ह्वी कठिन है । 

धर्म दुर्लभ है। धर्म की दुर्लमता का वर्णन करते हुए एक श्राचार्य 
कहते ६-- 

लव्मन्ति विमले भोए, लब्भन्ति सुरस्पया। 
लब्भन्ति पुत्तमित्त च, एगो धम्मो मुदुल्लही॥ 

-मनुष्य को भोस्य, उपमोग्य समी पदार्य मुविधापूर्वक प्रात हो 
जाते हैं, उसे स्वर्गपुरी का वैमव, वहां के रतनजटित महल, दिव्य बस्ता- 

गा पुक्धकशिक्यून रण... 



मूपण प्राप्त करने कठिन नहीं हैं | ठया पुत्र, मित्र, कलत्र आदि 
स्वजनों का उपलब्ध करना मी कोई झुद्िकिल कार्य नहों है।ये उतर 
पदार्थ झुलम है! किन्तु एक धर्म को प्राप्त करता कठिन दै, दुष्कर है। 

३ किक, 

घम के दा प्रकार--- 

कैन परम्परा के अनुसार धर्म के दो प्रकार होते ईं--बगार धर्म 
और श्रनगार धर्म । स्थानांगदत्र के द्वितीय स्थान में मगवान महावीर 
ने कहा या-- 

चरित्त धम्मे दुविहे पप्णते तंजहा- 
श्रगार चरित्तवम्मे चेव, भ्रणयार-चरित्त पन््मे चेव ! 
चरित्र धर्म दो रह का होता है--अ्रगार--चरारित्र धर्म और 

अनगार--चारित्र धर्म | अगार चारित्र धर्म गृहस्य-घर्म का साम॑है। 
गृहस्थ का शअ्र्य है- 

“मृहे तिप्ठतीति गृहस्थः:? 

लो व्यक्ति घर में निवास करता हैं, फल््चन, कामिनी का उर्वया 
स्वागी नहीं है | उसे गृहत्य कइते हैं | उठका घर्म-मर्यादा, नियम 
गृहत्यधम कह्दा जाता है | 

अनयार चारित्र धर्म छाप्ठु धर्म को कहते हैं।ठादु कल््चन, कामिनी 
का उवंया त्थागी होठा है, उसका अपना कोई घर डेरा या मठ नहीं 

हेठा है, इसलिए इसे अ्रनगार कहा छाठा हैं | अनन्यार का घर्म, 
साए-बनों का धार्मिक विधिविधान अनगार धर्म कहा गया है । 

गृहस्थ-धर्म-- 
लेन उाहिल में गृहस्पधर्म के उम्दन 

उपलब्ध होता है। इन ही व्याख्या ने 
माग रोक्त रखा है लात मी इन द नो घर्मों 



नेजो कुछ उल्लेख किया है उसको आधार वनाकर अनेक स्वतन्त्र 
पुस्तकें तैयार की गई हैं। इन पुस्तकों में विद्वान लेखकों ने अ्पने- 
श्रपने ढंग से, श्रपनी-अपनी शेली से दोनों घ्मों की उपादेवता 
तथा कल्याणकारिता पर प्रकाश डाला है। “यृहस्थ-धर्म” उन 
आधुनिक पुस्तकों में से एक पुस्तक है, जिस में मृदस्थ-धर्म के 
सम्बन्धों में बड़ी सुन्दरता के साथ चिन्तन किया गया है। यह 
पुस्तक केवल ग्रृहस्य धर्म की व्याख्या करने के उद्देश्य से लिखी 
गई है। तथा इस में केवल ग्रृहस्थ-धर्म के स्वरूप को लेकर विचार 
प्रस्तुत किए गए हैं | यह तथ्य इस पुस्तक के नाम से ही र्पप्टतया 
ध्वनितहो रहा है। 

पुस्तक का मुख्य विधेय--- 

“टृहस्थ धर्म! इस पद के उच्चारण से गृहस्प जीवन के समी 
आध्यात्मिक अनुष्ठानों तथा विधि विधानों का वोध द्वोजाता है। 
पुस्तक के नाम से ऐसा लगता है कि इस में ग़हस्थ-जीवन-सम्नन्धी सभी 
धार्मिक विधि-विधानों की चर्चा की गई है, तथा सभी के सम्बन्ध में 
प्रकाश डाला गया है | परन्तु इस पुस्तक का मुख्य विपय श्रावक की 
११ प्रतिमाएं हैं | विशेष रूप से इस पुस्तक में इन्हीं प्रतिमाशों फा 
विवेबन किया गया दे । 

प्रतिमा का अर्थ श्रोर उसके भेद-- 
अध्यात्म जगत में प्रतिमा का बढ़ा मदृत््यपूर्ण स्थान है। श्राध्या- 

त्मिक समुच्चता क्रो प्राप्त करने वाला साधक इनका श्राराधन तथा 

परिषालन किए बिना थागे नहीं बढ़ सकता । मोक्षमन्दिर में प्रविष् 

होने के लिए ये पतिमाएं सोपान का काम देती हैँ । इन वा श्राचरण, 
आवक के श्रावकत्व को तेजस्वी तथा थ्रोजस्वी बना डालता है। 

प्रतिमा का अर्थ ईै-अमिग्रदविशेष या प्रतिज्ञा । साधु श्र श्रावक 

आड़ 
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५, नियम प्र तिमा-- 
चौथी प्रतिमा के समान इसमें ठाघना की जाती है | इसमें 

निम्नोक्त पांच बातों का विशेष रूप से पालन करना दोता है--- 
१, स्नान ने करना २. हजामत ने बनाना* ३, पैसे 

जूता न पहनना ४. घोती को लांग न देना ५ दिल में ब्रह्मचने का 
पालन करना | 

इस प्रतिमा का समग्र कम से कम एक दिव, अ्रधिक से अधिक 
पांच मास होता है। 

६. ब्रश्नचर्य-प्रतिमा-- 
पांचवीं प्रतिमा की तरह इस में जरतें का पालन किया जाता है। 

अन्तर केवल इतना है कि इस में ब्रक्मचर्य की पूर्णतया पालना की 
लाती है | इसका समय उत्कृ४ छुः मास ई | 

७. सचित्त त्याग प्रतिमा-- 
छुट्वी प्रतिमा तथा इस में इतना श्रन्तर है कि उसमें सचित्त पदार्थों 

का सेवन कर लिया जाता है, परन्तु इसमें नहीं | इसका समय सात 
मास हैं। 

८, आरमम-त्याग-प्रतिमा-- 
इस में सातवीं प्रतिमा के समान जती का पालन, और सचिन 

पदायों का सर्वया परित्यास द्ोता हे । अन्तर इतना ह कि ए्रप्वीकाय 
आदि पांच स्थावर जीरो के आरम्मनयघ करने का त्याग किया जाता 

है। इसका उत्कृष् समथ श्राठ मास ह। 

*लैनसिद्धान्त वोलसंग्रह में लिखा द+रात्रि में चारों पघादारों छा 

त्याग करना | 

दुस 
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है, उस के उपयोगी अंशों का इस में संकलन किया गया है | इस 
परिशिष्ट के जुड़ जाने से जहां इस पुस्तक की उपयोगिता तथा 
लोकग्रियता और वढ़ गई है, वहां इसे प्रामाणिकता भी प्राप्त शे 
गगई है । 

पुस्तक रूप में-- 
/सहस्थ-घ्म ”” पुस्तक पूर्र विभिन्न लेखों द्वारा सैलाना से प्रकाशित 

हो चुकी है। वही सामग्री आज पुस्तक के रूप में हमारे सामने है। इस 
सामग्री को पुस्तक का रुप मिल जाने से अनेकों लाम हुए हैं--इस 

का प्रतिपाद् विषय व्यवस्थित हो गया है तथा वह हिन्दी साहित्य का 

एक स्थायी एवं उपयोगी अंग बन गया है। 

गहस्य धर्म! की मापा बड़ी सरल है । कठिन शब्दों का सन्निवेश 
करके इसे कठिन नहीं बनाया गया है | भाषा इतनी सुबोध और 
सरल है कि कुछ कहते नहीं बनता | भावों की प्राइ्जलता को सर्वया 
ठरक्षित रखा गया है । “गृदृस्थधर्म?? पर शास्त्रीय पद्धति से प्रकाश 

डालने वाली इस पुस्तक की अत्यधिक श्रावश्यकता थी | लेखक ने 
अपने अ्रनवरत परिश्रम द्वारा इस आवश्यकता को पूर्ण करके 
धार्मिक अऊगत पर बड़ा उपकार किया दे तथा हिन्द्दी-सादित्य की दृष्द 
सेवा की है । 

श्रद्धेय श्री फूलचन्द्र जी म०-- 
धुदस्थधर्म' के लेखक हमारे श्रद्धेंय पणिडतप्रवर भी फूलचन्द्र जी 

मद्दाराज “भ्रमण” हैं । भ्रमण जी मद्ाराज स्थानक वासी जैन-समाज 
के एक लब्धप्रतिप्ठ तथा त्यागी, वेरागी घनिराज हैं। श्राप्र परम श्रद्धेय 

गुरुदेव जैन धर्म दिवाकर, साहित्यरत्न, जेनागमरत्नाकर, श्री वर्धमान 
स्थानक वासी जैन अ्मणसंब के अधियति आचार्य सप्राद पूज्य 
श्री आत्माराम जी महाराज्ञ के सुशिष्प प्रगिश्तरुन, युगस्तत्टा, 

बारह 



स्वनामधन्य »ी स्वामी खजानचन्द्र ली महाराज के प्रिय हम 
स्नामबन्य री स्वामी सजानचन्द्र जी महारात # प्रिय शिध्वरत्त 

है ला १ #४६ उदय 02 हक 5 हक पलक कक 5 त्वाग श्ैराग्य अल अनकाअं की: लक 203 मा 
श्रद्धाथय क्ष्मणय की के कोॉवन मे ऊहां त्वाग, वरास्य अपना चरम-ताम 
हे निकट लाने के लिये लालाबित हों वहां इस में बेन 
के निकट जान क लिये लालाबित दां रहा डे; दीं इस मे जीने 

०7 मन शारद ०-4 का 20 लय वश न क शअपनी प छ्डा दिखलाने रे 
जनदर शास्त्रा का बमार वदुध्य भा अपनी अपृत्त छुद्ा इिखलान 
350 %-०>ह न >मण डी दी संयम ठया डावोपासना ने 
मे प्रवत्तशात हट | ध्रमण की का उदमावघ्या ठया छादापासना न 

उन्हें क्या बाल, क्या झुब॒क, क्या स्त्री, क्या पुरुय, क्या साइड, क्या 
याच्वी श् सर्म 2 5: का सम्मानात्यद बना दिया २ | २९.०2. यधर्म 
साथ्यी समा को ध्प्य मे सम्मानात्तद वन या ६। बइहत्यधथर्म 
$ । कि ध्रमण जी मद्दाराव की डानारावना का हो एक मइुर फ़न्न है। में दो 

लिए भ्रमण की महाराज को बधाई देता हूँ * 

भ्रद्धेय भ्रमण नी महाराज ने नववाद, क्रिवादाद आदि अन्य युत्तके 

थी लिखी हैं। ये उबर पुस्तक प्रकाशित हो चुद्ी हैं | साहिल-जगत् में 

इन को आशातीत उम्मान प्राप्त हुआ है । ु के आशा ही नहीं पूरे 
दिश्वात्त है कि क्रमणत्ी म० की अन्य कृठियों क्री तरह गुदस्यथमा! 
मी साहित्य-हगत में अपृूत्र उम्मान प्राप्त करेया । 

कार्तिक शुक्ला ५, 02 

२०१६ 



धन्यवाद 
पाठक प्रेसी जनों को यह जानकर महान् आइचय ओर 

हर्ष होगा कि एक धर्भप्रिय सज्जन ने योगनिए श्रमण 
ओ फूलचन्द्र भी महाराज के जीवन से प्रभावित होकर स्वयं 
सहप इस पुस्तक को छुपवाने के लिए द्रव्य तो दे 
दिया परन्तु उन्होंने अपना नाम, स्थान, तथा अपने फर्म का 
सलाम बताने से बिल्कुल इन्कार कर दिया है। बसतुतः 
“बहुरत्ना चसुन्धरा” की लोकोक्ति आपने चरितार्थ की 
है जवकि आजके युग में 'लोगों की मानसिक रिथिति कुछ ऐसी 
चल रही है कि जिस किसी शुभकाये को सम्पन्न करने के लिए 
यदि कोई एक रुपया भी देता है तो वह अपना नाम समा- 
चार-पत्रों में छपवाना चाहता है था किसी महान् जनसमूद्द में 
लोगों की करतल ध्वनि के साथ अपना नाम घझुनना चाहता 
है या दानवीरों की नामावली में अपना नाम और अपना चित्र 
सर्वोपरी देना चाहता हैं । परन्तु ऐसे व्यक्ति विरले दी 
मिलेंगे जो कि पर्याप्त मात्ना में द्रव्य देकर भी अपने आपको 

सर्वथा गुप्त द्वी रखते हों। हमें ऐसे मद्दानुभावों से शिक्षा लेनी 

चाहिए कि श्रतसेवा, शासनोन्नति, संघवैयाबुत्य, परोपकार करने 

का जब कभी पुस्योदय से शुभ अवसर प्राप्त दो, तब अपनी 
एमवरी की इच्छा न रखते हुए सहप अपनी संपत्ति गुप्तदान में 

लगानी चाहिए। में गुप्तानी महानुभाव का धन्यवादी हू 
जिन्होंने श्रतसेवा के लिए गुप्त दान देकर हमारे लिए एक 
सुप्रशरत मार्ग प्रदर्शित किया हं। 

भवदीय 

प्रधान, श्री जेंन-शिक्षा-निरकेतन 
होशियारपुर 



उपक्रम 

यपहिला सोपान 

दूसरा सोपान 

ठोसरा सोपान 
चौथा सोपान 
पांचवां सोपान 

छठा सोपान 

सातवां सोपान 

आठवां सोपान 

नौवां सोपान 

दसवां सोपान 

परिध्चिप्ट 
रशद्ाप्ट 
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श्रावक के पड़ आवश्यक 

सामायिक ३२. चतुविध्वतिस्तव ई. वन्दना 
प्रतिक्मण ५, कायोत्सर्ग ६. प्रत्याज्यान ! 

श्रावक की महत्ता 
पर्में तसरता, मुखे मधरता, दाने 
बन ततरता, झुसख मथुरता, दाव 

->चससिञप्ा ग्रे विनिवता चिते5 तिगस्मीरता मत मित्रउ्वचकता, युरा विनयता, चितेंउतिगस्भारता । 

गास्त्रेषु विज्ञातृता, 

दिया ईप्रा 

आचार ञ्् चिता गणों सिक्नतां 
आचार झुचिता, गुण रासकता, 

रूपे सुन्दरता, जिने मजनता लब्यस्ति भो मानव ॥ 

ध्रावक 5 / को अल, के 

श्रावक्र को दानक चया 

झुह्सेशा, सशाच्याय 

त्तपः दान / 



उप्रक्रम 

११९ पड़िसाओं की उत्थानिक्ता 

जीव प्रनादिकाल से कार्मण तथा तेजस द्ारीर में निवास 

कर रहा है। ऐसा कभी समय नहीं था श्रौर न होगा ही--जव 
कि कर्मो से रहित होकर फिर कर्मो से लिप्त हो जाय । भब्यों 
की अपेक्षा कामंग शरीर अनादि स्वान्त हैं और अभव्यों की 
श्रपेक्षा अनादि अनन्त | 

/ण॥ 

6] 
| 

हित। 

5 6 « 
एक ओर दन्ध दूसरी ओर भोग और तोसरी ओर निर्जरा 

चर 

(आंशिक क्षय) थे तीन क्रियाएँ युगपत्् सदेव चालू रहतो है। 
पाठक़गण इसका अर्थ ऐसा ने समर्के कि पहले क्षय में थो 
कर्म वनन््या है उसी को दूसरे क्षण में नोगता है और तीसरे क्षण 
में उसी को क्षय. कर देता है। वल्कि प्रत्येक कर्म की श्रलग 
अलग प्रवस्थिति है । 

शंका स्पा के उन्धन गज >> इज अभि नहीं न्ल्प्रिाजर अत 
शका-जों वन्यन प्रनादि हूं; वह कट नहा सकता, अतः 

बन्ध से कोई भी जीव मुक्त नहीं हो सकता ? 

समाधान--किसी भी कर्म की ल्विति ७० ऋडाकरोड़ 
सागरोपम से अधिक नहों हू। जेप्ते कि किसी जीदने अनी 
मोहऊर्म की उत्द्ष्ट स्थिति बान्ची, जिसकी स्थिति ७० 

हि ै पस 

| 

फ्राइाक्ाईड सानरापम हूं, उत्तना द 



डपासक प्रतिमा 
0:00 जल 2 कम 8 27% 

जव काल लब्धि से सभी कर्मों की स्थिति देश ऊना एक 
क्रोड़ सागरों म की रह जाय, तब ऋमशः यथा प्रवत्ति- 

करण अ्रपूर्वकरण तथा अनिवृत्ति करण करता है ऐसा करने से 
स्थितिघात श्री र रसघात होता है तव कहीं जीव सम्बक्त्व रमन 
को प्राप्त करता है। 

सम्यक्त्व का अर्थ होता है सत् असत् का विवेक। वह 
आत्म घुद्धि के विना नहीं हो सकता। आत्म विशुद्धि कपायों 
की मन्दता से होती है । 

अनन्त जन्म-मरण की वृद्धि कराने वाले, अ्रनन्त दुःख 
बढ़ाने वाले, अ्नन्तानुवन्धि कपायचतुप्क को तथा मिथ्यात्व को 
सवंथा उपश्ञान्त करन से, या सबंथा क्षय करने से, या क्षयोपशम 
करने से, सम्यक्त्व उत्पन्न होता है। सम्यक्त्व लाभ होने के 
पश्मात किसी भी कर्म की उत्कृष्ट स्थिति नहीं वंधती। 
सम्यक्त्व लाभ होते ही उसमें दृष्टियुद्धि, उपायशुद्धि श्रीर ध्येय- 
शुद्धि--ये तीनों युगपत् पंदा हाते हू । 

क् 

१. दृष्द्धुद्धि का श्र्य है--सत्य के परीक्षण के लिये द्वेप 

तथा पक्षपात से दूर रह कर वस्तु को तटस्व वृत्ति से देखने 

की क्षमता | 

२. उपाय थुद्धि का अर्थ हे-वस्तु को जानने के उपाय 

निर्दोष होने चाहिए 

३. ध्येय शुद्धि का श्र्थ है--कि ध्येय सर्वबेत्तिम एवं सर्वो- 
त्कप्ट होना चाहिये । 

प्रात्म घुद्धि से सम्यक्त्व प्राप्त दाता है, सम्यकत लाभ 

होने पर ही घुद्धि ही सकती है। ध्येय गद्ध होने पर दवा 



25. 

आत्मा 4. ४ उपासक 

ज़ो सावक जिस पडिमा में ठहरा हुआ है, वह वहां के निःझे 
नियम उपनियमों का पालन करते हुए यथा 

पहुच न की उत्कट भावना को क़्ियात्मक रखे तो ऊपर की 

यदि वह सावक ऊपर की पढ़िमा का कार्यभार वहन 
करने में अपने आपको असमर्थ समकता है तो पुनः उस्ती 
पडिमा में भी रह उकत्ता है । 

बदि उस पडिमा का समय समाप्त हो रहा हो, तो साधक 
शक्ति को तोले कि अब में कौनसी पडिमा का हने केर 

सकता ्ि जंसो उत्साह थझाक्ति, मानसिक श्क्ति एवं घारी 

रिक शक्ति हो उसी के अनुसार पडिमा को घारण करे। इसमें 

कोई हानि नहीं है। यदि किसी समय अपनो झाक्ति को स्यून 
देखता है, तो पीछे की या नीचली पाडिमा में आना चाहे, तो 
वह भी भगवान् की आजा में हो है, परन्तु जो प्रगन्मी पडिमा 
को घारण तो कर लेता है- झभिमान तथा बाग्रह व, लेकिन 

उस पडिमा का वह सम्बदू प्रकारेग पालन नहों करता ता वह 
क्रिया भगवान की दाना में नहूं 

; 2; 

क्योंकि अगार धर्म सुवर्ण के सदृश है। गांठ में जितते दयये 

हों उतने से सवर्ण खरीदा जा सकता है, परन्तु अगगार घर्म 

मक्ताफल के सद्न्न है, जौहरियों ने मितनों कामत उसकी 

ब्रांकी, हैं, वत वहा उम्रकाी कामत हू । जिमप्तमें उतनों भरित 

खरीदने की हो, वही उसे खरीद सकता हु। 

११ पडिमाएं, उपासकों की ११ स्टेज हैं, जो ११ पदिमा 

ही झाराघना सम्यक् प्रकार से करता है, वह सदा के 
स्जत्म्) 

३६ स्थानों से ऋपना सम्बन्ध विच्चेद कर लेता ह। 

* 

पु हर 



उर्क्नम हे 
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क्वि- १ नरकंगति, २ तिर्यत्रगति, ३ अस॑ंज्ञी मनुष्य, ४ भवन- 
पति, ५ वानव्यन्तर, ६ ज्योतिषी, ७ किल्दिपी, ८ तिवंग्जूमक 
९ परमाधामी, १० क््रीवेद और ११ नपुंसकवेद । 

वह तो वैमानिकों में मी उच्चवेमानिक्त बनता है, बा उच्च- 
54 

तिमेजन्मलेनस वाला 

तक वह चरम शब्यर्ा न बन जाय, तव तक यह 
खाल रहने 5 न >> पइरल्िनल्ः > रु 
चालू रहती है। छ-८ भव से अधिक जन्म नहां लेता 

उपासक्ष पढ़िमा की आराधना का है, जिसकी महान लान उपासके पाइमा का आनह्ावना का हु जिम्की 

और से बाज कल के श्रावक्र उपाल्षत् हा रहू हू । 

उपासक शब्द की व्याख्या 
उपासक झब्द यौगिक है। यह उप-उपसर्ग आस घात्तु 

और प्वुल प्रत्यय इन तीनों के समुदाय से बनता है, जिसका 
श्र्थ होता है उपासना करने वाला। उयपास्य के अनेक भेद 
होने से उपासक के भी अनेक भेद हैं। 

से भावषकत है 2४% 5 3 सह 52 सै वुक है, सम्धक श्रद्धा से मने आत-प्रात हान के कारण 

नकल ये नहीं इंबी हो दो प्रतिमाधारी ध्लावक 
अमात्+पहत्त लय साहा अबा हवा सा प्राठमांघानं धावकर 

हि कि हि >> ४ डा 
देनापनकछ -*- ब्द लत होता ही इन न भा जड़ लन्धन छः कि हट ब्द््न्ज्च् 

वनाधनकत्य हाता हू ऋषर बहा सद अवकर मनुप्य हांदा हं।लब तक 
हक ल््ट ० तक अमित मम मम 2. डर 255 मुक्ि नहां हाता, तव तक दाद नम्बस्ख ना च्चुव न हो, दोये दो हद 



हद हे उपासक प्रतिमा 

शुद्ध विचारों का छ्लोत बना हुआ है, जीवन ज्ञानालोक से 
आलोकित है, जिसका प्रत्येक्ष क्षण सफल एवं घर्मंमय है, इस 
कोटि के उपासक निश्चय ही सम्यरदृष्टि होते हैं । इस प्रकार 

सभी उपासकों का अन्तर्भाव उक्त दोनों भेदों में हो जाता है। 
किन्तु फिर भी पाठकगणों की जानकारी के लिए मध्यम मार्ग 
को अपनाते हैं। 

कोई गरुड़, मयूर झ्रादि पक्षियों के उपासक हैं । 

कोई देवी देवताग्रों के उपासक हैं 

कोई कुयुरुध्ों के उपासक हैं । 
कोई गऊ आ्रादि पशुश्रों के उपासक हैं। 
कोई वक्ष तथा सर्प श्रादि अ्पद के उपासक होते हैं । 

कोई अचित्तवस्तु के उपासक होते हैं । 

कोई क्षेत्र तवा काल के उपासक् होते हैं । 

उपर्युक्त उपासकों की प्रतिमा का यहां प्रसंग नहीं ह। 

यहाँ केवल भावोपासक का ही प्रसंग है--भ्न्य का नहीं । 

भावोपासक को ही “्रमय्येपासझों कहते हैं । यह प्राहत 

भापा में समणोबासए बनता है | समण के संस्कृत में चार 

रूप बनते हैं--अरमप, घमन, समन और समण इनका संक्षिस्त 

श्रर्थ निम्नोक्त है-- 

प्रमणु--प्रास्यन्त तपस्यतानत श्रम अबात जो खपन श्रम ते 

द्वारा किये हुए संयम तपनसाथना से माक्ष प्राप्त क त है| 

जिनकी मान्यता है कि जीव ग्रपना विकास अपने ही परिश्रम 

के द्वारा कर सकता है, एवं जोव स्वयं हो उन्तेति, अवनात, 

सुख-दुःख, उत्वान-पतन, विक्रास-छाास का उत्तरदाया ६; 



उपक्रम 3 
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८ ।ि ढ़ ०३४ अपने ०० वबकास "० ईदवर आदि धन्य घत्कि नहीं। ऐसा समझ कर जो अपने विकास 
न 

| £“ ए् 2 की 2 त्तर बउ अदिति 5 ऊलते अुस्ापा ऊद्गधन ले के लए स्वय उत्तरात्तर पारश्चम करत हू, उन्हें श्रमण कहुत हू । 
॥$ 

शनन--ंाम्पनि ऋक्यालचिस्द्त्तीद से कमनाः सो. अकघल झवन-8्म्शन ऋकुयलाचतक्तब्रत्तीत ते शमनाः जा अकछ्ुंधल 
*ः >> £2 यों ला >> घान्त 336 5: >> शमना ब्रध८+>5 
चत्ततातया का सदधा थघानत करत हूं, उन्हें शनन कहँत 

20% «>> दी चत्तियों £ आत्मा का उस्चान होता है और 
है। कुशल चित्तव॒ त्तिया से दआात्मा का उत्चान होता हू आर 

प्रकृभलवृत्तियों से आत्मा का पतन होता है। अकुघल चित्त- 
वृत्तियों से निवन्षि पाना और छुघशनल जित्ततत्तियों में सतत 

प्रयास करना, जिनके जोदन का यही लक्ष्य बना हुत्ना है 
उन्हें दामन कहते हैं । 

समन--जो दछात्रु और मित्र में समझाव रखते हैं, एवं 
स्तुति श्रीर निंदा में, जीवन और मरण में, कंचन और काँ 
मैं, हानि और लाभ में, उदय और दस्त में, मान और अपमान 
में, सुख शरीर दुःख में, सर्दी और गर्मी में, राग और देप में 
समभाव रखते हैं उन्हें लमन कहते हैं । 

) ड़ है ह 
समगा- अ्रववा “समसणति सब्तीदपु तुल्ध इसे यत स्तन 

से समया:” । सम उपसर्ग अ्रण धात वतन अर्थ में अर्चा से समया: । सम् उपसभ ब्रणू धातु वतन अ्ये में अर्थात 

नर व॑ सुख यदि अपने को अच्छा दस पल वे सुख याद अपच का %च्छ <े बज लगता >िल 0] ऐसा समझ कर 
च्छाटगता हू। एसा समन कर 

हर ८. 
दा नत्रा स्यायन कर ला 

मंण, समन, समन आर समय इन चारों का प्राद्नत में 
समय हा दनता हैं, उपर्यक्त चारों का घन्तर्नाद समण में 

० है 

टूु॥ ४ समणावासय 



हद गण उपाउक् प्रतिमा 

शुद्ध विचारों का प्लोत वना हुआ है, जीवन ज्ञानालोक़ से 
आलोकित है, जिसका प्रत्येक क्षण सफल एवं घ॒रमंमय है, इस 
कोटि के उपासक निश्चय ही सम्बन् प्टि होते हैं। इस प7्रकार 
सभी उपासकों का अन्तर्भाव उक्त दोनों भेदों में हो जाता है। 
किन्तु फिर भी पाठकंगणों की जानकारी के लिए मध्यम माय 

को अपनाते हैं। 

कोई गरुड़, मयूर आदि पक्षियों के उपासक हैं । 

कोई देदी देवताग्रों के उपासक हैं। 

कोई कुगुरुओं के उपासक 
कोई गऊ थ्रादि पदश्मत्रों के उपासक हैं । 

कोई वृक्ष तथा सर्प श्रादि अपद के उपासक होते हैं । 
फोई अवचित्तवस्तु के उपासक होते हैं । 
कोई छक्षेत्र तथा काल के उपासक् होते हैं । 

। नस +-+ १ ॥ _क्त उपासकों की प्रतिमा का यहां प्रसंग नहीं है । 
यहाँ वैबल भावोपासक का ह्वी प्रसंग है-अभन्य का नहीं । 
भसावोपासक को ही ध्र्मगोपासझ' कहते है | यह प्राइते 
भाषा में समगोवासएा बमता है । समण के संस्कृत में सार 
रूप बनते &--ल्रमण, दामन, समत आर समय इसका साहस्स 
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ष्् उपामक प्रतिमा 

कहते हैं, संस्कृत में चारों ही रूप बन जाते हैं। जैसे कि 
श्रमणोपासके, शमनोपासक, समनोपासक एवं. समणोपासक । 
इनमें श्रमण द्वव्द की मुख्यती होने से श्रमणोपासक का प्रयोग 
किया गया है, शेप दाब्द उच्ची के पोपक हैं। जो श्ास्त्रोय 
मर्यादा के अनुसार क्रिया करता है, उसे आगमतः '्रमऐोपासक 
कहते हैं श्रीर जो विशुद्ध भावों के द्वारा द्ास्त्रीय मरयदा से 
अपर उठ गया है, उसे नोझआागमतः श्रमणोपासक कहते हैं । 

जो धर्म श्रवण की इच्छा से श्रमणों के समीप बैठता है, 
श्रथवा जिसका जीवन यत॒किचित् साधृुग्रों जैसा हो, उसे भी 

मणोपासक कहते हैं। यद्यपि श्रमणों की सेवा भक्ति अनेक 
प्रकार की है, तदत्रि उन सब में सर्वप्रधान एवं मुख्य भक्ति, 

भावश्रमणों के मुखारवबिन्द से श्रद्धा-पूर्वक धर्म श्रवण करना 

ही है। इस कारण धमणोपायक्त कद्दा है। दुतियावी घन्धों 

की विधेषता से जब कभी धर्म श्रवण ने कर सह, सेवा-र्भाक्ति 

न कर सके, तब हादिक पश्चात्ताप ारता है, उसे शमणोपरासक 

बहते हैं। घर्म श्रवण करने मे ज्ञान ददुता है। शान से श्रद्मा 

बढती है। श्रद्धा बढ़ते से जीव चारित्र मे अमभिमुस होता 

है। श्रात्म-घुद्धि को चारित्र कहते है । श्रत्म-घुद्धि से निर्वाण 
प्राप्त होता हैं ) 

अंका-- ज्ञान सम्यात्व का सहनावी हुवे अधिनानायों गृण 

है। भज्ञान मिस्यात्व का संटनावा विकारी गण है । जिरे 

सम्यकस्ध सरल प्राप्त हो उाता है, उसे छत ता तेभा हढ़ा 

हो जाता हैं। पर्मोग्रेश सुनने थे शान गाया है यो कया पट व 

ज्ञान नहीं था ? यदि सुन 

के सहभावी शाव का वदा 

पर कह 5 ज्ञान होता है, तो सेरशास््व ] पा 
ह 

द्ाः 
्ु 
ड 
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१० डपासक्न प्रतिमा 
अन्न नक अपन दस पपर 222032000:00/ ८ 07022 
उतारने के प्रयत्त से, वह ध्वनि (तर्ज) वहत श्रच्छी श्रा 
जाती है। वह व्वनि कण्ठ में तभी उत्तरती जवकि श्रवण, 
मनन, चिन्तन क्रमशः ब्रागे बढ़ते हुए निदिव्यासन को 
परली सीमा तक पहुंच जातो है। वही सुना हुआ ज्ञान, परिपक्त 
हो जाने से उसे विज्ञान कहते है । इस प्रकार तात्त्विक ज्ञान 
के विपय में भी समझना चाहिए। विज्ञान के बिना श्रद्धा 
दृढ़ नहीं हो सकती । 

शंक्रा-श्रमणोपासक के बदले में यदि श्ररिहस्तोपासक 
या 'सिद्धोपासक्र'ं कहा जाता तो अधिक उचित था 
क्योंक्रि उपासक तो भगवान् का ही होना चाहिए । 
दिक साहित्य में भी हजारों इतिहास दस प्रकार के हैं, 

जिन्होंने केवल भगवान् की ही उपायना को है--किमी 
साधु सन््तों की नहीं, तो फिर जेनों में यूहरथ लोग, श्रमणों की 
उपासना वर्यो करते हूँ भगवान की क्यों नहीं ? 

समाधाव--भरत क्षेत्र में अन्हिन्स भगवान का सरभाव 
कदाचित् ही होता है--सदेव नही । सि भगवान् गमार मे 
सर्देव परोक्ष ही रहते ह4 उपासना जिलनों प्रस्यक्ष साथक 
की सफली भूत होती है, उतनी परोक्ष की नदी । प्रता; क्षमण 
पद में आचार्य उपाध्याय घोर साथु इन तीनों का ममानेश 
होता है। इनका संदभाव जब तके संसार में £, सत्न लड़ 

हु 

शधरमणापरासक पाए जाते हू 

श्रमण पद प्राप्त किए बिना झरिहिल् पद सनी प्राप्त नहीं 
होता, श्रामण्य का चरमांश ही घप्ररिटल पद ढै॥। इस दष्ि 
से ध्रमण पद ब्धिक श्रेष्ठ है, कयोंति इसमें चार पद सग्राविद 

हैँ | तीसरी वात यह है क्लि श्रम नाम भगवान मटावीर का 
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१२ उपासक प्रतिमा 

सव॑ मिलाकर दसमास हो जाते हैं | ११वीं प्रतिमा में 
१० पहले के महीने और एक नया महीना मिला देने से 
ग्यारह मास हो जाते हैं । 

उनके पास युक्ति प्रमाण यह है कि एक व्यक्ति ने झ्राज 
उपवास किया है, उसे उपवास ही कह सकते हैं। दूसरे दिन 
उसने फिर श्राहार का त्याग किया है, तो कहने में आता है 
कि आज इसके वेला है, तीसरे दिन फिर परिणाम बढ़ने से 
श्राहयार का त्याग किया, अब कहा जाता है कि इसने तेला, 
किया हुआ है, इसी प्रकार बढ़ते हुए क्रमश: जिसने दस का 
थोकड़ा कर लिया । फिर उसके परिणाम बढ़े कि मैंने १३ का 
धोकड़ा करना है, बस फिर क्या था चौवीस भक्त का 
प्रत्यास्यान गुरुदेव से कराकर ग्यारह का थोकड़ा पूरा करके 
पारणा कर लिया। उस थोकड़े में उपवास, बेला, तेला, 
चौला, पंचोला, छोला, सतोला, ब्रद्वाही श्रादि सभो का 
समावेण हो गया, एवं एक नया महोना श्र दस महीने 
पहले के, इस क्रम से ११ प्रतिमाप्रों में कुल समय ११ मदीने 
ही लगते है, अधिक नहीं। इसी को पुष्ट करने के लिए 
दूसरा प्रबल प्रमाण यह देते है कि-- 

भिक्ष की १२ प्रतिमाएं होती £ूँ। पहली मासिक, दुसरी 
दो मासिक एवं यावत् सातवीं सात मासिक होती है। 
पीने ग्राठ महीने में बारह प्रतिमाशों वी झाराबना की जाती 

है। दूसरी प्रतिमा दो महीने की 2, एफ सा मटीया 

पहले महीने के साथ मिला देने से दो मासिक हशिक्ष प्रातमा 

लाती है, एवं याव॒त् छः महीने पहले के झोर एक संता 

महीता जोड़ देने से सातवीं सात मासिक निश्ष प्रतिमा 
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श्र उपासक अतिमा 

महीनों को छोड़कर श्रनुष्ठान किया जाता है। इसी अकार से 
१९वीं प्रतिमा का पालन निरन्तर ११ महीनों तक किया जाता 
है। इस गणना के अनुसार पहली प्रतिमा से लेकर ११वीं. 

प्रतिमा तक कुल समय साढ़े पांच वर्ष लगते हैं, यह प्रतिमाप्रों 
का उत्कृष्ट कालमान है । 

मतभेद, जघन्य तथा मध्यम कालमान के विपय में नहीं है, 
बल्कि उत्कृष्ट कालमान के विपय में है। किसी भी प्रतिमा 
का जघधघन्य कालमान एक दिन है। मध्यम कालमान २ दिन 
४ दिन यावत् उत्कृष्ट से कुछ दिन न्यून, यह है जघन्य तथा 
मध्यम प्रतिमा का कालमान । 

श्रत: उत्कृष्ट कालमान की धारणा को स्पप्ट करना ही 
दूसरी परम्परा का परम कत्तंव्य है । 

दूसरी परम्परा की घारणा है कि-- 

प्राममों मे ११ प्रतिमाग्नों का कुल जोड़ कितना बैठता है? 

इसका उल्लेख किसो भी श्रागम में नहीं है। इसी कारण 

यहां घारणा व्यवहार का श्रवतरण होता है। जो व्यक्ति 

ग्यारह पडिमाश्रों की कुल अवधि ११ मास वी बसाते हूँ, वे 

सिक्षु पडिमा का पभराधार लेते है। निक्षु पर्िमा बहन करने मे 

कुल समय पौने प्राठ महोने लगते हैं, वर्योकि साधक चातुमांश 

थी समाप्ति पर अपने धर्माचाय॑ से झाज्ञा लेकर परिमावदून 

करने के लिए एकल विहारी होते है झौर चालुर्मास के प्रारम्म 

में ही झपने धर्माचार्य के संघ में मिल जाते है। 

क्योंकि वडिमावहन करने वाले को शीत तप, श्ोर प्रीप्म 

में प्रातप तप अर्थात् श्रातापना लेता इन द,नो का विधान है| 

चातुर्मास में उक्त दोनों का अ्नावन्सा रहता है । 
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१ उपाठक पतिमा 

है ? इत्यादि अनेकों प्रइन उत्पन्त होते हैं। यदि पहले पक्ष को 
सत्य माने ती क्या आनन्द आदि श्रमणोपासकों ने ११३ प्रतिमाओं 
की ऋरमणश: आारावना करके--ग्यारह महीने पूरे करके फिर 
हली प्रतिमा में उतरे हों ? जबकि उनमें संथारे में भी श्रद्धा, 

वृति, संवेग आदि समुज्ज्वल थे, तो पुनः पहली प्रतिमा में 
थ्राने का श्रन््य तो कारण नहीं हो सकता। ११ परतिमाएँ 
आराबने के पद्चात् ही उन्होंने संबारा किया, ऐसा उपासका- 
द्ाद्धभ सूत्र ते नात होता है। ऐसा किसी झआागम का उल्लेस 
तहीं है कि श्रानन्द आदि श्रावकों ने ग्यारह प्रतिमागत्रों को छः 

बारआराबा श्रौर पाला हो | 

ऐसा भी नहीं लिखा कि उन्होंने ग्यारहवीं प्रतिमा को ही 
६ बार आरावा झीर पाला हो । 

यदि कोई किसी पडिमा की झआराखना एफ दिन भी करना 
घाहता हो, तो उसके लिए छूट है--ऋर सकता है ) सदि छोई 
प्रतिमा किसी की झपित के पनुसार श्रभीप्ठ हो, तो उतने 
२ महांने करके यावज्जीबव भी घारण तथा पातन कर सकता 
है। जेसे कार्तिक सेठ ने पांचवी प्रतिमा फो सो बार धारण 
की, इसी वारण घर््ेद्र को घतत्रतु कहते है 

कील 

प्रतिमा में तप का विधान 
परम्परागत घारणाएं दृद्द र 

निर्मल ही | घारणा उम्र बहते है डिस से विरोध * 
होता हो । जहा प्रध्येता को सूत्रों में बिराद प्रतीत हे 
झौर बरासव में विरोध न हो, वहां घारदा में हाप्त गा 



| 
गत 

07 
दो गे 

ह
ि
 

(
2
8
 

(५ 
ऐ
प
 

्
स
 

|
 
थ
े
 

॥0! 
ह
ि
 
ह
ै
 

िनाए 
0
7
 

228 
( 

ए
 

ि
 

ह
ि
 प
ौ
छ
 

आ
प
 

ट
्
य
 

४ 
'
 

4३ 
ट
ि
 

॥
 

$ 

त
ा
 

“
९
 

ह
ै
 

ह 
हू 

0०8 है 

ध
ि
 

ह
द
 

प
े
 

&
 
|
 

“४ 
| 

"ए 
तप 

7 
हट 

ए
 

न
 

र
े
 

णिः 
। 

हा 
हि 

क
क
 

श
 

5 
व
ह
 
(
-
 

वाए! 
72 

भेज 
८
 

प
ा
 

ग0' 
४
 

क
प
 

फिं 
७९ 

म
ट
 

+
 

४ 
ड
़
 

र
च
 

पि 
ए
ण
०
७
 

|
 

न 
४ 

७ 
॥ 

# 
४ 

प् 
.. 

(8- 
$- 

«| 
4
 

एप 
अर 

3: 
आ
ल
 
त
प
 

., ५० 'ए 

॥0१ 
+- 

का 
आ
ओ
 

200 
00 

३ 
0
 

४ 
॥ए 

प
ा
 

भता 
०
 

ः
 

म
ा
 

ब
न
 

ह
ि
 

॥5 
८ 

॥९ 
;7 

४ 
।॥ 

न 

[7 
० 

5 
तु 

५... 

मि 
श
 

ए
प
 

(एप आ
 

पे 
|
 

श्र 
प
ा
 

5 
धर र

 

र
े
 

४ 
3
 
9
7
5
 

0 
| 

ता 
भता 

फि 
7
 

| 
| 

'फि 
हे 

|
 

प
े
 

५ 
न
ि
 

»
 

५ए 
५१ 

"४ 
० 

व 
हर 

१. 
(९४ 

ड
़
 

7
)
 

पी 
गौ! 

म
ं
 

(
 
ह
ा
 
क
ि
 

ः
 

॥
४
 

पे 
बेर 

प
 

77 
१६ 

न 
हक 

7
 

कक 
क
ा
 

हज 
(७ ,_ 'ग 

(० 
>/ 

5 
हि 

7 
॥० [ए 

छा 
पा 

_ 
न
 

> 
ऐ
प
 

०
 

पं 
ही 

प् 
“बी 

ट 
क
ि
 
ए
 

ा। 
| 
5
 

5
 

छः... 
6८ 

ध्श 
0५ 

“कारक 

पे 
क्न- 

$ 

त। 

के 
ब्न> 

|
 

ज
ि
 

५
!
 

श
ट
 
(
म
न
 

प
ी
 

आ
र
 

१४/ 
ज
ा
 

छू 
४१ 

7. 
॥॥5 

न 
पा 

हि हि पट 
का ॥ हक 

न 
क
द
 
(
ए
प
 

कि । 

शा 

+ 

$: 
2४५८ 

४ 

४ 
8०5 

ट
ः
 

५ 
५. 

झा 
छ 

प
ल
!
 

प्र्पूर 
क
ि
 

3
 

| 
00 

४५ 
८ 

हर 
५
3
 

तह 

२ 
० 

6 
(2 6 

त
ह
 

पं 
(४ ७ 

६ 
ऐप 
म
ा
प
 

कै 

डर 
७
५
०
 

4 
6 

| 
+ 

पर: 
(0९ 

॥७४ 
ए 

पी 
। 

5 
ऐ
प
 

नए 
ए 

हि] 

ह
ि
 

त
े
ः
 

घ.. 
ए
 

ता 
९-8५ 

५
 
|
 

|
 +व
 

व 
(
8
 
४
 

ग
े
 

(
7
 
अ
प
 

॥९/ 
प
ा
 

ी
ि
 
ह
ि
 

जी 
आआ 

7
,
 

0 
5 

हि 
झ 

ज
ा
 
|
 

0 
शि 

0५ 
*#ि 

0 
पा 

७5 
ठ 

ज
ि
 

(र 
2
५
३
१
 

(अि 
द
र
 

>
 
.० 

गे 
वि 

4
0
 

आ
स
 

६
५
 
न
ि
 न 

बज 

9 
ग
न
 

पर 
ह
ा
 

ह
क
 

ए
फ
 

न
 

५ 
5 

हि 
गत्य 

ट
ि
 
९
"
 

६ 
७! 

हए 
5
 
(
7
 

स्क 
१
९
 
ह
ट
 

र
ु
 
-
 
द
ी
 

| 
20! 

0 
'ट 

९ 
(४: 

श
क
 

पक 

न 
| 

् 
५ 

द
ा
 

9 
0
 

् 

/ 
व
न
 

प
ा
ई
 
[
 

बट 
शो 
र
ा
 

दंए 
एि 

एफ 
$६ बए 

॥ 
० 

हि) 
८ 

हि 
ह
क
 

ए
 

77 
४
 

रे 
नदी 

७
 

५ 
५ 

८
 

5८ 
१
 

कह! 
म
ी
 

क
र
 

७
 

5 
हह 
(
६
 

६! 
५४ 

छः 
ब
ट
 

पः 
८5 

९
 
5
 

/ 
हा: 

[7 
व
 

॥०/ 

9
 

|
 

बा 
प
ट
 

है 
4-5 

छ
ः
 

ज
ि
 

ब
ा
 

ता 
त
े
 

*.. 
++ 

पएः 
जा 

ट
्
ड
ा
 
क
ह
 

त
ट
 

(
 

हु, 
निकल 

# ७
.
 

| 
जे 

ग
ा
ए
 

्
्
ज
 

ज
ा
 

न् 
४ 

७ 

०
 

४ 
थप्पण 

जा 
जे 

य
ु
 

3: 
#४ 

ए 
ए
०
 

7 
ट्टि 

। 
एः 

अ
र
 
ड
र
 

ि
 

र
ि
ि
ण
 
ए
प
 

[
0
 
| 

७
०
.
 

|
 

म 

७ 
9 

;५ 
2 

(८ 6 
ज
ी
 
6
5
 

/ 

प
्
्
छ
प
 

7, 
ए 

[ 
7 

४5 
४ 

(ए 
ए ॥ए 

ष्च 
#
७
 
ट
ए
 

क
म
 

| 
हाएं/ 

हर 
म
 

छ
ा
प
 

"
न
 

है 
|
 
क
े
 
7
 

नौ 
फ
 

छः ब
े
 र
ा
 र
द
 
ि
 

४7 
७९ 

3+ 
आई 

247 
व
!
 



श्प्र उपासकरपग्रतिमा 

तीशरी वात यह है कि उन्होंने गत १४ वर्ष में जो भी घम 
की आराघना की है, उससे उनकी तृप्ति नहीं हुईं। उनमें घम 
की भूख अधिक थी । श्रद्धा धुति संवेग अधिक होने से उन्होंने 
श्रावक को वृत्ति उत्कृष्ट पालन को है | यदि कोई व्यक्ति 
अधिक तप करता है तो वह दूसरों के लिए नियम नहीं वन 
जाता। व्याख्याप्रज्ञप्ति में वरुणनागनत्तेये का उल्लेख 
सुर्पष्ट है। उसने यावज्जीव तक वेले वेले पारणा करने की 
प्रतिज्ञा ली और उसे सुख पूर्वक पालन भो किया। 
इसका अर्थ यह नहीं लेना चाहिये कि जो कोई बारह ब्रत 
घारण करेगा, उसे वेले वेले पारणा करना भी आवश्यक 

होगा । 

काकन्दी के घन्ता अणगार ने वेले वेले पारणा करने का 
भगवान की साक्षो से प्रण लिया था और पारणें वाले दिन 
“उज्म्ियपम्मिय' आहार लेना--ऐसा भी प्रण लिया, श्रीर 
उसे बहुत अच्छी तरह पालन किया, एवं घर्मरुचि अ्णगार ने 
महीने महीने पारणा करने का प्रण लिया और उसे ह॒प॑ पूर्वक 
पालन किया । गौतम स्वामों ने वेले वेले तप-निरन्तर 
घनघातिक कर्मों के क्षय होने तक किया। यह नियम उनका 
अपना व्यक्तिगत था न कि समाजगत था, इत्यादि उदाहरण 

श्रावक और साधुम्नों के लिये आदर्श अवश्य है । यदि किसी 
की भावना और शक्ति हो तो उनके पद चिन्हों पर चलना 
ही चाहिए परन्तु यह सव के लिये नियम नहीं वन जाता 
हैं। पांच महाह्नत धारण करते समय शिष्य को यह प्रतिज्ञा 
नहीं कराई जाती कि एक्रान्तर या वेले २ पारणा तुम्हे 

अवश्य करना पड़ेगा। ऐसा विधान न तो आगममों मे ही 

कहीं है श्रौर न ही गुद सूचित करते हैं। सामाजिक नियम 



२० उपासकप्रतिमा 

क्या प्रतिसा-बहन घर में भी हे! सकता है? 
यह आवश्यक नहीं है कि प्रतिमाओं का घारण-पालन, 

आनन्द आदि कीं तरह घर व्यापार आदि छोड़ कर-- 
अलग-बलग होकर और पौपधशाला में रहकर घर के तथा 
दुकान आदि के किसी भी काम में दखल न देते हुए प्रतिमाश्रों 
की आराधना प्रारंभ की जाय ।॥ प्रत्युत यह है कि आनन्द 
आदि श्रमणोपासकों का किया हुआ ग्राचरण दूसरों के लिए 
कोई सिद्धान्त नहीं वन जाता । हां, ऐसा करने की किसी में 
सामर्थ्य हो, तो करे, इससे सिद्धान्त में कोई दोपापत्ति नहीं 
शआ्राती। यह तो उत्कृष्ट वृत्ति है, कितु सव की श्रद्धा, धृत्ति, 
संवेग, सामथ्य एकसा नहीं होता । 

पहली प्रतिमा का आराधक तो श्रविरतिसम्यगृदुप्टि भी 
हो सकता है। पहली से लेकर पाँचवीं प्रतिमा तक का आरा- 

* घन, धर में रह कर भी किया जा सकता है, घर में रहने का 
इसमें कोई निष॑व नहों है । क्योंकि पांचवीं प्रतिमा में नियम है 
कि दिन में स्त्री प्रसंग का त्याग करे श्रौर राधि का परिमाण 
करे | इससे जाना जाता है कि पहली से लेकर पांचवीं तक 
जितनी प्रतिमाएं हैं, उनकी आराघना घर में रह कर भी हो 

सकती है, उनमें कोई ऐसा विधान नहीं है, जिससे श्रानन्द 
आदि की तरह घरेलु मामलों से स्ववा अलग होकर पौपच- 
शाला में रहकर ही हो सकती हो | 

छठो से लेकर नोवीं श्रतिमा तक के साधक को घर में 
रहना श्रावश्यक नहीं है । वह प्रतिमाग्रों की श्राराधना करते 
हुए, धर्म प्रचार, समाज सेवा, चतुर्विव श्रीपंघ की वंयावृत्य 
भी कर सकता है। आब्नाज के युग में ऐसे प्रतिमाधारी 



२२ उपासक प्रतिमा 

प्लावक से लेकर पांचवीं प्रतिमावारी श्वावक पर्यन्त जितने 
भी हैं, वे गृहस्थ का जो भी सामान्य वेष होता है--जोकि 
प्रतिदिन रखता है, उसी वेप में भी प्रतिमा की आराधना 
कर सकता है, हां, सामायिक शिक्षात्रत की आराधना के 
समय घमंवेप रखता है, शेप समय में यदि बह ग्रहल्थ वेप में 
रहता हो, तो उसमें भी रह सकता है। क्योंकि वह गृहस्थ 
की सभी प्रकार की सावच्य प्रवृत्ति का सर्वथा त्यागी नहीं है। 
वह वाह्य आरम्भ आदि सावद प्रवृत्ति करता भी है, कराता 
भी है, एवं अनुमोदता भी करता है। क्योंकि उसकी प्रवृत्ति 
संयतासंयत रूप ही होती है। 

छठी प्रतिमा से लेकर नीवीं प्रतिमा तक के जो श्रावक हैं 
उनका वेप श्रन््य गृहस्थों से कुछ विलक्षण ही होना चाहिये, जो 
कि त्याग का परिचायक्र हो जैसे कि--ब्रह्म चारियों का वेष 

होता है। १०वीं प्रतिमाघारी श्रावक का वेप, ब्रह्मचारी से 
भी विलक्षण त्याग का परिचायक होना चाहिये | 

किन्तु ग्यारहवीं प्रतिमावारी का वेष एवं वाह्य लक्षण सब 
कुछ उसका श्रमंण नि््नन्थ जैसा ही होता है और श्रान्तरिक 
रूप से भी बहुत कुछ मिलता जुलता होता है इसोलिये 
उसे श्रमणभूत कहते हैं । 

क्षायोपशमिक सम्यकत्वी के लिए 
पहली प्रतिमा 

जिस व्यक्ति को क्षायिक--सम्यक्त्व अथवा झौपदमिक-- 

सम्यकत्व हो, वह पहलो प्रतिमा घारण नहीं करता, क्योंकि 

क्षायिक सम्यकत्व में श्रतिचार लगने का कोई प्रश्न हा नहां 
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२४ उपासक प्रतिमा 

वह आत्मा के अ्रभिमुख होता जाता है, यही उसकी स्वभाव 
परिणति है । 

सम्यक्त मलिन हो जाने से विभाव परिणति के गत में 
गिरने की पूरो-पूरी सम्भावना रहती है। इसलिये निरतिचार 
पालन करना ही अ्रधिक श्रेयस्कर है, अनः पहली प्रतिमा 
उपासक को दशंनविशुद्धि है। क्षायोपशमिक्र सम्यक्त्वो 
उपासक के लिये पहलो प्रतिमा अधिक लाभप्रद है | 

साभ्मग्नी की अनुकूछता 
श्रावक वृत्ति में श्रन्तरंग कारण प्रत्याख्यानावरण कपाय 

चतुष्क के क्षयोपशम जन्य अ्रष्यवसाय है। जितना क्षयोपशम 
श्रधक होगा उतना ही चारित्राचारिश्र उज्ज्वल होगा। 
क्षपोपशम सबका समान नहीं होता । जल में जितना 
गन्धलापन कम होगा उतना ही प्रतिविम्त्र भी स्वच्छ 
होगा। जैसे बड़ी वस्तु का प्रतिविम्व छोटे दर्पण में छोटा 
होता है, थ्रौर बड़े दर्पण में वड़ा, एवं जितना क्षयोपशम होता 
उतनी ही चारित्राचारित्र की विशुद्धि होती है। 

जिन गुणस्थानों में कपाय का सर्वेथा श्रभाव ही है, 
उनमें सयम के भेद नहीं होते, वहां संपम एकाकार ही होता 
है। जहां कषाय का उदय यत्-किचित भी हो, वहां संयम 

की पर्याय छट्ठाणवडिया होती है । ग्र्थात् वहां पाइ्गुण्य हानि 

वद्धि पाई जाती है श्रौर तदनुकल ही द्रव्य क्षेत्र श्ौर काल 

को अनुकलता होती । इसीको वाह्य सामग्री कहते हैं तथा 

नि्षित्त करण भी । 



२६ उपासक प्रतिमा 

सम्यग्दष्टि के परिणाम ओर उसका लक्ष्य 
जो सम्यम्दष्टि होता है, वह नियमेन जीव, अजीद 

पुण्य, पाप, आश्राश्नव, संवर, निर्जरा, बन्ध और मोक्ष-हुर 
नवतत्तवों का स्वरूप भलरी भांति जानता है। भर इन पर 
श्रद्धाल भी करता है। सत्त को सत् रूप में और श्सत को असत् 
रुप में श्रद्धाव करता है | वल्तुतः केवलिभाषित धर्म ही कार्य- 
साधक है, वही आत्मशुद्धि का श्रमोध साधन है, शेष सब कुछ 
अनर्थरूप है। जैसी वस्तु है, उसे वेसी ही मानता है। हिंसा को 
हिसा समझता है उसे धर्म नहीं मानता | वह शान्ति, क्षमा, 
श्रहिसा सत्य, इमानदारी, सदाचार, सन्तोप इत्यादि सदभभुणों 
का ही अनुरागी होता है। वस्तुतः देखा जाए तो सम्पर्द्ष्टि 
ही सच्चा आस्तिक होता है । 

0, वह आहितवादी होता है--जो स्व पर का हित हृष्ठि- 
गोचर रखते हुए वचन बोलता है वहू भो प्रिय मधुर एवं सत्य-+- 
उसे आहितत्ादी कहते हैं। वह पूछने पर शत्रु को भी सत्य 
शिक्षा देता है, फिर चाहे वह शिक्षा व्यवहारिक हूप में अपने 
लिए भल्ते ही हानिकारक हो, परन्तु वह सत्य को छिताता नहीं 
है | जैसे यूधिप्ठिर ने दुर्योधन को सत्य की शिक्षा दी, उसके 
पूछने पर विजय का उपाय बताया | 

२. वह आहिवप़न् होता है--जिम्की प्रज्ञा वास्तविक झ्पेण 
स्व पर हित से श्रोतप्रोत हो, जिसको सात्विक थुद्धि हो, 
उसी को भाहितप्रज्ञ करते हैं। 

है. वह आहितहशि होता है- जिसकी दृष्टि वास्तविक हित 
की भोर प्रवृत्त है, उसे आहितदृष्टि कहते हैं। उसकी हृाप्टि 
पारमाथिक होती है। 



श्प न उपासक प्रतिमा 

परिपक्व अवस्था ही विज्ञान है और विज्ञान चारित्र का 
सहायक है। 

पूर्वे पूर्व प्रतिमाएं उत्तरोत्तर प्रतिमा की पुरक एवं पोपक 
है। जैसे-विद्यार्थी आगे का पाठ कंठस्थ करता है श्ौर 
पहले पढ़े हुएकी स्मृति रखता है- उन्हें भूलता नहीं है, इस क्रम 
से यदि श्रागे बढ़ता है, तो वह एक |दन वहुत ही उच्चकोरि 
का विद्वान वन जाता है | जो झागे का पाठ तो कण्ठस्थ करता 
रहे और पीछे का भूलता जाए तो वह प्रगति नहीं कर सकता, 
यही क्रम प्रतिमाश्रों के विषय में भी समझना चाहिए | जिस से 
ऋमिक विकास हो सके वही साधना साधक के लिए सुप्रशस्त 
हो सकती है | 

जेन धर्म विवेक सहित की गई क्रिया को हो महत्त्व देता 
है। विवेकहीन क्रियः चाहे कितनी कठोर क्यों न हो 
वह नगण्य है। इस क्रिया को अज्ञानक्प्ट या वाल तप भी 

कहते हैं। उनका उल्लेख करना यहाँ श्रभीष्ट नहीं है ' सम्यगू 

ज्ञान, सम्यगृदशंत सम्यकृचारित्र एवं सम्यकतप इनको 
आराधना वाणप्रस्थ श्रावक कैसे कर सकता है ? यह श्रागे 

पढ़ने से विदित होगा । 
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३० उपासकप्रतिमा 
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सभो महजवों पर श्रद्धा-रचि रखना सम्यकत्व नहीं, वल्कि 
धर्म के श्रगणित अंग हैं, उन सच में श्रद्धाचि का होना 
अ्निवाये है। पालन उतना हो हो सकता है जितनी शक्ति 
होती है। धर्म के सर्वाज्भध से ही-निर्वाण हो सकता है, कुछ 
अंगों से नहीं । जहां तक शरीर में शक्ति है, वहाँ तक धर्म के 
अनेक अंगों की आराधना करता रहे । शेष धर्म के अड़ों में 
रुचि रवखे, यह है उक्त पद का अर्थ । एक मास पर्यन्त विशेष 
रूप से सम्यग् ज्ञान की आराधना करना परम आवश्यक है 
क्योंकि सम्यग्ज्ञान की आराधना से सम्यन्दर्शन भी निर्मल 
होता है। सम्यग्दशंत और सम्यग्जान एक दूसरे के पुरक और 
पोषक हैं। गृहस्थ जीवन अनेक मंमटों से घिरा हुआ है, 
यदि किसी को अ्रवसर मिले तो मासपर्थन्त निरन्तर सम्यग्दर्शंन 
को उत्तरोत्तर निर्मल करे, निर्मलता निरतिचार से हो हो 
सकती है, निरतिचार का होना सम्यग्ज्ञान के विना नहीं 
हो सकता | 

सम्यक्त्व के अतिचार पांच हैं, उनका सेवन या आचरण 
स करना ही निरतिचार सम्यकक्त्व है। 

0 उत्तरदायित 

दशन सआवदः का उत्तरदायत्व 

९ निस्सकिए--जिनवचन में शंका न करना, अथवा नवतवों 
पर दृढ़ श्रद्धा रखना, सप्तनय, सप्तभंगो, निल्लेप, प्रमाण, लक्षण, 
झनेकान्तवाद, ये सब पदार्थों को जानने के उत्तम उपाय हैं । 

इनमें श्रद्धा रखना । मोक्ष और मोक्ष के उपाय जो जिन 

भगवान ने प्रतिपादन किए हैं, उन पर निःंश्ित रहना । | 

१ सर्व धर्म श्रयात--छ्षमा, निर्लेमिता संवर तप आदि धर्म । 



३१२ उपासकप्रतिमा 
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का फल अपने और अपने साथियों के लिए मांगे तथा न 
उनके द्वारा झत्रु आदि का अ्रहित चाहे। कर्मफन्न के प्रति 
कामता न रखे, बल्कि कर्मक्षय की भावना रखे, क्योंकि जो 
कर्मो का फल चाहता है--बह कर्मनिर्जरा नहीं चाहता, भ्रतः. 
दान श्रावक कमनिजंरा चाहता है--कर्म फन्न नहीं। फल 
चाहवे वाला उन्हें क्षय नहीं कर सकता, इसी कारण उक्त 
अतिचार का सेवन वर्जित है। 

2. पर-पासंडीअपलसंता--पर बशेनियों की प्रशंसा न करना, 
जैसे परस्त्रीलंपटो, दुराचारी पुरुष की प्रशस्रा पतिन्नता सती 
नहीं करती, एवं पत्ति परपुरुषगामिनरी कुलटा स्वैरिणी आदि 

की प्रशसा नहीं करता, जैसे दयालु, शिक्रारी की, सत्यवादी 
झूठे की, इमानदार वेइमान को, सन्तोपी लोभी को, न्यायवान 
अन्यायी की प्रशंसा नहीं करता, इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि भो 
मिथ्यादृष्टि की प्रशंसा नहीं करता । 

श्रवग्रुणी की प्रशंसा करने से वे ही अबगुण अपने में प्रवेश 
कर जाते हैं, एवं परदर्शनी की प्रशंसा करने से अपने में 

मिथ्यात्व का प्रवेश हो जाता है। मिथ्यादृष्टियों की प्रशंसा 

करने से मिथ्यात्व के अनुमोदन का दोप लगता है। सुनने 
वाले के मन में उसके प्रति श्रद्धा बढ़ जाती है। प्रशंसनीय 

पुरुष का मन प्रशंसा सुन कर मिथ्यात्व में दढ़तर हो जाता 

है। जितनी देर तक वह गुमराह रहेगा, उसका दोपी प्रशंतक 

भी बन जाता है । 

अत: परदर्शनों क्षीू--जो धर्म उसने माना हुमा है, या जो 

मान्यता उसने वना रखी है, उससे सम्बन्धित जो भी क्रिया 



दूसरा सोपान 
कुतत्रतकर्म 

दूसरी प्रतिमा 
जब श्रावक दर्शन विश्युद्धिकरने में सफल हो जाता है तब 

वह आगे वढ़ने का भ्रधिकारी वन सकता है | क्योंकि सम्यवक्त्व 
साधना जितनी विश्युद्ध होगी, उतनी ही कब्रतों की विशुद्ध 
आराबना हों सकेगी-च्रन्यवा नहीं । 

ब्रतों की आरावना करने के लिए एक अन्तरंग और 
असावारण कारण है--चारित्र मोह की २४ प्रकृृतियों में अप्रत्या- 
ख्यान कपाय चतुप्क का क्षयोपश्म । वह जब तक उदय रहेगा, 
तव तक क्षायिक सम्यक्त्व होते हुए भी ब्रत्त नहीं धारण कर 
सकता है, एवं देशब्ती बनने के लिए तदा-वरण का क्षयोपशम 
होना अनिवार्य है।यह एक निश्चित सिद्धान्त है। उसका 
जितना लक्षयोपद्चम होगा उतना ही ब्रत घारण कर सकता 
है। यदि उस मात्रा से अधिक ब्रत घारण करने का 
प्रयास कोई करेगा सो सातिचार हो पलेगा और अनाचार 

की भी संभावना हो सकती है | समवायांग सूत्र में दूसरी 
पडिमा का नाम निर्देश करते हुए अ्रिहंत भगवान ने 
प्रतिपादन किया है-- 

कयवयकम्मे--जिसने द्वादश विध गृहस्थ धर्म अंग्ी- 

कार कर लिया है। दूसरी पडिमा में साधक चारित्र शुद्धि 

की ओर कंककर कर्म क्षय का प्रयत्वत करता हूं। वह 



३८६ उपासक प्रतिमा ' 
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अगुनश्नत की व्याख्या ओरः उसके. भेद | 

अण' का अर्थ यहां परमाण - नहीं. वल्कि- इसका श्रर्थे है| 
“द्ोद्ा? । ञ्रण यदि न हो तो महान् की कल्पना नहीं की जा 
सकती एवं महान से ही अण की कल्पना की -जाती है। यदि. 
किसी के एक ही पुत्र हो तो उसे ज्येष्ठ-कनिष्ठ नहीं कहा जा 
सकता है-- 

जैसे नौ मंजिली कोठी की अपेक्षा दो मंजिली कोठी अणु है 
ओर नौ मजिली कोठी महान है। इसी प्रकार सर्वविरतिं 
महान् है, वर्योंकि जिन ब्रतों को वह घारण करता है वह महान्' 
ही घारण करता है | इसलिए उन ब्रतों को महान्नत कहा जाता 
है | सर्वे विरति छट्टे गरुणस्थान से आरम्भ होती है और 
चौदहवें गुणस्थान में पूर्ण हो जाती है। इसी कारण सर्व विरति 
नी मजिल का महाहर्म्य है । 

श्रावक विरति दो मंजिली कोठी है जो कि चौथे गुणस्थान 
से आरम्भ होती है भर पांचवे गुणस्थान में सम्पूर्ण हो जाती 
है । दूसरी पडिमा से लेकर ग्यारहवीं पडिमा तक पाँचवाँ ग्रुण- 
स्थान हो रहता है, श्रणुत्नत का अ्र्थ होता है “ड्वोद्य घत”। 
“ब्रतः का अ्र्थ होता है निवृत्तिभाव । नो ब्रत अ्रणु हो उसको 
श्रणव्रत कहते हैं। चार कारणों से व्रत श्रण और महान हो 

सकता है। श्रण के सममने से महान स्वयं जाना जा सकता 
है, वे कारण निम्नलिखित हैं ; 

१ द्रव्यतः श्रणुच्रत, २, क्षेत्रतः अणुब्रत, 

३. कालतः अपुश्रत, ४. भावतः अ्रणुक्रत 



न्श्प ०] 
दसरा सोगान 
दतरा सातान 

मम हक जज न कक अल 

जिसमें आश्वव की अपला सवर स्वर हा, असंयम क्रा 

झपे छा संयम एवं अपच्चकखाण का अपउक्षा पच्चक्साणम स्वल्प 

ही-अगु हा, उच्त हव्यत्: अघुद्रत कहते हू । 
3 53 & «८ 

जिस सोमित छेत्र में देश विरति रहा हुआ है, उसमें 
व्मयकी मलि म - किट डे स्द जा कीट 
आहक्रव को अपेक्षा संवर का छलत्र अणु हूँ, इस कारन कहत्त का 
क्षेत्रत: अणन्वव कहा डै । लब्तः अणन्नद्द कहा ह् 

इंच विरति का काल श्रद्त में व्यतीत-होता 
देश विरति का काल-मान अधिकतर आत्रदव में व्यतीत होत 

5 मंवर मे व्यस्त बा पल 
है, संवर मे व्यतीत होने की काल-मान स्वत होने से कमलताः 

अपनित्रमोद द्र्ः कपाय- 
अगद्त्त कहा जाता हे | झाबत्रमाहु के अमध्रस्थास्याद, कपाय- न ८ 
अतद्ृप्क के अयापदम से दच्यावरात्त का आरनावना का जाता 
80 दिरति का कालमान अधिकतर आजश्रव नली 
हूं। दइश दिरात का कालमान आधकत्तर अआजन्रव ड्यतात् 

नि.का कालमान व्वल्प होने से 
5 

गा 

पातंडल दर्भन के इसरे पद के 5० दें चद्र में कहा है--जो 
चिलझल दच्ान कु दूध पद के इ * दे यूद्रे म कहा ह--जा 

;: 
जाति अ्वेच्छिन्न, देशावेच्छिन् 

से,अहिसा, सत्य ऋस्तेय, व्रह्मचर्य और अपरिय्रह घारण छिया 
जाय जज इस्ध्लमतर ;यच८डलप्ल मंडे जल साति 
जाब, उसो का ऋणुदकेत ऋहत हू। जा जाति, देश, काल, समय 

€< 

ध्रनवच्छित्त .>पयक्त ठरत चार किये जायें. उत् सावंनौम 

॥ इनकी इसका व्यास्यथा आग का जाएगो | महाह्ुत ऋहुत 

के ह्त- टू, याद हद .द्द -की ऋरषया| वा करन सच कात्ना 



श्द उपासक प्रतिमा 

विभाव परिणति से निवृत्त होकर अपने स्वरूप में आरा जाय, 
उसे शीलब्नत कहते हैं । इसको मूल गुण भी कहते हैं, अर्थात् 
जो आत्म विकास करने में मौलिक तथा असाधारण गुण हो, 
उसे मुल गुण कहते हैं। 

अणुब्रत पांच भागों में विभकत हैं, जेसे कि :-- 
१ स्थल प्राणातिपात विरमण । 

२ स्थल मृषावाद विरमण । 
३ स्थल श्रदत्तादान विरमण । 
४ स्वदार सन््तोपित व्रत । 
५ इच्छा परिमाण ब्रत । 

श्रावक का अहिसा ब्रत 

श्रमण भगवान मह॒वीर के अनुयायी दो वर्थो में विभकत 
हैं [ श्रमण (साधु) और श्रमणोपासक (श्रावक ) वर्ग, जिन्हें 

सर्वे विरति ओर देश विरति भी कहते हैं, ये दोनों हो 

वर्ग भगवान महावीर स्वामा के बताए हुए पथ के पशथ्ििक हैं । 

उपयुक्त दोनों मार्ग सुप्रशस्त निर्जरा के हतु और सब ढुःखों 
का श्रन्त करने वाले हैं । 

प्रभु महावीर ने श्रमण वर्ग के निए ५ महाव्रतों और श्रावक 

वर्ग के लिए बारह ब्रतों का निरूपण किया है) दोनों वर्गों का 
पहला ब्रत भ्रहिसा है । सर्वविरति साधु हिंसा का सर्वया 
त्यागी होता है, किन्तु ग्रृहस्थ होने के नाते देशविरत्ति क्लावक 



दूसरा ठोपान डे६ू 
5 6 20270 पा क  7 सन पटक पल 5ल 

अिसा व्रत का पूर्णत: पालन नहीं कर सकता, वह स्वृूल 

प्राणातिपात से निवृत्त होता है | क्रावक उसे शआ्रांश्षिक रूप से 
ग्रहण करता है। यही श्रावक और साधु में अन्तर है । 

चलते-फिरते, खाते-पीते , दुप्टिगोचर आने वाले तरस (स्थल) 

प्राणियों को जानवूक कर हनन वृद्धि से मारने के संकल्प से, 

मन, वाणी और दारीर द्वारा न स्वयं मारना, न दूसरे से 

मरवाना और स्वावर जीव रक्षा का यवाशक्य विवेक करता-- 

यहां स्थूल प्राणातिपरात विर्मणन्रत है! 

अहिसावर्म व्यापक है और दयाघधर्म व्याप्प । अहिसा 
निवृक्तिप्रधान घम है और दया प्रवृत्तिप्रवान। अ्रहिसा कारण 
हैं और दवा कार्य | अहिंसा निरच्यप्रघान धर्म है श्रोर दया 
व्यवहारप्रधान | अहिसा का पालन आवाल, वृद्ध सभी निर्वात 
रूप से कर सकते हैं, जबकि दया घर्म का पालन सामर्थ्य एवं 

विवेक पूर्ण विशिप्ट वु।डशालि व्याक्त ही कर सकता है। 

स्थल हिंसा ४ श्रेणियों में विभक्त है, जैसे कि १. भ्ारम्भी 
२, उद्दोगी ३. विरोधी और ४. संकल्पो, इनका विवरण 
क्रमशः निम्न लिखित है-- 

जो घरेलू कार्यों में रसोई आदि करते समय, भाड़ देने में, 

चक्की चलाने में, पंखा करने में या शयनासन करते समय 

इत्यादि कार्यो में अनजाने च्स जीवों की हिसा हो जाती हैं | 
इस हिंसा से गृहस्थ छूट नहीं त्कता । 

जो आजी विकावश्य खेती बाड़ी, दुकानदारी, नौकरी, दला- 
ली, आदि पेश्ों में, दोलते, नापते, ऋब--विक्रय करते हुए, 
आर्य व्यापार सम्बन्धी कार्यो में जो चस जीवों की हिंसा होती है 



४० उपासक प्रतिमा 
कम पी एक “पक अप शिय की हज 48 + मल कफ शशि 7 किक 
'वह उद्योगी हिसा की गणना में है। इसके बिना भी श्रावक का 
जीवन निर्वाह सुचारू रूप से नहीं चल सकता । 

खूंखार, प्राणनाशक,. क्रर, हिसक त्रस प्राणियों से और 
चोर, डाक , लूटेरों से स्वरक्षार्थ या अपनी बहन-बेटी आदि 
स्वाश्रितों पर कोई दुराचारी आक्रमण कर रहा हो तो उनकी 
धर्म रक्षा के हित और न्याय नीति को सुरक्षित रखने के 
लिए जो विरोधी का प्रतिकार करने से हिसा होती है, वह 
विरोधी हिंसा है। इसी प्रकार यदि किसी रोगादि के कारण 
शरीर के किसी भ्रवयव में कोड़े (कृमि) तरस जीव पैदा हो 
गए हों, भ्रौर स्वास्थ्य प्राप्ति के हेतु उन क्ृमि आदि जीवों को 
किसी श्रौषधि से हिसा की जाए तो बह भी विरोधी हिंसा 
कहलाएगी | हाँ इतना श्रवश्य है कि विरोधी हिंसा करते 
समय श्रावक की भावना कूर नहीं होती, उसके मन में राग, 
हेप प्रज्वलित नहीं होता, केवल न्याय नीति की रक्षा के लिए 
ओर अपने वचाव के लिए वह हिसा करता है । 

शिकार खेलना, जानवरों की वलि देना, श्रपनी रसने द्द्रिय 
को तृप्ति के लिये निरपराधी जोबों को मारना शरीर मांस 
खाना या लोभ वश्ञ मांस वेचना, इसी प्रकार श्रामोद-प्रमोद 
के लिये किसी जीव को हानि पहुंचाना, अतिथि सक्तार में 

मांसादि का भोजन तैयार करना, सन््तानादि की प्राप्ति के 

लिए किसी दूसरे की सनन््तान को मारता या बकरे 

ग्रादि को मारना, यह संकल्पी-हिसा है. और 

यह श्रावक के लिए सर्वथा त्याज्य है । व्योंकि इस 

प्रकार को हिसा करते श्मय भावों में करता रहती है । 

जहां करता है वहां भ्रह्चिता का अनाव होता है ॥ श्रतः 
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चर उपात्क प्रतिमा 

घबराए, रोये, चिल्लाए अथवा किसी व्यक्ति को घृतंता, 
छल, कपट से अपने वचन में बांध लेना, ये बन्च अतिचार है! 

२. बध-अपने आश्रित नौकरादि या पश्चु, गाय, भैंस, 
घोड़ा, बेल आदि को निर्दंयता पूर्वक एवं क्रोधवश लाठी, चादुक, 
लकड़ी, पत्थर वगरह से वुरों तरह पीटना जिससे कि उनका 
जिस्म निढाल हो जाए, यह वध अतिचार है। 

३. छुक्च्छिद--उपरोक्त टह्विपद नौकरादि, चतुष्पद पश्चु 
आदि को श्रपनी थाज्ञा में चलाने के लिये क्रीधवश उनके 
ग्रवयवों को छेंदना, नाक, कान, पंछादि काटता, लोहे की 

आर चुभोना, संतप्त जिज्युल की छाप लगाना, उप्तका कोई 
भी ग्रंग-उपांग काट डालना, यह तीसरा छवि 

अतिचार है। 

४. अतिथार-लले, लंगढ़े, भ्रपांग, दुर्बल, रोगी अ्त्पवयस्क 

बद्ध, बीमार, इस प्रकार के पशुओ्नों पर, मजदूरों पर या कुला 

आदि पर लोभवश करता से अश्रधिक भार लादना, प्रुत्रो पर 

ऋण का भार अ्रधिक लादना या कन्या पक्ष वाला पर; देहुज 

का तथा वरयात्रियों को अधिक ले जाने का भार लादना, यह 

सब भ्रतिभार मामा अतिचार है। 

थ, भक्तपानव्यवल्देद--स्वाश्रित मनुष्य, नौकर-चाकर, 

श्रमजीवी, पशु-पक्षी श्रादि को ठोक समय पर खाने-पीने के 

लिये न देना, कम देना अथवा किसी से काम करवा कद 

उप्तका दैनिक या मासिक वेतत न देना, या उसका महनत से 

कम देना, ये सब पांचवें भक्तपानव्यवच्छेद अतिचार में 

गभित है। 



२- पुत्र, पुत्री, नोकरादि या पद्मु वगेरह को किसी कारण- 

हि हि बन बे जप 

यु 

३. यदि किसी स्वाश्वित के द्वरार में रक्त विकार से, फोड़ 
फुंसियां होने पर, किसी विद्येपरोग से या कोई श्री 
अवयव सह गया या उसमें कीड़े आदि पड़ गये हैं त्तो उ 

काटने से क्रत भंग नहों होता, इस प्रकार पृ 
आशभूपण पहनाने के निमित्त नाक-कान में 
भी अतिचार नहों । 

|/ 

४. समर्थ नौकर या यद्चु आदि के ऊपर सापेक्ष भार 
लादना अतिचार नहीं है। 

५. किसी को इस इष्टि से भक्त-पान न देना या कम देना 
कि इसका रोग वड़ न जाए दो यह सी अतिचार नहीं है। 

ये पंच अतिचार जानने योग्य तो अवश्य ह परन्तु 

आचरण में लाने योग्य नहीं । 

अतिक्रम, व्यत्तिक्म और अतिचार तक तो ब्रत रल्ला की 
सम्भावना हं:ती है किन्तु यदि अनाचार सेवन कर लिया, तो 

हि ॑ 

48 | 4॥ नञ 
ड््द्रि >ऊ> जाता नर न्ू फ्िर ज़्फे | पुन ग्रहण पाप करना पड़ेगा. 
वब्रत्त टु८ जाता हु, र ता उद् पुच: ब्रहण कर ड्या, 

अतः व्रत की रक्षा के लिए वड़ों साववानी की आवश्यकता 
ल्ल्ज् 

हांद्ा हू । 



। उपासक प्रतिमा 83328 23 33 लक मसल कर पप पल र की मिलते लि कक 
आबक का दूसरा सत्य ब्रत 

इसमें सन्देह नहीं कि अहिसापूर्व क सत्य हो जीवनोत्यान 
का श्रमाव साधन हैं। अढ्िसा के बिना सत्य अपुर्ण तथा अपांग 
है, किन्तु अहिसा की वास्तविक आरावना भी सत्य के बिना 
नहीं हो सकती, श्रतः दोनों अन्योन्य आश्रित हैं, दोनों का 
अभद्य सम्बन्ध है, अतः शास्त्रकारों ने अहिसा के परचात सत्य 
का क्रम रखा है । 

यद्यपि गृहस्व मृपावाद का सर्वथा त्याग नहीं कर सकता, 
तथापि स्थूल मृपावाद का त्याय अवश्य कर सकता है। इसी 
लिए दास्त्रकारों ने श्रावक् की सुविधा के लिये “ब्ूलाओं 
सुसावाबाशं वेरमणं” अ्रवति-स्थूल (मोटे) झूठ से निवृत्त 
होना फरमाया है। झतः: स्थूल मृपावाद का परित्याग करना 
गृहस्थ के लिए द्रावश्यक है, वयोंकि इसके बिना गाहस्थ्य जीवन 
आददों और प्रामाणिक नहीं हो सकता । 

शास्त्रकारों ने श्रावक को सत्य बोलने का आ्रादेश देकर 
स्थूल मृपावाद से निवृत्त होने के लिये प्रेरित किया है | क्योंकि 
ऋूंठ से निवृत्ति पाना ही सत्य का प्रादुर्भाव होना है । दरिद्वता 
का अभाव ही लक्ष्मी का सदभाव है। अ्ज्ञान का विलय ही 
ज्ञान का उदय है। एवं जितने अंश में मृपावाद के पांव उखडते 
जाते हैं, उतने अंग में सत्य की स्थापना होती जाती है | 

मृपावाद का त्याग करना व्यापक बर्म है आर सनन््य व्याप्य 
घर्मं है। मपावाद सर्वथा हेय है, किन्तु सत्य हेव नी है श्रौर 
उपादेय भी । मृपावाद तो कदु विप है, सत्य मधुर विष भी है 
और कु अमृत भी । जँसे कभी-कभी जीने वा इच्छुक व्यक्ति 
कटुश्रमृता (गिलोय आ्ादि) भी स्वास्थ्यप्रद होने ७] | हलक 4 टि २! 
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४६ उपासक प्रतिमा 

कर और उसकी भूठी प्रशंसा करके वर पक्ष वालों को 
विश्वास दिलाकर रिश्ता या विवाह कर देना । यह वर पक्ष 

वालों से विश्वासघात करना है. श्र कन्या के जीवन को भी 
खतरे में डालना है । श्राजकल प्राय: करके यही घुन समाज 
को लगा हुश्रा है, जिसका दुष्परिणाम आए दिन लोगों को 
भोगना पड़ता है। इसी ढंग से वर सम्बन्धी भूंठ बोलना, 
याति वर, लड़के) के दोपों को छिपा कर किसी सुशीला लड़की 

से उसको शादी कर देना, मानो लड़को के जीवन का 

सत्यानाश करना है! ऐसा करने से कन्या तथा कन्या पक्ष 

बालों के साथ विश्वासघात होता है | श्रतः ऐसा करना श्रावक 

के लिए त्याज्य है । 

गी अलीकर--गौ जाति सभी पालतू पशुम्रों में मुख्य है, 

उपलक्षण से हाथी, घोड़ा, बेल, भेंस, ऊँट, गधा भेड़, बकरी 

ग्रादि सभी पश्ुत्रों का समावेश हो जाता है। जो पशु वद्ध, 

गलियार, श्रडियल, दूध से शून्य होगया, उसे बेचने के 

लिए ग्राहक के सामते उस पश्मु की झूठी प्रग्ंस्ता करके उसे 

श्रच्छा वताकर बेचना, यह भो मोटा मूठ है। इस से भी 

दूसरे से विश्वास घात होता है, देसे तो पशुओ्रों का व्यापार 

करना ही श्रावक के लिए निपिद्ध है. किन्तु फिर भी परिष्राण 

से श्रधिक हो जाने पर यदि अपने पाले हुए पशथुग्रों को 

वेचना पड़े तो धोखे से नहीं वैचना चाहिए । 

भौमाल्लीक-भूमि के सम्बन्ध में कूठ बोलना। भरूम 

भी दो प्रकार की होता है, खुली और ढकी हुई। जि 

दूसरे शब्दों में क्षेत्र श्र वास्तु भी कहते हैं। जिस में सेता- 

वाड़ी बगेरा फसल तैयार होतो है वह ब्ेत कहलाता है, श्रीद 
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८ उपासक प्रतिमा 

को अन्यायी ठहराना, यानि सच्चे को भूठा या भूठे को 
सच्चा बनाने का प्रयत्त करना यह सद मोटा भूठ है। इससे 
भी अहिसा और सत्य का जीवन में से दिवाला निकल 
जाता दडै। और जीवन निःसार रह जाता है। गअ्रतः श्रावकः 

को कूट साक्षी से-भी बचते रहना चाहिए। 

स्थृूल मुषावाद व्रत के पाँच अतिचार 
आतिचार-केवल जानने - योग्य है, किन्तु श्राचरण करने 

योग्य नहीं है। पांच श्रतिचार इस प्रकार हैं । 

सहता अभ्यास्यान--विना विचार किये, बिना देज़े, विना 
सुने ही किसी के विपय में कुछ निर्णय देना या द्वेप, ईप्या वश 
किसी की प्रशंसा को न सुन सकने के कारण, उसे लोगों को 

इृष्टि से गिराने के उद्दंइ्य से उसपर मिथ्या कलंक लगाना, लोगों 

के दिल में उसके प्रति गलत घारणा विठाना, साथु को अ्रसाधु, 

गुणी को अवबगुणी, ज्ञानी को अन्नानी, सदाचारों के 

व्यभिचारी, आदि कहना मोदा भकूठ है। इससे भो बड़े बड़ 

श्र्नंध पैदा होने को संभावना रहतो है, क्योंकि भू कर्लंक 

से दुःखी होकर कतिपय आत्मघात तक कर जाते हूँ। अतः 

श्रावक को इससे सर्देव वचना चाहिये । 

रहस्य अभ्याख्यान- “अपनी थधोती में सभी नंगे हैं.!! इस 

उक्ति के अनुसार वीतराग के सिवाए प्रत्येक छम्मरव के जावन 

में अज्ञानता या परिस्थिति की विददश्धता के कारण श्रतक 

गुद्य वातें होतो हैं, यदि उनको ग्रुरुजनों के समक्ष सरल 

हृदय से प्रकट कर दे, तो ग्रलोचना कहलाती हैं ओर उस 

से आत्म शुद्धि भी होती है। किन्तु यदि किसी को प्रनावता 



०० 

कारण न ० अ आ0०- व का ञ्र मम कस ० मल जा के कारण अपनों ऋठो प्रतिप्ठा से मोह है, और किसे के समक्ष 
वादा 

5 3 रस 

अपना शअ्रप्रकाश्य 
डेना सचता डे >प् जे ड्ज्त्ल >ं>़ा परिणाम कि 

भय दना रहता है, तो वह अलोचना नहीं कर सकता, परिण 
० पं अन्दर ही अन्दर पनपते रहते हैं 

स्वल्प उसके कुक्तम अन्दर हा। अन्दर परनपत्त रहूत हं, परन्चु 

उसकी गुह्म वातों का किसो को यदि भेद मालूम हो जाए 

लिये, स्वयं उस दोपी को छुछ व कह कर लोगों में उसझ्ले 
दोषों जे प्रकाशित करना यह वसरा हर ठिचार डर इस से डदी ॥ का प्रकाशित करचद ध्त्ठू दूत अऔव।03॥। ५ ढ़ || रा ६ 

६4 पी होने रे संनादना ड्ल्ज्चत >ल्ज्र 5 
चडु-लड़ अचय हान का सनादना हाता हू। 

किन्तु यह अतिचार तभी लगठा है, उबकि श्रावक इस 
रहता - 

/भ | | |? | है| | | ४, ह१। | कण ० तु 04] 3७ 
दिन््तु है तो सत्य हो, अतः सत्व वात कहने से सत्य भग नहीं 
होता जब उसमें ऐसी धारणा होती है तव वह अतिचार का 
भागी वनता है। 

छंदार मंत्र मेद--दम्पति जीवन में परस्पर प्रत्येक युद्य, 
अगुह्य वात हो जाने को प्रायः घर २ में संभावना रहती है । 
यदि पलो अपने पति के समल अपने हृदय क्ो सुस्त दातों को 

कहकर दिल को हल्का कर लेठी है, दो पति का क्तंत्य हो 

न करे, यदि करता है तो अतिच्रार लगता है, क्योंकि इसमें 
स्त्री से विज्ञासघाव होता है, और भविष्य के लिये पत्ति 

352 ० मदाव 25 23% वि आशंका जन नक, 3 हां पत्ता म मन सुदाव भा हरा त का ख्राश्का रहता ह्।्ह 
यदि पति ऋपनी जदाददारी पर (स्त्री का नाम न लेकर) 
वात कहद्द तो अठिचार नहीं । 

भृपपदेशा-पयुद्रदो ऊव यह समक्त्ता हूँ कि मैंने स्वयं 



प् ० डउपासक प्रतिमा 

मूठ बोलना नहीं, दूसरे से वुलवाना नहीं, किन्तु मूठ बोलने 
का उपदेश देने में क्या हानि है ? ऐसा करने से मेरा ब्रत 

भी सुरक्षित रहेगाझौर मेरा कार्य भी सिद्ध हो जाएगा। 
इस प्रकार सोचकर मूठ बोलने का उपदेदय करना, यानि मूठ 
बोलने से अनेकों कार्य सिद्ध हो जाते हैं इस प्रकार का उपदेश 
करके लोगों को मूठ बोलने में प्रवृत्त कराना बह भी अ्रतिचार 
है । श्रावक को इससे भी वचते रहना चाहिए । 

कूट लेख करश--मूठे लेख लिखना, जाली सिक्के बनाना, 

जाली अगूठे लगवाना, जाली हस्ताक्षर करवाना, झूठे दल्तावेज 

तैयार करना कराना इत्यादि कार्य करने से श्रावक को 

पांचवां ग्रतिचार लगता है। यह अतिचार तभी लगता हैं जवकि 

श्रावक यह सोच लेता है कि मेरे कूठ बोलने और बुलवाने का 

त्याग है; किन्तु लिखने का मेरा त्याग नहीं, यदि ऐसा सममक् कर 

लिखता है तो श्रतिचार है, शौर यदि जानबूक कर लिखने 

का दुःसाहस करता है, तो श्रनाचार हैं। श्रतिचार तक तो 

उसके ब्रत की रक्षा हो सकती हूँ । किन्तु श्रनाचार सेवन करने 

पर पुनः ब्रत घारण करना पड़ता है। श्रतः श्रावक्र को श्रपने 

प्रतों की रक्षा के लिए सदंव जागरूक रहना चाहिए। 

न्ज््ा 

टिप्पणी--स्त्रियों को “स्वदार प्र मभेदँ की शगद स्वम्त्ता मन्त्र 

पद” ऐसा पाठ पदना च्राहिए। उपुक प्रकार मन स्त्री मी पति 
््ड 

फ्री रहस्व पूर्ण बात को प्रकद्ष ने करें, यदि करें तो स्त्री को भी 

झतिचार-दोप लगता ६ । 
ही 



दसरा सोगान ५ 
दूध्रा लापान ६३4 

ली -ी तो >> +- 

आवक का तीसरा अस्तेय न्रत 

आज्नाप् दक्क विना दी ह 

एवं पृणत॒था सफन्त होने व दाद ह् त 

श्राज्ञा लिए विना दंततदगोवना्थ तृण को भी नहीं उठाते, अर्थात्त 
विना दो हुई वस्तु को ग्रहणार्थ कमी भी हाथ आगे नहीं बढ़ाते, 
किन्तु गृहस्व के लिए अदत्तादान का पूर्णतया परित्याग करना 
दुःशक्य है, क्योंक्ति जो वघ्तु कीमत से लाई गई है, दुकानदार 
की या विक्रेता की नजर चूक जाने से वही वस्तु यदि संख्या 

पै, तोल से, भाव से अधिक आ जाए तो उसे वापिस करने के 
लिए या कहने के लिए कौन जाता है ? ठृण, काप्ट, 
पत्वर, मिट्टी, रेता इत्यादि तुच्छ वस्चु उठाते हुए कोई किसी 
की आज्नचा नहीं लेठा है और ऐसा करने वाले गृहस्य को को 
खोर भी नहीं कहता है, भर न उसे राजदण्द ही मिलता 
क्योंकि जिस ब्रत का जो त्रधिकारी है, उसके लिए घास्त्रकारों 
मे वेसा ही विधि-विधान वर्णित किया है । 

*छछ 
(ध् 

* जिन परिस्थितियों से गृहस्थ स्वतः घिरा हुआ 
सर्वंविरत साधु उन परिस्थितियों से विल्कुल हो बाहर है। 
इसी कारण जो निवम जिस रूप में पल सके, बसा हो विधि 
धिघान सर्वेविरति और देशविरुतति के लिए प्रतिपादित किये 

हैं, वे द्वी ऋमग्मः महात्रत और तअयृद्वत ऋहलाते हैं । 

(९५ 

श्रावक्र का तीसरा अणुद्बत, हाथ का सच्चा होना एवं 
इमानदारों है। अश्रहिता और सत्य इत दोनों का पालन तभी 
वास्तविक रूप से हो सकता है जब कि साथ ही श्स्तेय द्वत 
को भी धारण किया जाए एवं प्रतिज्ञा के झनुसार उसका, 
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पालन भी किया जाए। अत्तेय घम स्व्रतंत्र भी है और अहिसा 
सत्य का पोषक तथा पूरक भी । 

अहिसा, सत्य की आधारशिला है। अ्रहिसा यदि पहली 
मंजिल है, तो सत्य दूसरी मंजिल । जो दूसरी मंजिल की छत्त 

है, वही तोसरी मंजिल का फर्ण है, विश्व में ऐसा ही व्यवहार 

देखने में आता है। इसी प्रकार अस्तेय व्रत से अहिता और भत््य 

दोनों सुरक्षित रहते हैं और साथ ही भ्रस्तेय ब्रत स्वतंत्र घर्में भी 
है। अथवा यूँ कहिए कि जिसके जोवन में श्र।हसा और सत्य ये 

दोनों अ्वतीर्ण हो गए हैं वह अस्तेय ब्रत का अविवार्यतः 
पालन करता है । देशविरति का श्रस्तेय ब्रत इस प्रकार है । 

“बूलाओं अद्दिन्नादाणाओं. वेरमणं--स्थुलगअदत्तादान 

से विराम पाना । अदत्त का अर्थ है-विना दो हुई वस्तु को, 

प्रादान का अर्थ है--प्रहण करता । यृहस्थ के लिए मोटी चोरों 

का त्याग करना परम आवश्यक है । जब तक गृहस्थ मोटी 

घोरी का त्याग नहीं करता, तव तक उसका जोवन प्रन्य 

गृहस्थों के लिए विश्वस्त, प्रामाणिक तथा प्रादर्शमय नहीं 

बन सकता । 

मोदी चोरी की परिभाषा 
जिस से राजदण्ड भोगना पड़े, जनता विश्वास न करे,भपनी 

प्रामाणिकता नप्द हो जाब, तथा धर्म की ग्रवहेलता हो जाए, 

उसे मोटी चोरी कहते हैँ। यह पांच प्रकार की होतो है। 

जैसे कि १. सेन्च लगाना, २. गांठ काठना, ३. पाता 

तोड़ना, ४. मार्ग में लूटदा, ५. स्वामी को चीज को बिना 

पूछे लेबा । 



दूधरां छोपान पर 

वस्तु जिस के लिए प्रति प्रिय है, जिस के विना 
सामार्िक जीवन चलाना अतिदुप्कर है, जिस के चले जाने पर 
मानसिक दुःख के कारण दुःखग्नस्त हो जाय, हार्टफेल तक ही 
जाय, पागल वन जाए, एंसी वस्तु को उठाने के लिए घर में 
या दुकान में सेन्च लगाना, यदि जमीन में गडा हुआ्ना है तो 
उसे खोद कर उठा ले जाना मोटी चोरों है। 

उपर्यक्त प्राणप्रिय वस्तु को गठड़ी में बांध कर, नौली 
ट्रंक में रखकर किसो ने दिना लिखित, विना 

विश्वास करके रख दी हो, उसे बाद में निकाल 
लेना या निकाल कर उस्ती वक्ष में कंकर, पत्थर डाल कर 
उसी प्रकार बन्द कर देना, जेसे कि वस्तु के स्वामी ने वन्द 
करके रखा और उसके आने पर एवं मांगने पर वन्द का बन्द 
उसे वापिस करना मोटी चोरो है। इसी प्रकार किसी को जेव 
कंतरना भो मोटी चोरी है 

उः 

हर ढ्ी 3 

ड़ 

डब्च मे 

गवाहों के हरा 
.। 
3] 

हु 

३. मार्ग में लूडना, डाका डालना, ठगो से, धूर्तता से 
दूसरों को लूढना, मोटी चोरी है। 

४. जहां अनेक प्रकार का माल, घन, आश्षुपण आदि रखे 
हुए हो, एंची दुकान, कारखाना या स्टोर में ताला लगाकर 
कतिपय ग्रृहस्व किसी विधेेष कारण से, किसी विश्वस्त व्यक्ति 
को चादवी (कुंजी) देकर चला जाता है। वही, स्वामी की 
अनुपस्थिति में उसी चावो से ताला खोलकर उसमें से अभीष्ड 
वस्तु निकाल कर फिर उत्ती प्रकार ताला लगा देना, या 
इंपरा चावा लगाकर चोरी की भावना से किसो के लगाए हुए 
ताले को खोल कर, ताले को तोड़कर माल निकालना मोदी 
चोरी है। 
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५. किसी की कोई वस्तु मार्ग में कहीं गिर गई या कहीं 
रखकर भूल गया हो, तो मालूम होने पर भी कि--यह वस्तु 
श्रमुक व्यक्ति की है, चौर्य बुद्धि से उठा लेना या अपने पास 
रख लेना श्र पूछने पर इन्कार करना यह मोटी चोरी है । 

अस्तेय व्रत के पांच अतिचार 
श्रमणोपासक वही हो सकता है जो उपर्युक्त पांच अकार 

की मोटी चोरी का सर्वथा त्याग करे । 

जिसने इस ब्रत को धारण कर लिया, उसे चाहिए कि 
अ्रस्तेय व्रत के पांच भ्रतिचारों को भली भांति जानकर, भूल 
कर के भी उनका श्राचरण न करे क्योंकि अतिचारों से श्रत 
दूषित हो जाता है | वे श्रतिचार निम्नलिखित हैं - 

/ तेनाहडे-स्तेनाहुत-चोर की चुराई वस्तु लेना कई 
एक अज्ञानवश समभते हैं कि मैंने चोरी नहीं की श्रौर न 
दूसरे को कह कर चोरी करवाई, परन्तु चुराई हुईं वस्तु लेने 
में क्या हानि है ? इस प्रकार अ्ज्ञानवश या लालचवश चुराई 

हुई वस्तु लेना अ्रतिचार है । 

२. तक्क़रपओये -तस्कर प्रयोग-चोरों को सहायता करना, 
उन्हें शरण देना, खाद्य पदार्थ, भ्रस्त्र दस्त्र श्रादि के द्वारा उन 
की मदद करना। चोर, डाकू, ठग, घुटेरे श्रादि भ्राततायियों 
को मदद देना, मानो श्रन्याय-श्रत्याचार को बढ़ावा देना है। 

इस कारण उन्हें सहयोग देना श्रतिचार है ! 

३. विहद्ध रू्जाइकस्मे--राज्यादि विरुद्ध कर्म । राज्य श्रादि 
के विरुद्ध काम करने के लिए दुःसाहस करना। जो कानून 
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नी रीजती जी नी जीती न्ी .ी नी नी ल्ीजीनी नी नीनी जीन स्ी 

जन हिताय, जनपद हिताय, राष्ट्र चुख/य एवं कल्याणाय बने 

हुए हैं, उन्हें मंग करना, जेसे गर कानूना वस्तु मंगाना, 

भेजना, रखना, चुँगो नहीं देना इत्यादि सभी राज्य विद्द्ध 
कर्म हैं। आदि पद से जो नियम, जाति के लिए हितकर हैं, 

चतुविव श्री संव के लिए हितकर हैं, लामदाबक हैं, उन्हें 

तोड़ना भी श्रतिचार है ।* 

2. इचतोले कूबमाएं--कढतोल कूढमाप--तोल माप 
स्यून अधिक रखना । खरोदते समय अधिक बजन वाले वाहों 

ग्रेलना और बेचने के समय न्यून वजन दाले वादों से 
तोलना। इसो प्रकार मान दण्ड (यज) का भी समझ लेना । 

स्यून श्रधिक तोलना नापना अतिचार हैं, क्योंकि घत्तता 
करने जज 5८ इसरे $ के साय अन्याय विद्वासघात होता है इसी 
करन स दूसरे क साथ अन्याय, विश्वासदात हाता ह, ६ 

लिए इस अतित्रार कहा है ॥5 

इट>चाज) 55 अतिचार ऋा अर्थ: राचाचडा का ब्लाक, 
१. 'घर्मरंग्रहँ मे इस अतिचार क्रा अथं--राक्ाछा ऋा उल्लंपर्न हर 

आअन्राब्य की उाना ने जाना 
दल सफदर नया जद द्या शसच्य निषिद्ध 77 आन ब्यापार ज्न्त्ट 
कर शनुर गाना ठया राच्च नचाधपद्ध वल्ठ का व्यापार 

(१ ल्न्दा 2 ज आ उद्योद > >> शान्व 5 नो जे करना! लिखा है। विना पाउघोट के राच्व क्री दीम छाइकर दूर 
राष्य में जाना, और चोरानवन से दल ले छाना लाना दर राच्य ने जाना, ओर चोसनवन से दइलु ले छाना लाना उपरोक्त अथ 
०-4 आओ रे 3 में गर्मिव हो खाठा है च्वाथदणस अच्याश् को त्वराष्ट्र हरी गठ मादिवि ४3४2: किक रा दे दर न डुदाड़ू का लराद्र का शुद्ध माह 
पहचाना इसी अठिवार 7 बीज « ० अप , पहुचाना मो इठी अतियार ने उम्निलित है। घमसंग्रइक्नार दिखते है 

१7० अतिवार न #न्ड टाट > द्जझ्ा जे >अन्च>> >> क्व्ि इस आदचार उठा दक्मा ने नाना यदया कद कि ब्वक्ति के द््द्व न 
ह्व को क्राइम सखने ही माद ह हत की कादस रखने की झावना हो | 

दा ते छार्यवहव झेमंग न अजब. औी २. यों ठो थे कार्य 5व ओ मंग ऋरन वाह्ध नि बिल ब्रत रक्ुय 
दी मभादना डे अयवबा +> ० अधिदार ++ डा स््म् ह # लादिया सं अयदा आदउनकन जे लगाकर आउचार | दीया तक ही 
थे अवित्रार माने हैं 
व आादचजार दाने दे | 
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१, तपड्रिविग वबहारे- तत्पतिरूपक व्यवहार । बहुमूल्य 
श्रौर सुपथ्य वस्तु में अल्पमूल्य और कुपथ्य वल्तु को मिला 
कर बेचना, जंसे दूध में पाती, घी में चरवी, शक्कर में प्राठा 

या हड्डी, सोने चांदी में खोट, मैंदे में ग्राटा मिलाकर बेचना | 

जितनी बीमारियां फलतीं हैं उन में प्रायः मुख्य कारण 
सुपथ्यकर वस्तु में कुपथ्यकर वस्तु की मिलावट है। वस्तु में 

भेल-संभेल करते वाला ही इस पाप का भागी बनता है। 
भेल-संभेल चोरी से की जाती है। जहां चोरी की बुद्धि पैदा 

हुई वहीं श्रतिचार लगता है। इसके अतिरिक्त अन्य भी कई 
प्रकार की चोरी होतो है, जैसे कि--सत्संग में जाने से जी 

चुराना, जिनवाणों के थुनने से जो चुराना, भ्रवकाश होते हुए 

भी नित्य नियम न करना, स्कूल में, कालिज में, मिटिग में, 

कार्यालय में, व्याख्यान में, विलय से पहुँचना श्रौर समय 

समाप्त होने से पूर्व हो उठकर चले जाना चोरी है। धर्मार् 

द्रव्य को अपने ही किसी काम में खर्च कर लेना चोरी है। 

स्टेज पर बोलने के लिए दिए हुए समय से अधिक समय ले 

लेना, खोटा सिक्का दानपात्र में डालना चोरी है। दूसरे के 

लेख या कविता में श्रपना नाम जोड़ देना चोरी है । 

श्रमजीवों से काम अधिक लेना, श्रमिक थोड़ा देता चोरी 

है । काम थोड़ा करना और श्रमिक श्रधिक लेना चोरी हैं। 

इत्यादि अनेकों प्रकार की चोरी होती है, उनका परित्याग 

जितनी मात्रा में हो सके करना चाहिए । इसी में श्रावक का 

भला है। 
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ली इीजी जीती जी जीती जीओीोा। 

आवक का चौथा व्रत त्रह्मचर्थ 
वह्मच्ब--ब्रह्म और चय॑ इन दो छाब्दों से वना हुआा 

उंस्कछृत का समस्त पद है| ब्रह्म का अर्थ होता है वेद, ठत्त्व 
और तप' | इन में वेद का अर्थ है--बश्रृतज्ञान, झ्रागम में पाठ 
प्राता है “दियमाराहइ/* अर्थात् समाधि का वर्णन करते 
हुए श्रमण भगवान् महावीर स्वामी ने वेद की ब्ारावना 
करने के लिए कहा है. इस स्थल में वेद का अर्थ श्रुतज्ञान 
किया है और चर्य का अर्थ होता है-अव्ययन । उपयोग पूर्वक 
घुतज्ञान का अध्ययन करने को ब्रह्मचर्व कहते हैं । 

/॥ ४7! 

'तत्त्व' का अर्थ होता है--आत्मा, 'चर्य!--विचरणे को कहते 
हैं, अर्थात् ब्रात्मा में विचरण करना, आत्मा का मनन 
विन्तन और निधिव्यासन करना, आत्मा और परमात्मा 
दोनों सजातीय हैं। परमात्मा में लीन होने को भी ब्रह्मच्य 

कहते है । 
ब्रह्म का तीसरा अर्थ है--तप, चर का अ्र्य है--आचरण 

करना । १२ प्रकार के तप का आचरण करने को ब्रह्मचर्य 
कहते हैं। अर्थात् जो उन सभी प्रकार के तय का केन्द्र 
है, श्रथवा जिस का चम्वन्ध सभी तपस्याओ्रों के साथ हो, 
उसका आचरण करना-इसको मी द्रह्मचय कहते हैं। 

० 

सभी प्रकार के ठपों में उच्चतम ठप ब्रह्मचर्च ही 
अथवा ब्रह्म का अर्थ वीर्य बात्रोज भी होता है, चर्य का 

न /जै॥8 ल् 

१. वेद रच तप इत्वनरः (अमर कोश) 
००. पु हि ३. दशवेकालिक चू० आ० ६ वां उ० ४ 

ई. तवेदयु वा उत्तम वमचेरं (दुव्व० दृत्न-अ० ६) 



हे उपासक प्रतिमा 
बन 32220. 00250 50 
श्र्व होता हैं--रक्षा करना, अर्थात् अनेक्नों दाघक प्रद्ृत्तियों 
से वीर्य या श्लोज की रक्षा करने को भो ब्रह्मचर्य कहते हैं। 
इसी को व्यावहारिक ब्रह्मचर्य कहते हैं, किन्तु निश्चय में 
आध्यात्मिक शास्त्रों का अध्ययन करना, आ्रात्मा में विचरण 
करना, तप का आचरण करना--इसको ब्रह्मचर्य कहते हैं । 

वह्मचर्य त्रव की रक्षा के दो उपाय हैं। एक ज्ञानमार्ग, 

दूसरा - क्रियामा्गे। ज्ञानमार्ग के द्वारा एकान्तिक और 
आ्ात्यन्तिक रक्षण होता है। कियामार्ग ब्रह्मचर्य के बाघक 
तथा विरोधी संस्कारों को रोकता है और ज्ञानमार्ग काम- 
वासना को निर्मूल कर देता है। उपर्युक्त तीन प्रकार 
ज्ञानमार्ग के हैं, और चौथा प्रकार ९ वाड़ों सहित ब्रह्मचर्य 
पालन करना इसको क्रियामार्ग भी कहते हैं। इसमें बाह्य 
नियम उपनियमों का समावेद्य हो जाता है। ब्रह्मचय का 

प्र्थ केवल सम्भोग में वीयं॑ का नाश न करते हुए उपस्थ 
इन्द्रिय का संयम रखना हो नहीं है, श्रपितु ब्रह्मचय का 

क्षेत्र बहुत हो व्यापक है। श्रतः उपस्य इन्द्रिय संयम के साथ- 

साथ अन्य-यभ्रन्य इन्द्रियों का निरोध करना भी अ्रनिवार्य हो 

जाता है। गृहस्थ प्रायः ऐसी परिस्थियों से घिरा हुम्मा है, 

जहां नौ कोटि सह्दित पूर्णतया ब्रह्मचर्य का पालन करना 

दुःशकय है, वर्योकि अन्य गतियों की अपेक्षा से मेबनमंन्ा 

मनुष्य गति में श्रधिक है । (कामराग के उदय होते पर दो 

प्राणी के संयोग से होने वाले वेषविक सुख छो मंयुन्संन्ा 

कहते हैं) इसी कारण मंयुनसंज्ञा पर न्ञानमार्ग तथा दिया- 
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मार्ग से विजय पाना कठिन ही नहों बल्कि कठिनतम है। 
झ्रत: इस ब्रत का पूर्णतया एवं सम्यकृतया पालन सर्वविरति 
ही कर सकते हैं* । 

जो साधक अलएड--परिपूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन नहीं कर 
सकता, किन्तु दुराचार से वचकर सनन््तोप धारण करना चाहता 
है, उस मृहस्थ को विवाह की रस्म अदा करनो पड़ती है 
जो विवाह किया जाता है, वह सदाचार की रल्ला के लिए 
किया जाता है--त कि भोग पूर्ति के लिए। पुरुष झौर 
स्त्रों के लिए श्राजीवन साहचर्य को हो विवाह कहते हैं। यह 
चाहचव कामवासना के ताब्रोदय का दान्त करने को दवा हैँ। 

वह साहचर्य तभी निभता हैं जब कि एक दूसरे के स्वभाव, 

युण, आयु, बल, वेभव तथा सौन्दय्य झादि को दृष्दि में रखा 
जाव। उपर्युक्त गुणों से युक्त हो उतका पंचों की साल्ली से 
पाणिग्रहण करना ही विवाह हैं 

श्रावक्र का चौथा अखुतत है--स्वद्रसन्तोपित । जिस ने 
स्वप्त्ती पर सन्तोष घारण कर लिया वह मी ब्रह्मचारी है। 
इस व्रत का नाम ्वदवर सन््तोर्ष है -- ल्वाद्वार रस नहीं, क्योंकि 

स्वदार रमण में स्कछल््दता को स्थान है, परन्तु स्वदार संतोप 
मे सवद्धच्दता को स्थान नहीं । 

जा अपना छ्त्रो पर भी सन्तोप रखता है - वह अन्य स्त्रियों 
पर आचक्त हो सकता प्र्हं है ?जों कर्मचारी अपने वेतन पर ह्ठा 

सन्तुप्ठ है वह रिइ्वत केसे खा सकता है ? श्रावक् छो स्वस्त्री 
ले 

पर ना अत्यासक्ति नहीं होनी जाहिए, क्योंकि जानवृक्क कर 

57] 

रु ।) 

हक रब *. उच्चे श्रतिमावारी उपाउक मी कर सकते हैं । 
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रोग को पैदा नहीं किया जाता। यदि कभी काम रोग पैदा 
हो जाए और उतते अन्य किसी प्रकार से शान्त न कर सके, 
तो उसका इलाज वही है--जिस के लिए विवाह हुमा है। इस 
प्रकार की प्रक्रिया को भी सद्राचार कहते हैं । 

पुरुष के लिए स्वस्त्री के अतिरिक्त, शेष सभी स्त्रियां 
परस्त्री हैं, श्लीर स्त्री के लिए स्वपति के अतिरिक्त सभी पुरुष, 
परपुरुष हैं । 

स्वदार संतोष व्रत के पांच अतिचार 
(१) इलरिक परिशह्ीवा-यमन :--जिस में अभी तक वासनायें 

उद्दीष्त नहीं हुई प्रत्थुत शान्त हैं, इस प्रकार लघुवय वाली 
स्वस्त्री से भी गसन करना अतिचार है। स्वस्त्री से गमन 
करना अनाधार नहीं, किन्तु उस की इच्छा के बिना गमन 
करना बलात्कार हैं, इस लिए अतिचार है। 

अथवा श्रावक विदेश में गया हो या विघुर श्रवस्था हो या 
स्वस्त्री सगर्भा हो, रोगिणी हो, अथवा वह पीहूर गई हुईं 

हो, वो ऐसे समय में किसी वेश्या आदि को थोड़े काल के 
लिए रुपए देकर स्वस्त्रो ववगाकर उस से गमन करना ग्तिचार 
है'। वह समभता है कि मेरा परस्त्री का त्याग है शौर 
वेश्या का भी, इस लिए नियत समय तक स्वस्त्री बनाकर 
गमन करने में क्या हानि है ? यह अतिचार ग्रज्ञानता से तथा 
तीघ्र वेदोदय से जब श्रावक मायाचारी करता है, तब 

लगता है । 
जि 

१, कुछ पूर्वाचार्यों ने यह अर्य भी किया दे। किन्तु इस में 
मतभेद भी है । 
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( ल्र् / अपर्शिहीतायमन :--जिसके साथ समाई हो गई है, 
है न 

उस छत्तरी समककर गमन करना अतिचार है, वर्योंकि जब 
तक पंच की साक्षी से विवाह न हो जाए तव तक वह स्वस्च्री 
नहीं कहलातो, चाहे दोनों ही वासना पूर्ति में रजामन्द हों, 

० 

फिर भी गमन नहीं करना चाहिए । 

अववा--किसी अविवाहित कन्या के साथ गमन करना 
अतिचार है। यह सोचना भी ठीक नहीं है क्योंकि वह किसी 
की पत्नो नहीं बनी, इसलिए वह परच्न्री नहीं है। यह 
प्रतिचार परस्त्री त्यागी को लगता है। 

अथवा:--जिसका पत्ति है हो नहीं-ऐसी अविवाहित कन्या 
यथा विधवा की रजामन्दी से, पुनः पुनः उसके कहने से, अ्तघारी 
ऐसा चोचे कि यह अपरियृहीता होने पर नी स्वस्त्री है 
समझ कर गमन करना अतिचार है, क्योंकि वह चोटी है, 
मर्वादा उललघन है। गर्म ठहर जाने से गर्भहत्या का भागी 
बनना पड़ठा है । 

अबवा वेइवया को भी अपरियूहीता कहते हैँ। उस पर 
किसी पुरुष का स्वामित्व नहीं है, उससे गमन करना अ्रतिचार 
है। किन्हीं का कहना हैं कि यह अतिचार पर-स्त्री त्यागों को 
तंगता हू, किन्तु मेरे विचार में यह स्वदार का हो झतिचार है 
विवाह के समय पत्नी के साथ गोलियां दासियाँ भी आतो है 
जो कि आजोवन अपनी स्वामिनी की सेवा करतो है जैसे 
ककेयी को दासी मन्धरा थीं, जो कि पीहर से साथ ही आई 
थी। यदि कोई ऋपतो स्त्री के साथ आई हुई दासी को काला- 
सर में अनुदित राग हो जाने से उसे अपनी उ्त्री समझकर 
जेव उससे गमन करता है, तद अतिचार लगता है क्योंकि उसके 
हाय पंचों की साक्षी से विवाह नहों हुआ । 
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३. अनब्लकीड़ा--क्राम सेवन के लिए जो प्रा तिक अंग है, 

उसके अतिरिक्त शेष सभी अंग अ्रन्भ कहलाते हैं। पर्व दिनों 
में मेथुन के सिवाय अन्य प्रकार की श्रनेकों अब्लील कुचे- 
८्ठाएँ स्वदारा के साथ करना, हस्तकर्म आदि करना, गन्दे खेल 
023 देखना कंजरियों के कामोत्तेजक नृत्य देखना--अति- 
चार है। 

2. पर विवाह करणे--दू सरों के पुत्र पुत्रियों का पुण्य समझ 
कर विवाह करना अतिचार है दूसरों का रिश्ता छुड़ाकर प्पने 

साथ या आरात्मीयजन के साथ करना भ्रतिचार है। पत्नी के होते 
हुए भी श्रन्य विवाह करना श्रर्थात् एक के होते हुए भी “पर” 

यानी, दूसरा विवाह करना श्रतिचार है। आनन्द श्रादि श्रावकों 
ने जिस तरह ब्रतधारण करते समय अपनी स्त्री का नामो- 

ल्लेख करते हुए श्रन्य सभो प्रकार के मेथुन का त्याग कर दिया 

इसी प्रकार जिसने पत्नीत्रत धारण किया हो यदि उसका देहान्त 

हो जाय तो पत्नी ब्रत होने से पुनविवाह नहीं करा सकता। जैसे 

पतिम्नता स्त्री विधवा हो जाने से पुनविवाह नहीं करती, एवं 

पुरुष को भी पत्नीब्रत होने से इसी मार्ग को श्रपताना चाहिए। 

५. कामभोग तीम्र भमिलापा-चक्षुरिन्द्रिय भर श्रोत्रेन्द्रिय 

फै विषय को काम कहते हैं | इनसे कामना तो होती है परन्तु 

उपभोग नहीं होता। प्राण रसना श्रौर स्दर्शना इन तीनों 

इन्द्रियों के विषय को भोग कहते हैं श्र्थात् ये तोन 

इन्द्रियें श्रपने विषय के उपभोग से हो तृप्त हो सकतीं हैं। 

पांचों इन्द्रियों के विपय में तोघ्र श्रभिलापा करना श्रति- 

चार है। भ्रथवा विषयानन्द की उत्तेजना के लिए वाजीकरण 

रसायन गरुटिका को मुंह में रखकर या खाकर मैयुन सेवन करना 
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प्रतिचार है। अंबवा च्वपत्नी के साथ भी अमर्यादित गमन 
करना अतिचार है, क्यों कि ऐसा करने से सन्तोष नहीं रहता । 

अतिचार से सदाचार दषित हो जाता है। देश रूप से ब्रत 
खण्डित होना ही अतिचार है। अतिचार से अनाचार होने की 
संभावना रहती है ।एतदर्थ अतिचारों को जानना अ्रवद्य 
चाहिए परन्तु आचरण में उन्हें नहीं लाना चाहिए । 

श्रावक का पांचवां इच्छापरिसाणत्रत 
लोम-मोहनीय के उदय से £ प्रकार के 

प्राप्त करने के लिए सर्व प्रथम इच्छा होत॑ न 
से संप्रह बुद्धि, उससे ममत्व दुद्धि पैदा होती है । मोह कर्म ही 
परिप्रह संज्ञा का वतंक है | त्रश्राप्तवस्तु को प्राप्त करने के 
लिए इच्छा का जन्म होता है| वस्तु मिलने पर संग्रह करने 
लगवा है, संग्रहीत वस्तु पर, ममत्व अपने पंजे जमा लेता है । 

अथवा अनधिकृत सामग्री को पाने की इच्छा करना, 
इच्छा परिग्रह है। वर्तमान में मिलती हुईं वस्तु को श्रासक्ति 
पूर्वक ग्रहण करना-संग्रहपरिय्रह है । संग्रहीत वस्तु पर आमृक्त 
तथा गृद्ध होना मुर्च्छा परित्रह है । इच्छा का परिमाय करना 
यहा श्रावक का पांचवां अणन्नत है--क््यों कि इच्छा ध्राकादय के 

तृत्व अनन्त है, उसे संतोप के द्वारा ही परिमित् किया जा 
सकता है। इच्छा परिमित हो जाने पर संग्रह और ममत्व नी परिमित हो जाता है । श्रावक जो कुछ भी परिप्रह रखता है, 
वह कल श्ावश्यकता की पृत्ति के लिए ही, नक्ति तृष्णापूर्ति 
के लिए। हे 

बे 
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आ्रावश्यकता उसे कहते हैं जिसके विना गृहस्थ जीवन 
की यात्रा, सामाजिक मर्यादा, दान पुण्य तथा धर्मेक्रिया निधि- 
क्षता पूर्वक त चल सके अर्थात् जो सामाजिक, नैतिक और 
श्राध्यात्मिक उत्थान में साघन रूप हो | आवश्यकता से अधिक 
प्रिग्रह न रखना मी अ्परिग्रह है। अपृत्रती श्रावक अन्याय, 
श्रनीति सम्पन्न द्रव्य को विष तुल्य समभता है। वह माया 
का भुलाम नहीं होता, उसका घनवल, शक्ति और सहिष्णुता 
न्याय के लिए ही होती है। 

स्थूल परिग्रह विरमण ब्रत 
श्रावक का अपरिग्रह ब्रत केवल निवृत्यात्मक ही नहों 

होता है बल्कि प्रवृत्यात्मक भी होता है। मर्यादित वस्तु के 
उपरान्त किसी भी वस्तु को न ग्रहण करना, प्नग्रहण निवृ- 
त्यात्मक अ्रपरिग्रह है । 

जो न्याय नीति से उपाजित किया हुआ द्रव्य है उसे प्रवचन 
प्रभावना, शासनोन्नति के निमित्त, सहधर्मियों की सहायता 
के लिए, दुखियों की मदद के लिए श्रनुकम्पादान एवं धर्मंदान 
करते रहना प्रवृत्यात्मक श्रपरिग्रह है । संग्रहीत वस्तु से 
ममत्व घटाकर उसे घम्म कार्य के लिए सुब्यय करते रहना भी 
श्रपरिप्रह है । 

परिग्रह की व्याख्या ओर उनके भेद 
जिसे मोह बुद्धि फे द्वारा सब शोर से ग्रहण किया जाए 

उसे परिग्रह कहते हैं |। संसार में सभी प्राणी परिग्रह से 
ननल ओर 

( परितमन्तात् मोदबुद्धवा यह्मते द। से परिपदृः | 
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आावृत्त हैं । यद्यपि सभी प्राणियों का परिग्रह भिन्न-मिन््न हैं, 
तदपि उन सबका अन्तर्भाव ९ में ही हो जाता । 

पांचों इन्द्रियों के जो पांच विपय हैं उन में श्रासक्त होना 
भो परिग्रह है, और जो पदार्थ सामूहिक रूपेण समष्ठि में 
विपमता दुब्यंवस्था, हरण, झोपण, दुख एवं विनाश की 
प्रवृत्तियों को जन्म दे, वह परिय्रह है ! 

पदार्थ स्वयं परिग्रह नहीं किन्तु जब उसे पाकर जीव राग 
हैप के परिणामों में परिणत हो जाता है, तव वही पदार्थ 
उपचार से उसके लिए परिग्रह वन जाता है । वस्तुतः जोव 
में राग द्वेप रूप अ्रध्यवसाय ही परिय्रह है | परिय्रह बृत्तियों 
में श्रोर मन में रहता है, वस्तुओं में नहीं, “वस्तु” पर है, जब 
“प्र” में “त््व” की बुद्धि बने, तव उसको परित्रह कहते हैं । 
जिममें जो पदार्थ, परिग्रहसंज्ञा पंदा करने में कारण बने, वे 
पदार्थ परिग्रह वन जाते हैं । 

नो प्रकार का परिग्रह 
?. ज्षेत्र-खेत, वाग, पहाड़-खदान, चरागाह, वनविभाग, 

जिसकी सिंचाई नहर, छुआ, नलकूप, कूल, अरहट, आदि 
साधनों से की जाती हो वह खेत, या जिस की सिचाइ सिर्फ 
वर्षो से हो हो सकतो है वह खेत-इन सभो का समावेश्य क्षेत्र 
परियग्रह में हो जाता है। 

२. वाखु--तलघर, हम्ये, प्रासाद, कोठी, हवेली, दुकान, 
प्राम, चगर, कस्वा, नौहरा इत्यादि सभी का समावेद्य वास्तु 
परिप्रह में हो जाता है, अर्थात् ढकी हुई शूमि को वास्तु 

जल कहते द्र्ड 
हंत 6 ॥ 



६६ उपांसक प्रतिमा 

#. हिरिएय--चांदी के वर्तन, चांदी के भूषण चांदी के अन्य 
उपकरण ये सभी हिरण्य परिग्रह के अन्तर्गत है। 

2. सुवर्ण--स्वर्ण के वर्तन, भूषण श्रत्थ उपकरण, इच सब 
का श्रन्तर्भाव स्वर्णपरिग्रह में हो जाता है । 

५, घन--टदिकिट, नोट, सिक्क्रा, मणि, माणिक्य वज्त, रत्न, 
ही रक, प्रवाल, मौक्तिक, पापाण, फेक्टरी, शंख, अगुरु रबड़, 
प्लास्टिक, चन्दन, वस्त्र, काष्ठ, चर्म, दंत, रुई, कपास, बाल, 
गंघ, रत्त की २४ जातियां, पण्य, गुड़ शक्कर, श्रनघड़ सोना, 
चांदी या घड़े हुए सोना चांदी जो कि क्रय विक्रय रूप है । 
व्यापार रूप में जो वस्तु खरीदी हुई है, या जो बेचने के लिए 

रखी हुई है, इत्यादि वस्तुओं का अन्तर्भाव धन परिप्रह में 

हो जाता है। 

६. पघान्य--गेहूँ जौ, चावल कोद्रव, कगरु, तिल, उड़द, 

श्रलसो, राजमाप, मसूर, कुलत्य, सरसों, मटर, मवकई, चणक, 

इत्यादि २४ प्रकार के घान्य विज्येप ये सब धान्य परिंप्रह में 

भ्रन्तर्भूत हो जाते हैं । 

७, द्विपद-स्त्रो, पुत्र, पुत्री, भाई, बहन, मित्र, ज्ञाती, 

गोती, स्वजन-सम्बस्धी, दास, दासी, घुक, में ना, मोर, चकोर 

फवृतर, हंस, ये सव दो पांव वाले प्राणी है, अतः इन सब का 

समावेश द्विपद परिग्रह में हो जाता है । उपलक्षण से दो पहिए 

घाले यान भी इसी परिग्रह में समाविप्ट हैं, जमे कि गाड़ी, 

मंज्मीली, साईकेल श्रादि । 

८, चतुषद-गौ, महिपी, हाथी, घो डे, खच्चर, ऊंट, गर्दभ, 

भेड़, बकरी ये सब चार पांव वाले है। उपलक्षय सल्जाए 
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पहिय वादे जितने भा यान हूं ऊंच कझल्व्कता, झाप, ठला 
[ अऋन्न 

वच्चए हैं ईसे छि-लोहा ॥, सीखा, पिवल, त्रप्रष, कांसी 
वच्चुएु हू उस क-लाहा, दाम्बा, चातद्या, प्रचलन, त्रपुष, कास 
इत्यादि घातों की दनी ह6ई जितनी भी चीजें हैं, उन सब 
इत्यादि तुझा का दा हुई (जतना भा चाज हू, उन सच 

अन्तर्भमात ल्प्य परिश्द्ध सर >्ड जाता ब्ज्न्ज 
का अन्तनाव कुप्य पारग्रह मं हा जाता हूं । 

यदि ऋष्यघात पार के लिए रखा हआ हो तो वह घन 
यदि दुष्यधातु व्यापार क लए रखा हुआ हा ता वह 

| निप्परिय्रह बट 

कठिन है, किन्दु फिर भी श्लावक अपरिश्रही हो सका है। 
*3| रथ (34 । ह३। न्न्न्ब ध १0॥। ब््प श' ॥ | /!|| जिए्ह 

हि अन्_-न्के. 

दिक। | श्थं (34 । ३] ब््न्ज ध्ध 

सर्वविरति के प्रकरण में अपरियग्रह का श्र्थ नी प्रकार 
7 परिद्रह >> जल्त् प्रसज्य दि पंबक संत समास द्र् 

र्यह से संवधामुक्त या प्रसज्य निपषेवक चन् समान हादा 
०“ श्रावक्त किन कक अपरियग्रह 

4, 4| ्ा)),। 

प्पि 2 
हब 

$ 9॥! 
१ 4 

2; 

हि) ८, 45 ब्क्गके ठ् ४, प् ब्न्प 
3 

ा््छ भ्त 
/ि, 

जा. हि 3। )| ण्न्के | /44 [4 मच । |] न्प 

984 



् उपायकत प्रतिमा 
द्द् उपायक्त पतिम 

एक व्यक्ति फारसी का आलमफ़ाजिल, इंगलिश्न का 
एम०ए० है, और किसी एक विपय पर उसे पी ०एच०डी० 
की उपाधि भी प्राप्त है, ऐसा व्यक्ति जितनी भापाज्रों को, 
जितनी लिपियों को, जितने विपयों को वह जानता है, उनकी 
अपेक्षा से पठित एवं अभिन्न है, किन्तु जिन भाषाश्नों 
तथा जिन लिपियों को एवं जिन विपयों को वह नहीं जानता 
उनकी अपेक्षा से वह अपठित एवं अनभिन्न है। इसी प्रकार 
लितने अंग में श्रावक् ने परिग्रह का परित्याग कर दिया 
उतने अंश में वह अ्रपरिग्रही है। अपरियग्रही की व्यात्या चार 
प्रकाग से की जा सकतो है । । क्षेत्रतः, कालतः 
एवं भावतः । 

द्रव्यतः अपरियह-अ्रवश्यकता से अधिक न रखना, दिसा, 
भऋठ, चोरी, व्यभिचार के द्वारा द्रव्योपा्जंव न करता अनाय॑ कर्म 
अनार्य व्यापार, अनार्यकला, अनार्यशित्य से किसी भी प्रकार 
की श्राजीविका न करना, इसे द्रव्यतः अ्रपरिग्रही कहते हैं । 

ज्ञेत्रद: अपत्यिह-किसी भी क्षेत्र में, ग्राम में, नगर में, 

बन में, उपयुक्त प्रकार से द्रव्योपाजजन न करना, न इच्छा करना, 
न संग्रह करके रखना और न उन पर ममत्व रखना, ये सब 
क्षेत्रतः भ्रपरिग्रह कहलाता है । 

कालत:ः अपस्मिहं- दिन, रात्रि, सप्ताह, पक्ष, मास, वर्ष 

या श्रायुपर्यन्त किसी भी समय में कितना ही स्वधिम अ्वस्तर 
प्राप्त हो फिर भी अन्याय, अनीति से द्रव्योपाजन न करता, 
प्रन््याय भ्नीति से झ्रपार घनराशि मिलती हो या राज्यसत्ता 

मिलती हो, उसे स्वीकार न करता इसे कालतः अपरियग्रहू 

फ्रहते हैं । 



०.४ सावाद दुसरा सोपान अं 
श् 

इच्छा हक." पिला कक लक, रहना 
मारत: अपरस्थिह प्रतिदिन इच्छा को कम करते रहना, 

हर जे औ 250 458 
संग्रह दाद्ध को घदाना, ममत्व दाद्ध को कम करना, दुत्यसना 

> बरी व्य0 5 न ग्णों 
को, दुर्य आदत का, अपन मे रह हुए अवनुणा का न्यून करना, 
मे छोडना अप ०२+प्पर अ्परियश्नह श्ट्ल्ज्ः 5 

छाड़ना इच नावतः अपार ग्रह कहते हू | 

उपस्तक्षण से अन्य चरीके स्वयं समझ लेना जैसे कि-- 

१. चाहें छिवना ही ऊंचा पद मिले किन्तु इतने वेतन से 
कर [न है. 

अ्रावक नहा लूगा | 

इतनी मात्रा में आय हो जाने # दाद ० ड्स ह ० 
२. इतदा मात्रा म झाय हा जान क दाद फिर उस दन 

। 

केक अक ० २०% अ>कतपी फ्म्क-मममा इव्योपॉजन न य्ज््ट्ीय कल्गा ४, प्रतिदिन इसने घण्टे से अधिक द्रव्योपाजंन नहा कर्गा | 

चिन्ता मानसिकत स्डा अअउ्ल्नइल हि कम 
प्रह्च फिक्न, चिन्ता, मानसिक्त संकल्य-विक्रल्प क 

जे अप-> 5 समय 23. अब ध्यान क्र्ड्क्प्ल्ल्ल्ज् नहीं ह्दो लात हूं। उमय अत ठथा हांद्र ध्यान मं आवक नह 
गजरता घर्म >> ध्यान के लिए मु ध्््जत्प् जाता है बुणरता। धम व्यान के लए आवक सउनयवय मिल जाता हे । 

सजा 5 के कर "दशक पक लक 

श्र स्थूलपरियह परिसाणत्रत के ५ अतिचार 

नम चल कालान्तर में साथ लगती भ्रमि या मकान मिलता गिलान्द्र मे साथ लगती भू कान अल्ययुल्थ न मल 

अच्छा नाम मम द्वायवा 



७० डपासक प्रतिमा 
लीड डीजल अली जीलीजॉी जीन >ी .ौ ०. डी जडिजी जीी अजीज जी ली जी ली नी जी नी न्ा 

मकान मिलता हो, तो लोभवद मर्यादा उपरान्त क्षेत्रवास्त 
बढ़ाना अतिचार 

२. हिरएय चुत अगर अतिक्रम--चांदी, सोने का जो 
प्रमाण किया हुआ है, जिस पर अपना स्वामीत्व है, उसे मर्बादा 
उपरान्त बढ़ाना अतिचार है, या मर्बादा उपरान्त बढ़े हुए 
सोने चांदी को श्रपने ही पुत्र, पुत्री, स्त्री और स्नुपा के लिए 
देते रहना अतिचार है. क्योंकि इससे तृष्णा बढ़ती है-घडतोी 
नहीं | यदि उसे अनुकम्पादान और धर्मदान में, श्रुत भक्ति में 
खच करते रहें, तो भ्रतिचार नहीं । 

है. पनघान्य प्रमाणा/तिक्रम--घधन और घान्य रखने का 
जितना प्रमाण किया है, उससे श्रधिक रखना अतिचार है। 

मन की झान्ति; व संतोप के लिए, तृपष्णा को रोकने के 
लिए घर्म में समय अधिक लगाने के लिए प्रमाण किया जाता 
है। यदि किसी व्यापार में घन अधिक वढ़ गया, अकस्मात् 

मकान में से या जमीन में से या स्वजन सम्बन्धों की मृत्यु 
होने से घन मिल जाए तो लोभवद्य रखना एवं जिस-जिस 

घात्य का श्रमाण बनवा हुमा है, श्रधिक फसल हो जाने से 
भाव तेज हो जाना, दु्निक्ष आदि के भय से, अधिक मात्रा 

में रखना अतिचार है| उसे दान में दे देते से श्रतिचार नहीं । 

2. टिपद चतुपद प्रमाए जझतिक्रम-दाम-दासी का जितता 

2, आनन्द गाया प्रति ने ४०० दल की सूमि ॥( ग बासख 

का प्रमाण नहीं कित्रा । 

२, आनन्द गावायति ने ८० इज़ार गए रखने का प्रमागा किया, 

दास दासी का नहीं । 
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प्रमाण किया है काम बढ़ने से अधिक्त रखने एवं चौपाये, 
पालतू पश्ु प्रमाण से अधिक रखने में अतिचार है | 

शंका--जो गौएँ प्रसव होती थीं, उनके बच्चे और बच्चियों 
के द्वारा मर्यादित संख्या का बढ़ना अनिवारय है, फिर अ्रतिचार 
से बचाव के लिए वे क्या उपाय करते थे ? 

समाधान--गौ जाति में बेल, गऊ, वछड़े सभी का समावेश 
हो जाता है। जो गौ वॉक है, अप्रसूता है, वृद्ध, रोगी तथा 
अपाहिज है उन्हें अपनी गोथ्वाला में दाखिल कर देते थे । 
उनसे निजी कोई भी काम नहीं लिया जाता था, करुणा भाद 
से उनकी पूरी-पूरी रक्षा की जाती थी, न कि उन्हें आ्राजकल 
की तरह आावारादिदं बा वध्यभूमि में पहुंचाया जाता था। 

हक 

किसी विद्वस्त पुरुष को सहायता रूप में भी दे दिया 
करते थे। कुछ दहेज में भी दे दो जातो थी, कुछ मरते भी 
रहते थे। सत्य व्यवहार से विश्वस्त पुरुष को बेच भो देते थे । 
परन्तु थे पशुग्रों का व्यापार नहीं करते थे । 

£. कुष घानु का प्रमाण अतिकम--जो भिन्न-भिन्न धातुा्रों 
के इमारती सावन हैं, जो उद्योग घंबे के साथन हैं एवं फैक्टरी 
के साधन है, जो खाने-ीने की चीजें वनाने के साधन हैं, वस्त्र 
श्राभूषण सुरक्षित रखते के लिए ट्रक, सन््दुक, वक्स आदि साधन 
नई घातुश्रों की चोजें खरेदनों हों तो, पुरानी चीजों का 
निकास दान के द्वारा करते रहना चाहिए, अन्यथा मर्यादा 
उल्लंघन हो जाने से अतिचार को दृग्मावना रहेगी । 



७१ उपासक प्रतिमा 
कतिीजसीजीलीजीयीज, निज जिजजी जज ऑ जी जन: अजिजडल जज जललड: 

श्रावक का दिशापरिमाण--युणब्रत 
छुठे से लेकर आठवें व्रत तक गुण्त कहलाते हैं 

युणब्रत का अर्थ है--जिससे मूलयुणों का विकास हो। 
३ गुणब्रत्त, ५ मूलगुणों के रक्षक हैं अबवा मूलगुणों की रक्षा के 
लिए गुणव्षत बाड़ है। जैसे वीज में जो जक्ति होती है वह 
खाद श्रौर पानी के द्वारा श्रत्यधिक विक्रसित हो जाती है एवं 
गुणव्तों से मुलगृण अत्यधिक विकसित हो जाते हैं। 

जैसे कोरे घड़े में डाला हुआ पानी समयान्तर में ठंडा हो 
जाता है। यदि प्राती के वर्तत को कहीं ठंडो जगह रखा 

जाए तो पानी अ्रधिक ठंडा हो सकता है एवं मूल गुणों से 

प्रात्मा विकसित होता है, किल्तु उन मूलगुणों को सुरक्षित 

रखना गुणद्रतों का काम है। इसलिए अब गुगव्रतों का निशपण 

करते हैं। 

पहला गुणब्रत है 'दिशापरिमाण', जैसे खुद की खींची हुई 

कार (गोलाकार रेखा) में रहने के लिए लक्ष्मण जी ने सीता जी 

को कहा था और उप्से बाहर जाने के तिए निर्षेष किया 

था, क्योंकि वाहर का स्थान सभी प्रकार के उपद्रवों से ग्रस्त 

और अन्दर का स्थान उपद्रवों से विल्युल रहित था, इसलिए 

अ्र्दर ही रहना, बाहर न जाता-ऐसा लक्ष्मण जीने 

सीता जी के थ्रागे विनम्र निवेदन किया था, परस्तु पीछे गे 

सीता जी मायावी के मायाजाल में फंस कर रेखा-क्षेत्र से 

बाहर हुई थ्रोर तुरन्त मायावी रावण उस्ते अपहरण करके 

लंका में ले गया। उस भूल का परिणाम यह निकला कि 

सीता जी ने स्वयं भो हैरानी और परेशानी भोगनों पड़ी, राम 

एवलक््मण जी को भी हैरान तथा परेशाव होता पड़ा झौर युद्ध 
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में भयंकर नरसंहार हुआ (यह तुलसीकझृत रामायण का एक 

एवं श्रमण भगवान महावीर ने भी श्रमणोपासकों के लिए 
प्रतिपादन किया है--क्ि 'ठुम अपने जोवन को उपयोगो क्षेत्र के 
उपरान्त छह दिद्यात्रों की सीमा वाँच लो'। अपने आने और 
जाने तथा व्यापार ब्नादि क्षेत्र को सव ओर से सोमा होनी 
चाहिए। सीमा से वाहर न जाना, न वस्तु भेजनो और न 

बज 

० ८- 
ल्ज्टाए जाते जे 

प्रकार के श्राश्वव टल जात ह् 

वहां से मंगवानी, इससे यह लाभ होगा कवि सोमा से बाहर 
जो छुछ भी महापाप उद्योग-बन्वे आरम्भ समारम्भ आादि 
हो रहे हों उन सद की छिया रुक जाती है। उसमें से किसी 
भी दोप का भागी वह नहीं वनता है--जिसने कि छः दिलद्याश्रों 
की सीमा वांघ लो हो। अतः इस ह्रत से सीमा बाहर के 
सभी भी 

ऊब्ब दिशा का यवेच्छ परिणाम करे, अ्रवोदिद्या का भी 
ठथा पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर इन सब का--मील, कोस, 
बोजन झादि की गणना से सब ओर सी 
सीमा से वाहर बिल्कुल न जाए। 
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यदि लोभ, लालच, कौतुक, सर सपादा आदि के कारण 
से चला जाए, तो बअनाचार त्र्यात् मूल से ही द्त भंग हो 
जाएगा। यदि भूल से चला जाए या जलबान, वादयुवात, 
रेलयाड़ी में बेठे-वेंठे नींद भा जाने से, या दुफान आदि के 
आा जाने से, साहरपयोग से या अन्य किसो विशेष कारण 
से, भ्रनिच्छा से दाहर चला गया, तो जब तक वहां से वापिस 
नआा जाए, ठव ठके वाहर के क्षेत्र में छिसो भी प्रकार का 
प्राश्नव सेवव न करे, अपनी सोमा में प्रवेश होने तक ऐसी 
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.ही प्रतिज्ञा रखे | अपनी सीमा को सदा स्मरण रखना, 
क्षेत्र को बढ़ाना नहीं, जसे कि किसी को दक्षिण या उत्तर 
में श्रधिक काम पड़ता है। पश्चिम दिशा में अधिक काम नहीं 
पड़ता है तो पश्चिम में से १०० योजन घटाकर दक्षिण की 
झ्ोर जोड़ देना--ऐसा कदापि नहीं करना। श्रपनी सोमा से 

। बाहर यदि कोई अपनी वस्तु हो, तो उसे लाने के लिए न 
किसी को भिजवाए यदि कोई दूसरा स्वयं ले आए तो उसका 
आगार--व्रतभंग नहीं होगा, क्योंकि इस ब्रत को, दो करण 
तीन योग से घारण किया जाता है। इस ब्रत से बाहर के 
सभी श्रव्रत टल जाते हैं, तृष्णा रुक जाती है, मन ज्ञान्त हो 
जाता है। श्रत्नत रुकने से श्रनन्त भव भ्रमण नष्ट करके शीघ्र 

मोक्ष प्राप्त करता है | 

श्रावक का उपभोगपरिभोग परिसाणमगुणत्रत 

जो एक वार भोगने में श्राए उसे उपभोग श्रौर जो वस्तु 

पुनः-पुनः काम में आए उसे परिभोग कहते हैं। इन दोनों 

में २६ वोलों का अन्तर्भाव हो जाता है। एनकी मर्यादा 

करने से मेर जितना पाप घट कर सरसों जितना रह जाता 

है । गृहस्थ २६ वोलों का सर्वथा त्याग नहीं कर सकता, भ्रतः 

यथाशक्य जो वस्तु ममत्व का भ्रधिक कारण हो, जा महा- 

प्रारम्भ और महापरिग्रह जनक हो, ऐसी वस्तु का सेवन न 

करे, किन्तु अ्रत्पारम्भ, श्रल्पपरिग्रह, श्रल्पदोप, अल्पतृष्णा से 

जो वस्तु सुलभ हो, वह भी झावश्यकता से अधिक न हो उन 

का सन््तोष पूर्वक सेवन करे। यह ब्रत संतोप का मूब कादश 



हैं। इससे जीवन सादा - वन जाता है। सागर जितनी तृप्णा 

घट कर गागर जिदनी रह जाती है। इसीलिए श्लावक, 
धर्म से आजीविका करने वाला माना जाता है । जितना वहु 
आत्मा के नियम उपनियमों से वढ्ध होता है उत्तना हो वह 

2 कर्मो से हल्का हो जाता है| स्वेच्छाचारी होने से कर्मों 
भारो हो जाता है । २६ वोल निम्नलिखित 

पे 

१ ! 

१. जो वस्त्र, हाथ, मुंह और छारोर के पोंछने के काम 
में आता है, ऐसे (जोकि स्वदेश में वना हो) वस्त्र में से किसी 
एक किस्म का रखता या गणना के अनुसार रखना और 
घेष का त्याग करना । 

१. शंगार को इप्टि से नहीं, वल्कि स्वास्थ्य की दू 
दांत साफ करने के लिए दातीन, टय-पाउडर, दंतमंजन आदि 
अनेक सावन हैं, जिसे वह प्रतिदिन सेवन करता है, उसका 
पएरिमाण करके उपरान्त का त्वाय करे। 

थे 

३- जो फल खाने के काम बाते हैं, चटनो, अचार, चाक, 
मुख्या आदि बनते हैं, ऐसे फलों को जाति, वजन या संव्या 
का परिमाण करके उपरान्त सभी प्रकार के फलों का 
त्याग करे' | 

४. जिस तेल, इत्र फुलेल ब्रादि का प्रतिदिन सेवम 
(मालियम) किया जाता हो, उनकी जाति या महीने में वजन 
का परिमाण करके उपरान्त सभो प्रकार के तेलों का 
परित्याग करे। 
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' 9, मैल, चिकनाई उतारने के लिए उवद्न, पीठी, साबुन, 
क्षार झ्रादि का परिमाण करके उपरान्त का त्याग करे | 

६. स्नान--२४ घन्टे में कितनी बार स्नान करे, कितने 
पानी से स्नान करें, इस प्रकार की संख्या और पानी के वजब 

का परिमाण निर्धारण करके नदी, नाले, कुआँ, तालाब, 

समुद्र श्रादि में प्रवेश कर स्नान आदि का त्याय करे । 

७. क्त्त--क्रपास तथा ऊन इत्यादि अनेक प्रकार के वस्त्रों 

में से जो वस्त्र स्वदेशी या विदेशों हाय का बुना हुआ या 
मशीन का बना हुआ्ना, वस्त्र प्रतिदिन पहनता है, उनकी संख्या 

आदि का परिमाण रख कर उनसे उपरान्त का परित्याग 

करे। यदि भ्रधिक हों तो उनका दान करे, अपने काम में 

लाने के लिए परिमित वस्त्र रकखे। रेशम आ्रादि का स्वया 

त्याग करे । 

८. क्लिपन--कैशर, चन्दन, कर्पूर श्रादि जो विलेपन के 

काम बाते हों, उतका परिमाण करके उपरान्त का त्वाय करे। 

९. प्रथं--यदि वह अपने काम के लिए फूलों का प्रयोग 

करता हो, वो फूलों की जाति और उसकी भी मसंच्या, 

तोल आदि का परिमाण करके उपरान्त का त्याग करे | 

१०. आमरणए--सिर से लेकर पैर तक जो भी भूषण 

पहने जाते हैं, उनमें से कुछ एक का परिमाण करके उपरान्त 

का त्याग करे। 

११ घृष्-वायु शुद्धि या रोग निवृत्ति या सुगन्यि के 

लिए घूप जाति का परिमाण करके उपरान्त का त्याग कर | 
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१२. पेब--चाय, कॉफो, काड़ा, ठंडाई, झर्बेत्न, सोडा, दूब 
आदि जो पीने के काम आते हैं, उत्का परिमाण करके उपरान्त 
का परित्याग करे । 

भक्षण पक्वान्न, मिठाई आदि की जाति या किस्म 
उसका वजन, संख्या आदि से परिमाण करके उपरान्त का 

१३. 

त्याग करे । 

१४. ओदन--चावल, वासमती, यूली, खिचड़ी आदि का 

पवरिमाण करके उपरान्त का त्याग करे | 

१५. दाल--मंंग, चने, मसूर, मटर आदि का परिमाण 
करके दोष का परित्याय करे | 

/६, वियय-दूध, थी, तेल, दहो, आदि विगयों का 
परिमाण करके थेष का परित्याग करे । महाविगय का सर्चधा 
त्याग कर। 

१७. साय--भाजी, फूलों की, फलों की; पत्तों की, दवीजों 
को, उक्त पदार्थों का परिमाण करके वाकी का त्याग करें। 

१८. सघुर पदाय--वादाम, पिस्ता, दाख, मेवा आदि पक्तके 
हुए फलों की भी--किन्हीं का परिमाण करके उपरान्ध का 
त्याग करे। 

१९. जीमने में जितने पदार्थ रखने हों उतने रख कर 
उपरान्त का त्वाय कर | 

न्माल इत्याद 

२०. पीने के लिए पानी का परिमाण 
हेंग्डपम्प, कूझ्मां, बावड़ी, तालाब, आक्ाद्यी 

से जो झल अपने काम में श्राता हो उत्तका परिसाण ज़्ला 

करक उत्ततत उपरात्त का त्याय कर | 
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२१. एसवास--पाव, सुपारो, इलायची आदि जो मुं को सुमन्धित करते हैं उनका परिमाण। २४ घण्टों में कितनी 
वार ? और कितना सेवन करना ? इसका परिमाण करके 
उपरान्त का त्याग करे। 

२२. बाहन--हाथी, घोड़ा, रक्षा, गाड़ी, वायुयान, रेलवे, 
मोटर, तांगा, साईकल आदि जो सवारी के काम आते हैं, 
उनमें से किसी का परिमाण करके उपरान्त का त्याग करे । 
... ३ उपाचतू--जूता, वूट, (जो अ्रहिंसक चरम से बने हुए 
है) जुराव, खड़ाऊ आदि का परिमाण करके उपरान्त का 
त्याग करे | शेप हिसक चर्म का परित्याग करे | 

२४. सेज--मंजा, पलंग, कुर्सी, चारपाई, मूद्या इत्यादि 
प्रपने काम में भ्राने वालों के उपरान्त का परित्याग करे । 

२५. सविच-पाँच स्थावर काय का यवाद्वक्य परिमाण 
करके उपरान्त का त्याग करे। 

२६. द्वव्य-एक वस्तु के जितने रुपान्तर बनते हैं, उतने 
द्रव्य वन जाते हैं, जैसे कि गेहूँ की रोदी, पूड़ी, परीढे, सेंबी, 
दलिया इत्यादि अ्रनेक द्रव्य बन जाते हैँ। प्रतिदिन प्रातः साथ 
द्रव्यों का परिमाण करता। ये परिमाण दो प्रकार फे होते हैं-- 
सामान्यत्या श्रौर विद्येपतया | सामान्यतया मूंगीदाल, चनों 
क्री दाल, उड़द की दाल, उन सभी का दाल में गिनना | 
विशेषतया वह है जितनी दालों की किस्से हैं, उनका सलाम 
खोलना, और शेप का त्याग करना । 

उपभोगपरिभोग परिमाणब्रत के पाँच ग्रतिचार हैं, जिन्हें 
जानना प्वध्य चाहिए, परन्तु उनका भाचरण नहीं करता 
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चाहिए। विप को भी जानना चाहिए और अमृत को मा, 

किन्तु विष को खाना नहों चाहिए, जब मिले तव अमृत को 

छोड़ना नहीं चाहिए। वे पाँच अतित्रार निम्नलिखित हैं-- 

2, सविचाह्मर-जों सचित्त, परिमाग से बाहर है अर्थात्त् 
जिसका स्थाग किया हुआ हा उसको नहीं खाना चाहिए ओर 

न पीना ही चाहिए । परित्यक्त उचित्त पदार्व का जान वूक्क कर 

प्राह्मर करे तो अनाचार है । यदि अचित वस्तु में कोई सचित्त 
वस्तु का मिश्रण हो रहा है, उसे अधित समझ कर आहार 
करे या भ्रनजाने आहार करे तो अतिचार से नियम दूषित 
हो जाता है। 

2) 
थ्धै श्प 

हा 
न्त हि । 
2 

दा ट्टा भी 4॥ 3] /भई र्< ब्ध 0 (६॥ | की डे 

नए साथ संसक्त अचित्त वस्तु है पर्धात ल्सक्के साथ प्रतिवद्ध होने 
है प 

से ह्य 3 आय आए: ८ “८ 

मलाई का वर्फ खाना, भल्ले, चाट आदि खाना, युठली सहित 
भ्राम, वर, पिण्दखजर शभ्रादि खाना, अभ्रतिचार 

|+ ।' 
|] संचध्त मु ५0१ 

6 28] 

3] ल््धं 9 

हैक न 
ब्ब्न्ब - दा ॥ हा (|| न्य 2॥ न / 

गरि [| | 

हे, भ्रपववाहार जो दस्त अपकव है. प्रभी अच्छी प्रकार 

परिपदय नहीं हुआ, भ्रग्ति के द्वारा या मौसम के द्वारा अच्छी 
तरह पका नहीं, उचस्क्ना आहार करना बहुत से श्लावकों ने 
सचित फलों का सर्वधा त्याग किया होता है किन्तु यदि अच्नि 
हि जन के द्वारा पकाया हुआ हो तो उसका त्याग नहीं, इसी कारण 
कहा ऊ हु द्वारा ल्वपक प्क्व अन््क-ाओ ह््आ 
हा हैं कि 'जो अरिति द्वारा परिपक्ष नहीं हुआआ' । 

कई लागों का त्वाय हरीकाय का होता है। जो मौसम 
उे प्च आदि >> 2. 
स फल श्राद पक हूं वह खा सकत्ा* हू, इसा कारण कहा 
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हे जो मौसम से अच्छी प्रकार से नहीं पका उसे खाना 
अतिचार है। 

४. हृष्पक्वाहर--जों सचित्त पदार्थ अग्नि के द्वारा पकाए 
तो गए हैं किन्तु अद्धंपक्व हैं या अधकच्चे हैं जैस्े--चने, गेहूँ, 
वाजरी का होला, भुट्टे, भुनि हुई छलियां खाना, क्योंकि 
उनमें कुछ एक दाने कच्चे रह जाते हैं । 

९. तुच्छी।पधिमच्तए--जो वनस्पति खाने में कम आए श्रौर * 
फेंकने में अधिक, या जिसके खाने से उदरपृ्ति भी न हो सके 
ओर विराधना अधिक हो जाए, ऐसी सुकोमल वनस्पति साए 
तो श्रतिचार | 

उपभोग परिभोग वस्तुएं जो २६ प्रकार की बताई गई 
हैं उनकी श्राय-किसी न किसी उद्योग घन्धे से ही हो सकती 
है, श्रतः भगवान् महावीर ने १५ प्रकार के उद्योग थन्धे 
बिल्कुल वर्जित किए है। क्योंकि १५ प्रकार का पेणशा करना 

श्रादर्श गृहस्थ के लिए सवंथा निपिद्ध है। इनसे महा अधुभ 
कर्मों का उपाजन होता है, विचार सर्देव मलिन रहते हैं, 
इनसे भ्रधर्म श्राजीविका होती है। वे १५ कर्मादान निम्न- 
लिखित हैं । 

, अंगार कमे--कोयले बनाना, ईटों का पकाना, धमनी 

भद्दी लगाना, जिसमें धातुएँ पिघलाई जाती हैं, लुहार 

का काम, जो श्रग्नि के प्रयोग से व्यापार श्रादि किए जाएं, 

सव इसी में अ्रन्तर्भूत है। 

२, वनकर्म--वन काटना या कदढवाने का ठेका लेना, यृक्षों 

को कटवाने का ठेका लेना, घास कठवाने का ठेका लेना । 
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3. शकट कर्म-गाड़ी, वर्गी, मोटर, तांगे, रिक्षा दगेरह 
! सन्त यम के लिए विन्षेष (| बी 2 | छ् न | 

टक्क कर्म- पग्श्नों को नाडे पर देना, जो किराये पर 
४. माटक कर्म- पशुआ का भाड़ पर दना, जा कराय पद 

पशुओं को ले जाता है वह खिलाता-पिलाता कुछ नहीं पर 
(5 0 नेता न्् आर न अल चलने 2 5 3 की धक मारता 
काम अधिक लेता है और नहां चलने से उन्हें अधिक मारता 

० ब् ध्साः £- डिक, जम व घोड़ा आदि £; पच्चआओों हो 22: कफ कंबल 
है, इसालए बल, ऊंट, घाड़ा, खच्चर आाद पशुआ का भाड़ 

देने से महापाप लगता है 
“ञ' 

निक्लवा कर वेचना 

ठेका लेना आ्रादि । 
बन <ः 

६. दन््वत्राशिज्य--जितने भी पश्चुप्नों के श्रववत्र हैं, उनसे 
श्राजीविक्ञा करना, जंसे दांत, रोम, ज्ञोंग, चमर, चर्म, नख 

इत्यादि निपिद्ध वाणिज्य न करे, क्योंकि जो हिंसक, उक्त 
वस्तु के लिए पशु पक्षियों को 

भी बनते 5५ जो उन्हें बेचते 

4९ 

ध? 

लाक्षतशणिज्ध--लाख आदि य स्ल निकालना 
छ, लाक्षवाएज्य--लाड आद जगला सनकालना आर 

उसे बेचना, दर्योकि लाख में लाखों त्रस्त जीवों का घात 

वा६455 ८. रसशारि|ज्य--थयराद निकालना और उसके बेच 

उेका लेना, सिरका निकालना, बेचना इच्याद्वि । 
न है है देशदाशिउप-- केश वाले पथ ल्षियों ् ्फिज्डनल अल 

६. कुसदारएज्य-क््झय दाल सु पाक्षया का बचना, जस-.. 
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को पशु मण्डी से खरीद कर आगे जाकर कहीं बेचना, अतः 
ऐसा पेशा भो श्रावक्र के लिए बहुत्त निषिद्ध है 

7०. विपवाशणिज्य--अ्रस्त्र-शत््व बना कर बेचना, संखिया, 
जहर, अफीम श्रादि बेचना इत्यादि | 

22. वेत्रपीदन कर्म--पिला मशान लगाना, घराट्ठ क 
ठेका लेना, तिल सरसों तथा ईख आदि पीलने का काम करना | 

१२. निल्ञद्ित कमें--वैल आदि पशुओं को नपुंसक बनाने 
का काम करना । 

7३. दावास्नि-दान कमे--किसी सरकार की श्लोर से या 
किसी घनाढय व्यक्ति की ओर से होने वाले धनादि लाभ के 
कारण खड़ी खेती को शभ्राग लगाना या वोमे के लोभ में 
कारखाने को आग लगाना या नए घास की उत्पति के लिए 
या धर्म समझ कर जंगल में आग लगाना। आग लगाने से 
असंख्य प्राणियों का घात होता है। ग्रतः किसी भी प्रतोभन से 
जंगल में आग नहीं लगानी चाहिए 

79. सर-हृद-ताडाय परिशोपणुताकर्म-नहूर, बाबड़ी, 
सरोवर, नदी, कुर्श्ना आदि सुखाने का ठेका लेना । 

५, असतीजन पोपणता कर्मे--मांसाहारी जानवरों को 
पालना, वूचड़ और कसाइयों के साथ व्यापार करना, भम्न॒जीव 
हिंसकप्राणियों का भरण पोषण करना, अझ्रयवा किन््हीं अनाय 

स्त्रियों तथा कन्यात्रों को पाल कर उनसे वेश्या का काम 

करवाना । श्रर्थलोम से डाकू, चोर, बदमाश भादि की 
सहायता करना, उन्हें झरण देना, उनका पोपणा करना 

ये सव कमादान है | 
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श्रावक्र का अचनथदण्ड-वरसण-न्रत 

गृहस्थ जीवन श्रयंदण्ड से सुरक्षित नहीं रहता क्योंकि 
आरोर, हुटुम्ब, पालतू पलु, परिजन आदि जितने भी स्वान्रित 

+ 3५१ 
, उन सभी का भरण-पोपण-रक्षय और शिक्षण आदि किया 

के निमित्त, छहकाय का आरम्भ विवश्ता से करना पड़ता 
है । ऐसा किए विना गृहस्थ जीवन नहीं चल सकता, फिर भी 

यथाघ्क्य प्रर्थदण्ड का भी नित्यंप्रति संकोच करें और वक्त 
आने पर सर्वया त्याग करने की भावना भी रक्खे। पाप को पाये 
ही समर्भ । अ्र्थदण्ड करता हुआ भी अपने आपको निष्पाप न 
समझे, किन्तु अनर्थदण्द का तो सर्ववा त्याग ही होना चाहिए। 
जिससे किसी भी प्रकार से अर्थ सिद्ध न हों और ब्यथ ही 
थाप का भागी वन जाए, उसो को अनयंदण्ड कहते हैं । 5 

अ्रनर्थदण्ड चार प्रकार का होता है, जैसे कि-- 

2. अ्पध्यानाचरण -आर्त तथा रीद्गर ध्यान में मग्न रहना 
अर्यात् अपनी चिंता और दूसरों की दुराई सोचना अपब्यान है। 
“वास्तव में सुख-दुःख कर्माघीन हैं तो फल की सिद्धि न होने पर 
चिता और शोक क्यों ? वह कर्म अ्वश्यमेव उदय होकर फल 
देगा हो, ऐसे घुभ ध्यान से अपध्यान का निराकरण करे। 

२. प्मादाचरण -धर्म से विपरोतत छितनो भी छियाएं हैं, 
उसी का नाम प्रमादाचरण है । धर्म क्रिया करने में आलस्य 

ओर लापरवाही रखना तथा नाठक, सिनेमा, नृत्य आदि 
अथशुन ज्रियात्रों में सत्तत उच्चमझील बने रहना, अहंकार करना, 
विपयासक्त रहना, कपाय को पुनः पुनः उद्दोरणा करना, 
विक्षघाओों में समय व्यत्तीत करना, हिसाकारों तरल पदार्थों द् 

यु 
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करवानो भी नहीं, किन्तु उपदेश करने में क्या हानि है ? 
आदेश नहीं करना। इस भवंक्रर समझ को खतम करने के 
लिए भगवान् दे परापकर्म का उपदेश करना भी अनयंदण्ड ही 
चताया है | 

इस द्वत के पांच अ्तिचार हैं जोकि सर्वथा हेव हैं, उन्हें 
ठ्ब्ष्प्द् 

जानना तो अवब्य चाहिए किन्तु आचरण में लाने से इस ब्रतत 
की नींव हिल जातो है, इसके हिलने से पूर्वोक्त सात ब्रत भी 
डांवाडोल हो जाते हैं, श्रतः अतिचारों का स्वरूप जानकर उन 
से दूर ही रहना चाहिए तभी ब्रत सुरक्षित रह सकते हैं । 

क्न्द्प 7. कन्दर्प--जिससे काम चेप्डा अपने में और दूसरों में 
पंदा हो, ऐसे काम सूत्र का, काव्यों का अध्ययन करना, 
कोकशास्त्रों के मनन््दे चित्र देखना, खेल-तमाझे, सिनेमा, कंजरियों 
का नृत्य देखना, इन सब का उक्त अतिचार में ब्रन्तर्भाव हो 
जाता है। 

२. कीतुच्य-श्रावक का दर्जा अन्य लोगों से बहुत ऊँचा 
होता है, अत्तः उसे अपनी पोजिशन ठोक रखनी चाहिए। 
भांझों की तरह, मब्करों की तरह, वेश्व्म, वेहया होकर 

बे न्क पु 

03 

2 2 
8] ् 3 | 
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2. संयुक्त अधिकरण--जिन उपकरणों के संयोग से हिंसा 
होने की सम्भावना रहती हो, उनका अनन््तर्भाव इसो ग्रतिचार 

में किया है, जैसे कि कुल्हाड़ो के साथ हाथा, तोर के साथ 
धनुष, वन्दूक या पिस्तौल के साथ कारतूस, मूसल के साथ 
फाले के साथ हल ऊखल, जोड़कर रखना इसकी संयुक्त अधि- 
करण कहते हैं | 

४, उपभोगपरिसोयातिर्क्ति--अपने शरीर के लिए जिन 
पदार्थों के उपभोग तथा परिभोग के लिए ग्रावश्यकता हो, 

उससे अधिक संग्रह करना निपिद्ध है। श्रधिक वस्तु रखने स 
भ्रन्य को मांगने का श्रवसर प्राप्त हो जाता है, जो कि हिसादि 
श्रशुभ क्रियाओं में प्रवृत्त हैं। यदि होते हुए इन्क्रार करें तो भूठ 
लगता है, नहीं देने से लोक-व्यवहार कटु हो जाता है, इसलिए 

भ्रधिक मात्रा में रखने से अ्रनर्थ हो जाने को सम्भावना 
रहती है, प्रतः श्रावश्यकता के श्रतुसार वस्तु रसने से भ्रपना 

सत्य भी कायम रहता है, लोकव्यवहार भो कु नहीं होने 

पाता, वे भो समझ जाते हैं कि इनके पास फालतू नहीं है । 

इसलिए श्रमणोपासक जिन कारणों से, जिन परिस्थितियों 

से भ्नर्थ दण्ड हो जाए उनका सेवन न करे। 

शस्त्र अस्त्रों को संयुक्त रखने से सम्भव है कोई द्िसा में 

प्रवृत्त हो जाए। इससे अनर्थ हो जाने को सम्भावना रहतो है । 

दूसरी प्रतिमा में उपर्युक्त श्राठ ब्रतों की ग्राराघना सविशेष 

क्री जाती है, गेप चार शिक्षाब्रतों की आराधना परित्यिति 

वद्य सम्यवत्तया पालन नहों हो पातो, किन्तु उसको चार शिक्षा- 

ब्रतों पर श्रद्धा प्ररपणा ठीक होने से वह १२ ब्रतों हो कह 

जाता है, जैसे कि आ्रानन्द श्रादि दस श्रमणोपासकों ने भगवान् 

के पास आठ ही ब्रत घारण किए थे, सामायिक ग्रादिचारद्रत 



५2 
दुनस उचापान प्य्< 

कः पु बे 

नहीं, फिर भी उनकी श्रद्धा प्रर्पणा सवंदा ठोक होने से उच्हें 
बारह ब्रतती श्रमणोपासक् कहा है जैसे कि आगम में पाठ 
आता है-- 

'इवालसविहं गिहिधर्म्मं पडिवज्जइ । 
प्रानन्द गाथापति वारह प्रकार का गृहस्व घम्म अंग्रीकार 

करता है | सम्बन्दर्ग नसहित पांच अणुद्रतों की आराघना आशयु 
के प्रत्येक क्षण के साथ की जाती है, ठीव गुणन्नत्तों की 
आराघना कारण पड़ने पर की जातो है, परन्तु चार शिक्षात्रतों 
की आराघना प्रतिक्षण नहीं हो सकती, जद कभी पुण्ययोग से 
सुग्रवसतर प्राप्त हुआआ तव उनकी आराघना भी अवश्य करे। 
प्रणुत्रत और सुणब्रत के विना व्यावहारिक जीवन उच्चत एवं 
प्रामाणिक नहीं वन सकता इसी कारण आननन््दगाधापति ने 
आठ ही कब्रत घारण किए हैँ जिनका पालन करना शन्लावक के 

लिए अनिवार्य है । 

प्ावक के झाठवें ब्रत तक ही दूसरो प्रतिमा का संबंध है । 

20५,,/ ८ 
पक ढ ३ _॥७०४७- 

4 के 



तीसरा सोपान 
क्रावक का नोवां सामायिक व्रत 

जो श्रमणो :सक्र, श्राठ क्षतों की आराधना तो पूर्णतया 

करते हैं, किन्तु सामायिक तथा देशावकाशिक इन दो ब्रतों की 
मियमित तथा निरतिचार रूप से आराधना एवं पालन नहीं 
करते, यदि उन्हें कभी सुग्नवप्तर प्राप्त हो, तो तीन महीनों के 

लिए यथाशक्य तीसरी पडिमा धारण करनो चाहिए । तीसरी 

पद्चिमा की जधन्य तीन दिन, उत्कृष्ठ तीन महीने तक आराधना 

की जा सकती है । 

सामायिक सभी गुणों का भाजन है; जैसे क्रि--ग्राकाश 

सभी द्रव्यों का भाजन है। छह आवश्यक्रों में सब से पहला 

ग्रावश्यफ सामायिक हो हैं। पांच चारित्रों में सब से पहला 

चारित्र सामायिक है। सामायिकचारित्र सम्पन्न व्यक्ति ही 

छेदोपस्थापनीय तथा सुक्ष्मसंपराय चारित्र इन में से किसी 

एक को घारण कर सकता है। जैन परिभाषा में सामायिक 

चारित्र को घारण एवं पालन करने वाले व्यक्ति सदाकाल मत 

चले श्रा रहे हैं । 

तीर्थंकर भी सब से पहले सामायिक चारित्र ही स्वीकार 

करते हैं। पांच चारित्रों में एक साम'यिक चारित्र ही ऐसा 

है- जिसके देश और सर्व रूप से दी भाग किए जा सकते ६; 

भ्रन्य चार प्रकार के चारित्रीं के दो भाग उपर्युक्त गैलरी मे 

नहीं किए जा सकते । इस दृष्टि से छह आावद्य को मे सर्व प्रबम- 
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६० उपासक प्रतिमा 

मिनट तक या आयुपर्यन्त निरन्तर स्वरूपाचरण में रमण करना 
और जो उसके वाघक हैं, उन्हें हेय समक् कर त्याग करना 
ही निवृत्ति प्रधान सामायिक है। 

दो घड़ी (४८ मिनट) तक एक ब्रासन पर बैठे रहना, इसने 
समय में आत्मतत््व की विचारणा, जीवन शोघन के लिए 
पर्यालोचन, जीवन विकास करना धर्मझास्त्रों का परिशीलन, 
आध्यात्मिक स्वाब्याय, पंच परमेष्टी का प्रणिधान, इप्त प्रकार 
अपनो विशुद्ध मति श्रद्धा एवं शक्ति के अनुसार शझुद्घोपयोग में 
प्रवृत्ति करना, विधि रूप सामायिक है। सामायिकविशुद्धि 
द्रव्य, क्षेत्र काल श्रोर भाव इन चारों पर निर्भर है। निरतिचार 
सामायिक तभो हो सकती है, जब कि उक्त चार साधन शुद्ध 
हों। इन्हीं को शुद्ध उपाय भी कहते हैं। इनकी व्यान्या निम्न- 
लिखित है-- 

7. द्रव्य शुद्ध-सामायिक का उपकरण घुद्ध होना चाहिए, 
शरीर, वेष, उपकरण ये विशधुदध होने चाहिए। जैसी वर्दी 
इन्सान पहनता है, उससे जीवन को वंसी प्रेरणा मिलतो है। 
सामायिक का वेप झुद्ध तथा सादा होना चाहिए। उसे सामाधिक 
में ही या पोषघोपवास में ही पहनना चाहिए । 

बहुत-सी गइयां समभतीं है कि हमारे लिए वेष परिवर्तन 
करना सामायिक में आ्रावश्यक नहों है, पुरुषों के लिए हो आजा 
है, हमारे लिए नहों । इसी कारण जिस वेष-नूपा में वे घर के 
काम करतीं हैं, पति को रिक्राती हैं, मादों शरीर मेले में जाती 
हैं, उन्हीं चमक्रीलि-मड़कीले वस्त्रों को पहन कर उपायय में 
सामायिक कर लेती हैं--यह ढक नहीं है; इसलिए वेप सादा 

होना चाहिए, कम से कम सामाधिक में तो सादगी दा अभ्यास 
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धर उपाठक यतिमा 

द्रव्य, क्षेत्र ओर काल ये तीनों, भावशुद्धि और अशुद्धि में 
सहायक हैं। यदि तीनों शुद्ध हों, तो भावों में भी श॒द्धि हो 
सकती है । श्र 

पांच अतिचारों से सामायिकत दूषित हो जातो है। जब 
व्यक्ति निठलला वन कर बेठता है, तब उसे बुराइयां ही सूकती 
हैं, उनसे अतिचार लगते हैं । वे पाँच अतिचार निम्न- 
लिखित हैं। 

?. मनोदुष्प्रश्धान-मन में सावधद्य क्रिया का ग्रनुचिन्तन 
करना | विकथाग्रों के चिन्तन में, कपाय भाव में, विषय में, 
शोक में, हिंसा में, अ्सत्य में, चोरी में मत लगाना, मनः 
दुष्प्रणवान कहलाता है । 

२. वायदुषप्रशिधान- दचन से दोष लगाना, कूठ बोलना 
ग्इलोल बचन बोलना, "बना विचारे बोलना, भ्सम्य वचन 
बोलना, विपय कपाय के वश्यीभूत वचन बोलना बचने 
दुष्प्रभणिवान अतिचा र है । 

3, कायदुप्प्रशधान- झयत्ना से स्ड़ा होना, चैंठना, 

चलना आदि । 

४. स्मृति-अकरण--सामायिक्त की स्मृति भूल जाता। 
ब्रपनी सामायिक की स्मृति का होना झनिवाय है। स्मृति होने 

पर ही दोपों से सानायिक्र सुरक्षित रह सकता है। मैंने 

सामायिक कर ली है या नही ? पार लो है ? या नहीं / प्रयवा 

दोप लगते समय सामायिक दी स्मृति न रखना अतिचार है। 

९. अनवध्यित करण--सामायिक व्यवस्था पूर्वक ने करना, 

काल पूर्ण करिए बिना पहले ही पार लेना भी ग्रतिचार है । 



नीसरा सोपाने ध्झ 

७ शा 

श्रिवकक्तक का दसवा दशात्रकाशकन्नत 

दिशावर्काः: बक दसदवा दव्रत्त सचतन्तद्र नहा ह ] जा छठ बद्तद 

रण छठ दियात्रों की मर्यादा यावज्जीवन-पर्यन्त ण कर रखी 
है, उसी को कुछ चण्टा पके लिए या कुछ दिनों के लिए विद्वप 

परिमित करता--तहुत कुछ चंकुचित करना ही इस ब्नत का 
उद्देग्य है। दिद्याएँ संक्रुचि 

विधेष रूप से बन्द हो जाते हैं । के चन्द्र 
प्राश्नव रुक जाते हैं, जितना क्षेत्र खुला है. उत्तने हिस्से में जो 
आश्रव सेवन किए जाते हैं. सिर्फ उतनो हो किया का भागी 

श्र 

इस द्रत को देशावकाशिक भी कहते है । इसका अर्य होता न ४ कै | दु घ 

हे-पच्चक्याण उपरान्त जा आश्व् खल रख हुए है अवात् बलि 

जितने हिस्से का त्याग नहीं किया, उस का यथ।भक्ष्य अदहोरात् 
छेसलिए र्क्राः कहलाता है 
दर लिए सुझचदत करना--द भा 5 का ६ शिक्ष कहलाता ह्व्। प्र व्य 

अधवा छठ ग्रार सातव हनन मे जा मयादा यादज्जावन के 
मकर 5०% 

लिए घारण की हुई है, इस मर्यादा को अ्रत्यघिक्र सीमित करना 
ही इस द्वत का मुख्य उद्देश्य है । जितना आवब्यक् हा, उत्तना 

रखकर उपरान्त का ऋछ निश्चित काल के लिए त्याग देना 
झधवा १४ नियमों को प्रातः सायं देनिक-चर्चा तथा राच्रि-चर्या 

ल्् हा] 5 
के अनुसार क्षेत्र मर्यादा श्लोर उपभोग परिभोग आवश्यकता 
के अनुसार रख कर अनावंब्यक्र का त्याग करना, क्योंकि 

आतब्यकता हर समय मे एक-सा नहा रहता । ज्या इच्छा 
छा निरोधद ऋरता झात है, त्यों-्यों आद भी घदनी 'लत्द करता ऊाता टू; त्यान्या आवध्यक्रता दा घदना 
जातो है नल ६." ले कल पशज+ उ+ < जाता ह॥4 इच्छा राघ इस द्रतं का अनन्तर फल दे आन 
च्रह्धि ््डः छप्पपित्द्ध 3+->-+>. :>६०७ करना. असल 

“४ छूसक आपारप्रहा दंनने का अन्यास करना, यह्र परम्परन 
| के द प््प्न्य ह | 
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ससरा सोपान नल 
तागरा झांपान ६५ 

डाहर वालों को--मायाचारो से झाब्द प्रयोग करके अपने अभि- 
प्राय को जतलना अतिचार है थी 

5६.० 5७ 
2. रूपानपार्ती-मर्वाद्िित क्षेत्र से बाहर रह हुए लागा 

को हाथ से, सिर से, झ्रांख से, या मुंह से इच्चारा करना, चिस 
से लोग उसके इधारे को समन कर आरम्भ समारम्म 

जान ऋ लए कांइ कुत्ता करा 

डण्डा दिखाना इस्यादि सभी चप्टाएं 
अत $ 
अतः: यहू श्र तिचार है 

वाह्ययृदयलग्रन्षउ--अ्रपनी मर्यादित नूमि से वाहुर खड़े 
हुए व्यक्ति को अपना अभिप्राय उतलाने के लिए किसी पर 
कंकढ़ फेंकना, कागज पर लिख कर फ्ेंकना जिसे झानकर वह 
उसे पूरा करने के लिए आरम्भ समान्म्म आाद सावध किया 
में संलनन हो जाय । किसी को हटाने के लिए मिट्टी का इंला 
फेंकना अथवा अन्दर से झूढ़ा-कर्कंद आदि पेशाब, यूंक आदि 
या अनावश्यक वस्तु स्तीमा से बाहर फ्रेंकना अ्रतिचार है। 
समझ की गलती से. लालच से, भय से सायाचारी करना 
अतिचार हैं। जानते हुए नी फिर उसे करना अनाचार है। 

तीसरी पडिया दाला श्रमयोपासक सामायिक और दिय्या- 
शक्षिक द्रतों की प्राराधना तो निरत्तिचार करता है, अर्थात छः 

सर्वे द्रत तक सभी द्वतों की निर्दोष आराधना घना करता है कि्न्त 0 0 

95 

रोर की परिस्थिति के कारम या किसे गदर का पारास्यात के कारमभ या छिसी अन्य विदेष कारण 

स् नियमितरूपेण अप्दमी, दौदश, अमादस्या और पूर्यममासी को निरतिचार प्रतलिए्८ पे आम का निरितिचार अतठपूण परापधापवास नहा बदन पाता | 
पह हूं ताउरदा प्र/त्तमा का आाद्योपान्त घनप्दान 

कैन+५नत+-ी-+---+--+- 



६४ उपासक पतिमा 
लीड जन- 

मर्यादित भूमि से वाहर न जाना, न किसी को बुलानां, न 
ऋआय-विक्रम करता ने दूसरे से कोई चोज मंग्रवाना और ने 
भेजना । इस ब्रत से असीम तृष्णा को ससोम किया जाता है! 
यह ब्रत निम्नलिखित पांच प्रकार के श्रतिचारों से दूषित होता 
है, श्रत: उनको जानना ग्रवश्य चाहिए, परन्तु आवरण में नहीं 
लाना चाहिए। वे पाँच अतिचार निम्नलिखित हैं, जैसे कि- 

7. आनयन अवोग्--अपने मर्यादित क्षेत्र से बाहर की 
वस्तु मंगवाना, लाना, किसी को बुलाना अतिचार है । 

२. श्रेष्ठ अयोय--दूस रेके द्वारा भेजना या भिजवाना, पार्सल, 

रजिस्ट्री, का, तार, टेलीफोन, वायरलेस ग्रादि मर्यादित' 

क्षेत्र से बाहर भेजना प्रेप्य प्रयोग अ्तिचार है । 

है. शब्दानुपाती--यदि कोई मनुष्य मर्मादित क्षेत्र से बाहर 

'- खड़ा है। और उससे कोई विशेष बात करनो हो, उसको 

“मिलने की अधिक उत्कण्ठा होया उससे कोई विशेष 

» सलाह मशविरा करना हो, तो उप्त समय उस व्यक्ति को 

मर्यादित क्षेत्र में लाने के लिए जोर से पढ़ना, बिना ही 

खांसो के खांसना, अतिचार है, क्योंकि यह माया है। माया 

का तैवन इस लिए कर रहा है कि सीधे दग से प्राह्यान करने 

का उसका त्याग है। जिस दब्द से सुनने वाला उसके प्रभि- 

प्राय के अनुसार आरभ समारभ में लग जाए, बसा शहर 

करना, खाद्य वस्तु पड़ी हो उसे खाने के लिए कुत्ता या बित्ता 

यदि झा गया हो, तो दूसरों को सावधान करने के लिए कहना, 

'कुत्ता आगया' चोर आगया' चर्षा से! आंच मे माल सराव 

होने लग गया', इत्यादि अब्द कह कर मर्यादित झौंत्र में 



तीसरा सोपान ६५ 

बाहर वालों को--मायाचारी से झब्द प्रयोग करके अपने अभि- 
प्राय को जतलना अतिचार है॥। 

४. रुूपानुशती-मर्याद्वित क्षेत्र से बाहर रहे हुए लोगों 
को हाथ से, सिर से, आंख से, या मुंह से इद्यारा करना, जिस 
से लोग उसके इशारे को समझ कर आरम्म समारम्भ में 
प्रवृत्त हो जाएं | अपने खाने या पीने की वस्तु पड़ी हों, उसे 

खाने के लिए कोई कुत्ता आ गया हो, उसे हटाने के लिए 
डण्डा दिखाना इत्यादि सभी चेष्ठाएं माया से की जाती हूँ 
अतः यह अतिचार है । 

५४. दाह्मपुद्यलग्रक्षेप--अपनी मर्यादित मूमि से वाहर खड़े 
हुए व्यक्तित को अपना अपिप्राय जतलाने के लिए किसी पर 
कंकड़ फेंकना, कागज पर लिख कर फेंक्ना जिसे जानकर वह 
उसे पूरा करने के लिए आरम्म समान्म्म झआाद सावगद्य क्रिया 
में संलग्न हो जाय । किसी को हटाने के लिए मिट्टी का ढेला 
फेंकवा भ्रथवा अन्दर से कड़ा-करकंट आदि पेशाव, थूंक आदि 
या अनावश्यक वस्तु सीमा से बाहर फेंकना अ्रतिचार है। 
समझ की गलती से, लालच से, भय से माबाचारी करना 
अतिचार हैं । जानते हुए भी फिर उसे करना अनाचार है । 

तीसरी पडिमा वाला श्रमणोपासक सामायिक और दिद्ला- 
वकाझिक ब्रतों की श्रारावना तो निरतिचार करता है, अर्थात् 
दसवें ब्रत तक सभी ब्रतों की निर्दोष आराघना करता है किन्तु 
घरीर की परिस्थिति के कारण या किसी अन्य विशज्येप कारण 
में नियमितर्पेण अप्दमी, दोदझ्, अ्रमावस्या और पूर्णमासी 
का दिरतिचार प्रतिपूर्ण पोषघोपवास नहीं वनने पाता । 

बह हैं तीसरी प्रतिमा का आ्रग्योपान्त अनुप्ठान । 



चोथा सोपान 
30०5 ७ 

शक्रावक का ग्यारहवा पापधापव्रास नत 

जिम श्रमणोपासक ने ऋमणः पहली दूसरी एवं तीसरा 
पडिमा के नियम उपनियम त्तथा विधि विवाव का यवाविधि 
पालन कर लिया हो और आगे बढ़ने के लिए श्रद्धा, छृति 

बल, उत्साह और संवेग अधिक हो, तो वह चौयी परद्रिमा को 

आराधना करने का अधिकारी हो सहुता दिन जिन 

पृषढिमाओ्ों की आराखघना करलोी है. दवें सबका अनुस्ठान 

पहले की तरह चालू रकते और च्रीया पद्रिमा में जो विश 

'« श्रनुप्ठान है उसे प्रारम्भ करे। चौयी पदिमा का नाम है 

“पोमहाबवासनिरण पायधापवासनिस 

पद क दिनों में निय त् 

[द्वावक के बारह बती में से ग्याहरबां करत तथा चार 

शिक्षा ब्रत्ों में से तीसरा पोपघोपवास ब्त है। भष्टमा, 

चतर्देयों, ग्रमावस्या, एवं पूर्ममासी प्रादि पर्व 

अहोरात्र के लिए प्रतिपूर्ण पोषध दपबास का सम्यपर 

में पालन करना ही चौथों प्रतिमा संत सावक 

दार्तन्य है । 
कि के थे 

पोपषघोपवास का शाहिदिक थ 

नदौवधे--उपवसने परौषधोपवासः, लिग्रम विशेषा्िया्त 

चेंद पौषधोपवास: 

! थम 
किक ।ढ नो पक > 0 ब्रा 

तै। पे यश ब श््ये बे हि 
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पीपघणाला में रहकर घर्म को पुष्ट करने वाले विवेष- 
नियम सहित उपचास करना ही पौपघोपवास कहलाता है। 

प्रधवा जिस से घ॒र्मं की पोषणा हो, ऐसे उपवास को 

पौषधोपवास कहते हैं। / 

श्रथवा जब पृहस्व श्रहोरान् के लिए या इस से भी श्रधिक 

समय के लिए साधु जीवन की भान्ति धर्मपरायण होता है, 

उतने समय को पौषघोपवास कहते हैं । 

अथवा सव प्रकार की सांसारिक उपाधियों श्रे दुर रहकर 
स्वंविरतिरूप धर्म की वानगी का रसास्वादन करना, 
सम्पूर्ण ब्रह्मचये के साथ यथा विधि घ॒र्म क्रिया करना, उतने 
समय में स्वाघ्याय, घर्मध्यान, आ्रात्मचिन्तन, ज्ञानग्रोप्ठी, 

कपायजय, इन्द्रियजय एवं मनोनिग्नह आदि घर्मक्रिया करना- 
पोषधोपवास है। 

इस पडिमा को स्वीकार एवं पालन करने पर श्रात्मा का 

उत्थान होता है, परम श्ञांति एवं उत्तमसमाधि प्राप्त होती है | 

पौषधोपबास के भेद ओर उनकी उ्याझूया 
पौपवोपास चार प्रकार का होता है जैसे कि-- 

१. झ्ाहार परित्याव पौपव | 

« धरीर सत्कार परित्याग पौपव। 

- अक्ह्मच्य परित्याग पौपय । 

. सावध्च व्यापार परित्याग पौपव | 

इनको व्याख्या निम्नलिखित है:-- 

(१) प्राणों को घारण करने के लिए,श्वाह्मद किया जाता 

न्ध्छ शत 

प् 



घ्द उपासक प्रतिमा 

है, भ्राह्दर करने से साम्परायिकरक्षिया वाले मनुष्य के शरीर में 
कामादिक विकारों का जन्म कदाचित अनिवार्य हो जाता है। 
उन विकारों को शमन करने के लिए निद्दिचत समय में घर्मा- 
नुष्ठान पूवेंक उपवास झादि करना आहार त्याग पीपय 
कहलाता है। वह दो प्रकार का होता है. एक देशत 
दूसरा सर्वेतः । यदि किसी से क्ष॒त्रा वेदबोय परीपह नहीं 
जीता जा सके, तो घरीर को भाड़ा देने के लिए एकासना 
एकलठाणा, निविम्गई, झ्रायंवबिल आदि से घर्म को पोपणा 

करना--देशतः श्राहार त्याग पोपध कहलाता है । 

चंतुर्विध श्राह्दर का त्वाय करना-स्वंतः श्राह्मर ध्याग 
पौषध कहलाता है। आहार चार प्रकार का होता है--प्रशन, 
पान, खादिम स्वादिम । 

१) धान्य २४ प्रकार का होता है | उनही बनी हुई ग्रनेक 

प्रकार की किस्म हैं, जैसे-रोटी, बादी, दबलरोंटी, दलिया, 
थूली, दाल, चावल, भुने हुए दाने, खाचड़ो इत्यादि सभो 
वस्तुओं का समावेश भ्रशन में हो जाता है । 

(२) भ्रचित्त जल २१ प्रकार का होता है, जिनका पूर्ण- 
विवरण आचाराज्ध सूत्र में वणित है। उन सभी का प्रन्तभति 
पान में हो जाता है । 

(३) अन्न के बिना श्रन्य वस्तुएं जिन से भूस मिट जाए 

जैसे कि दूध, दही, मक्वन खांड, गुड़, शवकर, मित्री, इस्षुरस, 
खोग्ा, कलाकन्द, पेड़ा, वर्फी, मुरब्बा, फक्ष, फलों का रम 

सुखा मेवा, खजूर, जमीन के अन्दर पंदा हाने वाला सन 

वस्तुएं, तैल इत्यादि वस्तुप्रों का समावेश स्वादिम ह# 

जाता हैं । 
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(४) नमक, मिर्च, संठ, चूर्ण, दालचीनी, लोंग, सुपारी, 
इलायची, पान, सौंफ, आचार, चटनी, मसाला, श्ाक आदि 

जिन को भूख मिटाने के लिए नहीं खाया जाता है, ऐसी-- 
केवल मुख को स्वाद करने वाली सभी वच्तुओं का समावेश 
स्वादिम में हो जाता है । 

०५ 6 

कुछ ऐसी वस्तुएं भी होतीं हैं जो कि मिलावट से वनती हैं 

अबानं का पान के साथ मिलावट, बव का पानी, चणों का 

पानी, चावलों का पानी, दाल का पानी इत्यादि । 

(२) अखलनं का स्वादिम के साथ मिलावट, जैसे कि दाल, 

भुजिया, पापड़, बड़े, पकौड़े इत्यादि | 

(३) असन॑ का खादिम के साथ मिश्रण, जैसे कि खीर, 

हलुआग, मिप्टान्त, पूड़े, परोंठे इत्यादि । 

(४) पान का खादिम के साथ मेल जेंसे कि--लेमन, सोड़ा, 
श्कंज्वी, दर्दत, चाय, ठंद्ाई, छाछ, अर्क इत्यादि। 

(५) पान का स्वादिम के साथ मेल, जैसे काढा, कांजी 
इत्यादि । 

न (६) खादिम का स्वादिम के साथ मेल, जैसे कि चाद, 
झाचार, रायता, मसालेदार मठा, इत्यादि | 

: उपयुक्त चारों प्रकार के आहारों में से चाहे वह स्वतन्त् 
आहार हो या संमिश्रण हो, जो सचित ब्राह्र है उसका 
पौपचोपदास में दो करण तीन योग से परित्याय होता है। 
इसके अतिरिक्त जो अझचित आहार है, उसका परित्वाग जितना 
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तब मैथून का प्रत्याख्यान दो करण, तौन योग से किया जाता 
है। इसी को सर्व: ब्रह्मचर्य पौषच उपचास कहते हैं । 

४. सावच व्यापार परित्याग पौपघ-- 

पहले अयुद्रत में सिफ़े त्स जीव की हिस्ा का संकल्प 
से त्याग होता है। आरम्मी उद्योगी' श्रौर॒ विरोधी 
हिसा का त्वाय नहीं होता, मात्र संकल्पी हिला का त्याग 
होता है। सातवें व्रत में मादा उपरांत पांच स्थावरों की 
हिंसा का त्याग होता है-मर्यादा के अन्तर्गत का नहीं, 
किन्तु आजीविका सम्बन्धी वा यूहसम्बन्धी सावद्य क्रिया जैसे 
कि-कूटना, पीसना, पोंडना, कृषि, वाणिज्य, उद्योग बंधा, 
स्प>++5 <5>८5 क्का शस्त्र, अस्त का प्रयोग करना, इंच सदका परित्यग हो जाता है । 

देशावकाशिक ब्रत में उपर्युक्त सावद् क्रिया का त्याग 
करना देझतः सावच् क्रिया परित्याए पोषध हैं । किन्तु सर्वतः 
स्याय करना इसीको सर्वतः सावद्य व्यापार परित्याय पोपधो- 
पवास कहते हैं ! चारों श्रकार के सर्वेतः परित्याग रूप समृदाय 
को प्रतियुूर्ण-पोपचोपवास' कहते हैं। ध्य 

अयवा-प्रतिपूर्ण पीपधोपवास मी देशतः और स्वतः काल 
को अपेक्षा से दो भेद वच जाते हैं, दँसे कि-चार पहर के लिए 
यथा ५-६-७ पहर के लिए उपर्युक्त पोषवोपवास करना 
देशतः कहलाता है, त्वा आठ पहर १६ एवं २४ पहर के 
लिए याइनते भी अधिक पहर के लिए करना स्वतः अतिपूर्ण 
पापवापवास होता है। फ्रत्तिमावारी श्रमग्ोपासक पौषधो- 
पवास का निरतिचार पालन करते हैं, अतिचार बिल्कुल नहीं 
लगाते । वे पांच अतिचार निम्नलिखित हैँ । 

(१) धब्या (मकान) संत््तारक (विछोना) इनकी प्रतिलेखना 
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हो सके कर सकता है। एक आहार का त्याग करना, दो का 
श्रीर तीन का त्याग करना--देशत: पौषव है। 

२. दूसराभेद है शरीर सत्कार परित्याग पौपव | 

आंगार सोलह प्रकार का होता है | स्नान, मंजन, दात्तौन, 
उबठन, विलेपन, पुष्प, इतर, फुलेल, अलंकार, बहुमृत्यवस्त्र, 

इत्यादि श्रंगारवर््धक वस्तुग्रों का प्रयोग, पौषधोपवास्त में नहों 
करना । जो भूषण नित्यप्रति पहने ही रहते हैं, जिन्हें जल्दी 
उतारा नहीं जा सकतां है, इस प्रकार के भुपणों का झ्रागार 
रख कर पीपदध में श्रस्य भूषण पहनने का स्पष्ट निषेध हैं। 

१६ प्रकार के सिंयारों में से कुछ एक रख कर उपराब्त 

का त्याग करना वेशतः श्वरीरस्त्कार त्याग पौपषध कहलाता 

है। सभी प्रकार के सिंगारों का सर्ववा परित्याग करना संर्वतः 

दारीर सत्कार त्याग पोपधोवास कहलाता है । 

9, तीसरा भेद है--अ्रप्नह्मचर्थ सेवन परित्याग पौषय । 

गहस्थ श्राश्रम में ब्रह्मचर्य का पालन तीन प्रकार से किया 

जाता है। जिसके साथ विवाह हृग्मा है उमके भ्रतिरियत सभी 

प्रकार के मैथन का एक करण आर एक योग से त्याय करना 

यह है चौथा श्रणुत्रत । 

जिसके साथ विवाह हम्ना है, उसपर भी एक दिन के लिए, 

दो दिन के लिए यावत् महीने के लिए या दुज, पैचमी, 

अ्रप्टमी, एकादगी, चतुर्देशी, पदखी, प्रत्येक पक्ष में ये 5६ वििया 

टालनी, झौर पूर्णतया सम्तोप थार करना, दमको देशत: 

ब्रह्मचर्य पौषध कहते हैं | इसमें मेबुन सेव का अस्यास्यात १ 

करण, ३ योग से किया जाता हैं । 

जब उपवास सहित ब्रह्मचय का पालन किया जाता £, 
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न करना, यदि प्रतिलेखना की तो भलीभांति न करना अति- 
चार है। जीव रक्षा के उद्देश्य से एकाग्रचित्त से चक्ुत्रों के द्वारा 
पहले देखना फिर उसे अपने काम में लाना निरतिचार है । 

(२) शब्या संस्तारक की, प्रमार्जना न करना, यदि करना 
तो भलीभांति न .करना । प्रतिलिखना दिन में होती है और 
प्रमाजेन अधिकतर रात को की जाती है, क्योंकि रात्रि के 
समय अन्धकार होने से श्रांखों स्रे भलो भांति दीखता नहीं है । 

(३) दिन में मल मूत्र की भूमि को बिना देखे ही मलमृत्र 
प्रठना । जिस भूमि की प्रतिलेखना दिन में नहीं की, वहां पर 
राव को मलमूत्र आदि परठना नहीं कल्पता है, क्योंक्ति इससे 
त्रस और स्थावर जीवों की हिसा का दोप लगता है। यदि 

. बिना उपयोग से की है तो भी दोप लगता है । 

(४) जिस भूमि की प्रतिलेखना दिन में श्रच्छी प्राय 
कर ली हो, वहां पर रात्रि के समय बिना प्रमाजना किए मतमुप्र 
श्रादि परठना या बिना उपयोग हो प्रमार्नना करना या 

, प्रमार्जता कहीं करना श्रौर परठना ग्न्यत्र कहां यह झतितार 
हु । आजकल पौपधोपवास करने वाले उपर्युक्त प्रतियारों पर 
बहुत कम ध्यान देते हैं । 

(५) पौपघोपवास को सम्यक प्रकार से पालन ने करना, 
पौपघ में विंकयाएं करना, निदान करना, माया करना, 

मिथ्यात्त का सेवन करना, ब्रार्ते तथा रौद ध्यान ध्याना, 

निपिद्ध है। उनसे पोपवोपवास दृपित तथा मलिन हो जाता 
है, जिस प्रकार मलिन वस्तु की दीमत घट जाती है उसी प्रकार 
पौपघ मलिन हो जाने से श्रधिक निर्जरा या पृण्यानुबस्थी पृण्य 
का कारण नहीं रहता है । 



पांचवां सोपान 
पांचवीं प्रतिमा 

मार्ग दो प्रकार के होते हैं--सुमार्ग और कुमार्ग अ्ववा 
सस्मार्ग श्रीर उस्मार्ग । जो मार्ग यात्रियों को उद्देश्य स्थान में 
पहुंचाने के लिए सहायक हो वह सुमार्ग होता है। जो मार्ग 
सिर्फ भटकाने वाले हैं, वे कुमार्ग कहलाते हैं। एवं सम्यग्दर्शन 

ज्ञान और चारित्र ये तीनों मिलकर मोक्ष के मार्ग हैं, भलग- 
श्रलग नहों । 

मिथ्यात्व भ्रविरति श्रीर श्रज्ञान ये तीनों समुदाय रूप 
में या अलग-प्रलग रूप में उन््मार्ग ही हैं, सन््मार्ग नहीं जैसे 
राज्य की श्रोर से बना हुम्ना मार्ग, जितना सुगम सोधा 
तथा निरुपद्रव होता हैं उतना ही यात्रियों के लिए प्रशस्त 
होता है। इसी प्रकार श्ररहंत भगवन्तों ने सच्चे साथफों 
के लिए जो सम्मार्ग प्रद्तित किया है, उसी पर सललकर 
भ्रनन्त जीवों ने ग्रपना जीवन, कल्याणमय बनाया है| वर्तमान 
में संख्यात तथा श्रसंखयात जीव कल्याण पथ पर चलकर 
भ्रपना जीवन इतार्थ कर रहे हैं। भविष्यत् में भो श्रतस्त 
जीव सम्मार्ग में चलकर जोवन दृत्तार्य करेंगे | 

सन््मार्ग पर चलने वाले यात्री निम्न-निन्न साथनों मे 
दीधे मार्ग तय करते हैं । जैसे कोई व्यक्ति पंजाब प्रान्त के 
प्रन्तगंत किसी ग्राम में रहता है, उसे श्रमरोका जाना है। 
पहले वह साधारण यान या वाहन बआादि का ग्राश्षय लेता है, 
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न न अमन अल मम मल जीत कम किम 
निया करता है| जब जीव श्रनन्तानवंधी कृपाव के समस्त 
दलिकों को अन्य कपाय रूप में परिणमाता है, तब गनन्तात- 
वंधी का विश्चंयोजन तामक चौथी ग्रुणथेणि होतो है। छू 
दशनमोहनीय की दोनों श्रकृृतियों को सर्वथा क्षय करता है, 
तव पाचिदीं गुणश्रेणि कहलाती है | छठी गुणश्रेणि के स्वामी 
८-१९-१०व गुणस्थान वर्त्ती जीव होते हैं। सातवीं ग्रणश्रेणि 
का स्वामी ६१वें गुणस्थान में रहे हुए जोब होते हैं । /५ “| 

क्षपक्र श्रेणि में च्ारित्रमोहतीय का क्षपण करते हुए 
श्राठवीं बुणश्रेणि होती है । इसके स्वामी बचें एवें तथा १०वें 
गुणस्थानवर्ती जीव होते हैं। 

क्षीणमोह नामा ९ वीं मुगरभ्षेपि १२वें ग्रृगस्थान में होतों 
है | सबोगी केवली नामा १०वीं गुण थे १३वें गृगत्यान मे 
होती हैं। अबोगों केबली १८१वों युथलेगों १४वें गुभस्वान 
में होती 

सविपाक निर्जरा से कोई भी जीव बन्चन में मुक्त नहीं हो 
सकता । क्योंकि इससे परिमित कम दलिशों को हो सिर्भरा 
हो सकती है। इसका दूसरा कारण यह भो है हि भोगजस्य 
निर्जरा, नवीन कर्म बन्ध का थी 
के द्वारा उत्तरोत्तर असमस्यात गु्ी *' 
हृष्टि सकाम निर्जे"॥ नहीं कर सकना, वहू 
ओर घुम कर्म का वस्घ कर सकता है। उससे सम्बस्टेप्टि जी 
सख्यात बुधों नि्भंस कर सकता है। झ्विरति मम्यस्द् 
देशविर्रत श्ावक्ष असन्यात गुनी अधिक विर्भरा कर 

डा 

ता ध्पाः जय कुत्ता है । 

ज्यों-ज्यों देशविरति, उत्तर तिमाग्रों को बिश८ 
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निर्जरा करता हैँ |] जब जीव अनन्तानुबंधी कपाय के समस्त 
दलिकों को अन्य कपाय रूप में परिणमाता है, तव अनस्तानु- 

बंधी का विस्ंयोजन नागक चौथी गुशश्षेणि होती है। जब 

दर्शनमोहनीय की ठीनों प्रकृतियों को सर्वथा क्षय कर्ता हैं, 
तब पांचवीं गरृणश्रेणि कहलाती है । छठी ग्रुण्षेणि के स्वामी 

८-९-१०वें गुणस्थान वर्ती जीव होते हैं । सातवीं गुणश्रेणि- 
का स्वामी ६१वें गुणस्थान में रहे हुए जीव होते हैं । 

क्षपक्र श्रेणि में चारित्रमोहनीय का क्षपण करते हुए 
श्राठवीं गरुणश्रेणि होती है । इसके स्वामी ८वें ९वें तथा १०वें 

गुणस्थानवर्ती जीव होते हैं 

क्षीणमोह नामा ९वीं ग्रुणश्रेणि १२वें गुणस्थान में होती 

है | सयोगी केवली नामा १०वीं गुणश्र ण 2वें गणस्वान में 

होती हैँं। श्रयोगी केवली ११वीं गुणल्ंणों १४व बुगस्वान 

में होती है | 

सविपाक निर्जरा से कोई भी जीव वन्चन से मुक्त नहीं हो 

सकता । क्योंकि इससे परिमित कर्म दलिकों को हो निर्जरा 

हो सकती है। इसका दूसरा कारण यह भी है कि भोगजन्य 

निर्जरा, नवीन कर्म वन््ध का भी कारण है। किन्तु गुणशथ्रेणि 

के द्वारा उत्तरोत्तर असख्यात गुणी निर्जरा होती है। मिश्या 

हप्टि सकाम निर्ज रा नहीं कर सकता, वह तो अकाम निर्जरा 

श्र धुभ कर्म का वत्व कर सकता हू। उससे सम्यर ट्रप्टि जीव 

श्रसंख्थात गुणों निर्जरा कर सकता है। अ्विरति सम्बन्दप्टि 

देशविरति श्रावक्र असंख्यात ग्रुणी अधिक निर्जरा कर 

सकता है । 
ज्यों-ज्यों देशविरति, उत्तरोत्तर प्रतिमात्रों की विश्वुद्ध 



वस्तु का बयान बोच ही सम्बग ज्ञान 
श्रद्धा, प्रतीत्ति, रुचि का होना सम्बग दर्शन है, और उसो 
सूत्रोक्त विधि निषेधों के अनुसार प्राचरण करना सम्बक्त 
चरित्र है। निश्चयदृप्दि से उक्त तीनों का आत्मा के साथ सम्वन्ध 

/त7 . पे 
/ 

१ 

| 
| 
८ 

>> नि ही उन्चन मुक्त हो उकता है। चौथी प्रतिमा में 
प्रम्यस्त होने से पांचवों प्रतिमा की आरा घना करना बहुत 
सरल हो जाता है, ढिन्तु अनमन्यस््त दक्षा में वही कठिवितम 
मालूम होती है। जैसे किसी भो इतर व्यक्ति को सांड (गोवा) 
योद में उठाना अति कठिन है, किन्तु यदि कोई व्यक्ति अभी 

हु हे 

यच सम 
उठाता हू । इसी क्रम से १२ महोने, तीस 

चछडहा हट 

दाना लगे द्| र के पृद्दा हुए उछड्े को व्यायाम के स 3 चक्त निव्मेत 
जाता हो रहे । श्री नो पे 0 

कप 

बदुता जाता हु, त्वानत्य 

जाठ 

० | ्  श थ्बुं न्ः्व ब्न्न्ज #९|| ९५ 6 2 | ॒ 
घन व्याक्त का 

ती है। उठाने की त्तक्ोब भी आती 
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रहती है । जद दह हैं बंछ्ा महाकाय वारहा दफन बन जाएया, 
तब इठान वाला इसे हेलया (सहज?) ही उछा सकता है। है । 

ऊस“-- भनान्यास दा में कोई भी व्यक्ति एक अंगली पर 
लाठी नहीं दिका सकता है, किन्तु अभ्यास दण्मा में अनेक क्षणों 

७ चर्चीं दमा ४६ कंता हूं। पांचवां प्रद्धि उन छिदिल-- 
निम्देल्िखित है । 
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| | रे 
हर | 
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निर्जरा करता हूँ | जब जीव अनन्तानुबंबी कपाय के समस्त 
दलिकों को श्रन्य कपाय रूप में परिणमाता है, तव अनन्तानु- 
बंधी का वित्ंयबोजन नामक चौथी ग्रुणश्रेणि होती हैँ। जद्र 
दर्शनमोहनीय की तीनों ्रकृतियों को सर्वथा क्षय करता है, 
तब पांचवीं गुणश्रेणि कहलाती है । छठी ग्रुणश्रेणि के स्वामी 
८-९-?१ ०बें ग्रुणस्थाल वर्ती जीव होते हैं। सातवीं ग्रुणश्रेणि- 

का स्वामी ११वें गुणस्थान में रहे हुए जीव होते हैं। 

क्षपक्र श्रेणि में चारित्रमोहनीय का क्षपण करते हुए 
श्राठवीं गुणश्रेणि होती है । इसके स्वामी ८वें ९वें तथा शव०वें 
गुणस्थानवर्ती जीव होते हैं। 

क्षी णमोह तामा ९वीं गुणश्रेणि १२वें गुणस्थान में होती 

है | सयोगी केवली नामा १०वीं गुणश्ष ण॒ १३वें शुणस्थान में 

होती है। अयोगी केवली ११वीं गुणश्रेणों १४वें ग्रुणल्थान 

में होती है । 

सविपाक भमिर्जरा से कोई भी जीव वन्चन से मुक्त नहीं हो 

सकता | क्योंकि इससे परिमित कर्म दलिकों की ही निर्जरा 

हो सकती है। इसका दूसरा कारण वह भी है कि भोगजन्य 

निर्जरा, नवीन कर्म वन््ध का मी कारण है। किन्तु गुणश्रेणि 

के द्वारा उत्तरोत्तर असख्यात यरुणी निर्जरा होती है। मिथ्या 

हृष्टि सकाम मिर्जरा नहीं कर सकता, बह तो अ्रकाम निर्जरा 

और शुभ कर्म का वन्च कर सकता है। उससे सम्यग्द्प्टि जीव 

श्रसंख्यात ग्रुणी निर्जाया कर सकता है। अविरति सम्पन्द्प्टि 

देशविराति श्रावक्र असंस्यात ग्रुणी अधिक निर्जेरा कर 

सकता है । 

ज्यों-ज्यों देशविरति, उत्तरोत्तर प्रतिमात्रों की विशुद् 

50) 



हें 
बात ५220० 22८०५२७: कम कोने 

ट्रण्द उाप्क पदिया 

हप से घारण को जाती हैं: -- १, स्वाव नहीं करना २, शत ] 

चारों आहार का त्वाग करता ३. धोती की लांग नहीं देंे 
४, दिन में क्रह्मचारी रहता और रात्रि में मेघूत की मर्याद्य करत 
और ४, एक टराजिि को प्रतिमा का भो भली प्रकार परात* 
करना हैं। इस भ्रकार से विचरता हुआ वह कम से कम एक 
दिन, दो दिन वा तीन दित से लेकर अधिक से अधिक पांच 
मात तक निरंतर घर्मानुप्ठाव में विचरता रहता है । 

पर्व के दिनों में, कल्याणक तिथियों में, और रात्रि की 
कायो लव प्रतिमा में स्वथा ब्रह्मच्य घारण किया जाता है । 

इन पिथधियों के उपरान्त अन्य तिथियों में राति के प्रिमाण 
का वर्णन समझता चाहिए। 

तमाधान-- प्रतिमाघारी यृहस्थ, पर्व के दिनों में तप आदि 

करता है! तप का आचरण करते हुए बातता सहज हो झास्त 

रहती हैं। यदि उसमें भी उदय हो जाएं तो उत्त पर काम 

पाता बहुत आतान हैं। विजब चाहने वाला व्यक्ति सर्वे प्रथम 

झत्र बल को होन बनाने का प्रवत्त करता है। 
#> 

विजय इच्छुक को विजय पाने में बड़ी 

कार ठप का आचरण करने से मोहतीय को 

कया जाता है। निर्वेल शत्रु वा तो शा 
| 

(| 

दि हुठ से कर लेता हैं तो विजयी के लिए उसे जीतना 

/णि 
»2$. 

हे अय 

| >८ /2 बा 
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श्१० उपायक प्रतिमा 

कायोत्सर्ग करे, एवं दूसरे पहर मैं दक्षिण की तरफ, तोसरे पहर 
में पश्चिम की ओर तथा चौथे पहर में उत्तर दिशा की शोर 
मुंह करके कायोत्सर्ग करे । वह भी पोपधोपवास के साथ ही। 

उसमें पाठ, जाप, ध्यान, समाधि आदि किसी एक के 
हारा समय व्यतात करें। उपयक्त इन साधनों का अवलम्वन 

सावक को अवश्य लेना चाहिए 

नती-जीजीजी जीन 

कण्ठस्थ किए हुए पाठ का स्मरण करना पाठ है। एक पाठ 
को पुन्र:-पुनः स्मरण करना जाप है। धर्म ध्यान के चार भेदों 
में से किसी एक भेद में मन को एकाग्र करना, धर्म ध्यान है ! 

मन वचन और काय में विषय कपाय न वर्ताना या इनमें 
आत तथा रोद्र ध्यान का न होना इसे--समाधि कहते है । 

घर्म ध्यान के चार नेदों की व्याख्या निम्नलिखित है। 

१, अरिहन्त भगवन्तों की मेरे लिए क्या आज्ञा है ? और 
कैसी होनी चाहिए ? इसकी परीक्षा करके वंसी आज्ञा का 
पता लगाने के लिए मनोयोग देना। जिनक्ना पालन हो सके 
उनका पालन करना और जिनका पालन मे ही सके, उन यर 
श्रद्धा प्रतीत्तित रुचि सुदृढ़ रखना आझाज्ाविचय धर्म ध्यान है। 

२. दोपों के. स्वूूप को जानना, अजन्नान एवं रागद्वेप, 

भोह आदि विकारों के नाश्ष का उपाय व्या है? इनसे 
छटठ्कारा कचच हो सक्तके ? कर्म प्रज्धतियों के क्षय करने का 

अमोघ उपाय क्या है ? इस प्रकार के विचारों में मनोवोग 
देना अ्पायविचय धम्म ध्यान है । 

३. अनभव में श्राने वाले विपाकों में से कौन-कौनन्सा 

विपाक किस-किस कर्म का आभारी हैं। कौन-सी कर्म प्रद्ति 



छुठा सोपान 
उपासक की छठी. तिमा 

जो श्रमणोपासक, पांचवीं प्रतिमा में पूर्ण अ्रभ्यस्त हो 
गया है और साथ ही उस प्रतिमा का समय भी समाप्त हो गया, 
उस वक्त यदि उपासक के हृदय में उत्साह, श्रद्धा, संवेग अ्रधिक 

हो, बरीर में झक्ति हो, परिस्थिति अ्रतुकूल हो, तो वह श्रागे 
बढ़कर छठी प्रतिमा की आरावयना कर सकता है | उसका स्वरूप 
और विधि विधान निम्नलिखित है। 

दिया वि राओ वि बंभयारी 
छठी प्रतिमा में जब सर्वेधर्म विषयक्र रुचि होती है। तब 

वह उपर्युक्त सभी ब्तों का सम्यक्ृतया पालन करता हुआा 

थ्रागे चल कर पूर्णतया बह्मचर्य का पालन करता है| 

मन वचन काय की काम राग जनित प्रवृत्ति को श्रव्रहा 
कहते हैं। जिस ओर जाने से सदुगुणों की वृद्धि न हो, फेवल 

दोषों का ही पोषण हो, वह प्रह्म कहलाता है, क्योंकि मैथुन 

प्रवुत्ति एक ऐसी चीज है कि उसमें पड़ते ही सम्पूर्ण दोषों का 

पोषण और सद्गुणों का श्ञोषण (हास) प्रारम्भ हो जाता है । 

ऐसी दुष्प्रवृत्ति को बन्द कर देना ही ब्रह्मचर्य कहलाता 

है। जिसके पालन एवं अ्रनुसतरण करने से सदगुणों की वृद्धि 

हो, वुराइयों का हास हो, भात्मा की अन्तर्मुखी एवं ऊध्वेमुखी 

प्रवृत्ति हो, वही ब्रह्मचय है। चौथे ब्रत में स्वदारासन्तोप 

झौर पर-स्त्री त्याग ब्रत होता है। वही कम चौथी प्रतिमा तक 



श्द् उपासक प्रतिमा * 
्व्चन्च्चिनिजच्ल्ल्ल्ल् जज 

अग॒ुत्नत की व्याख्या ओरः उसके भेद | 

अणु' का अथे यहां परमाणु नहीं - वल्कि-. इसका अर्थ है 
“छोटा? । अण यदि न हो तो महान्-की कल्पना नहीं की जा 
सकती एवं महान् से ही अणू की कल्पना की - जाती है। यदि. 
किसी के एक ही पत्र हो तो उसे ज्येष्ठ-कनिष्ठ नहीं कहा जा 

| सकता है-- 

जैसे नौ मंज़िली कोठी की अपेक्षा दो मंज़िली कोठी अणु है 
श्र नौ मज़िली कोदी महान है। इसी प्रकार सर्वविरति 
महान् है, क्योंकि जिन ब्रतों को वह घारण करता है वह महान 
ही घारण करता है। इसलिए उन ब्रतों को महान्नत कहा जाता 
है । सर्व विरति छट्ठ) गरुणस्थान से आरम्भ होती है आ्नौर 
नौदहवें ग्रुणस्थान में पूर्ण हो जाती है। इसी कारण सर्व विरति 
नी मंजिल का महाह॒म्य है। 

श्रावक विरति दो मंजिली कोठी है जो कि चौथे गुणस्थान 
से आरम्भ होती है श्रौर पांचवे गुणस्थान में सम्पूर्ण हो जाती 
है | दूसरी पडिमा से लेकर ग्यारह॒वीं पडिमा तक पाँचवाँ गुण- 
स्थान ही रहता है, श्रणुनत्नत का अर्थ होता है “दोद्य घत” । 
ब्रत! का श्र होता है निवृत्तिमाव । चो ब्रत भ्रणु हो उसको 

श्रणुश्नत कहते हैं। चार कारणों से ब्रत श्रणू श्रीर महान् हो 
सकता है! श्रण के सममने से महान् स्वयं जाना जा सकता 
है, वे कारण निम्नलिखित हैं +-- 

१. द्रव्यतःअणुत्रत, २, क्षेत्रतः अणुत्रत, 
३. कालतः अ्रणुत्रत, ४. .मावतः अ्रणुन्नत 



बठा सोपान 
उपासक की छठी. तिमा 

जो श्रमणोपासक, पांचवीं प्रतिमा में पूर्ण अभ्यस्त हो 
गया है श्रौर साथ ही उस अ्रंतिमा का समय भी समाप्त हो गया, 
उस वक्त यदि उपासक के हृदय में उत्साह, श्रद्धा, संवेग अधिक 
हो, शरीर में थक्ति हो, परिस्थिति अनुकूल हो, तो वह आगे 
बढ़कर छठी प्रतिमा की आराबना कर सकता है | उसका स्वरूप 

आर विंधि विधान निम्नलिखित है। 

[ + 

दिवा वि राओ वि बंभयारी 
छठी प्रतिमा में जब सर्वेबर्म विपयक्र रुचि होती है! तब 

वह उपर्यक्त सभो ज्रतों का सम्पक्ृतया पालन करता हुम्ना 
श्रागे चल कर पूर्णतया ब्रह्मचय का पालन करता है। 

मन वचन काय की काम राग जनित प्रवृत्ति को श्रत्रह्म 
कहते हैं। जिस ओर जाने से सद्गुणों की वृद्धि न हो, केवल 
दोपों का ही पोषण हो, वह अब्नह्म कहलाता है, क्योंकि मैथुन 
प्रवृत्ति एक ऐसी चीज है कि उसमें पड़ते ही सम्पूर्ण दोपों का 
पोषण और सद॒गुणों का शोपण (ह्वास) प्रारम्भ हो जाता है । 

ऐसी दुष्प्रवृत्ति को बन्द कर देना ही ब्रह्मचयं कहलाता 

है। जिसके पालन एवं ग्रतुसरण करने से सदगुणों की वृद्धि 
हो, दुराइयों का हास हो, आ्रात्मा की अ्न्तर्मुखी एवं ऊर्ब्व॑मुखी 
प्रवृत्ति हो, वही ब्रह्मचर्य है। चौथे ब्रत में स्वदारासन्तोप 
शभौर पर-स्त्री त्याग ब्रत होता है। वही ऋम चौथी प्रतिमा तक 



छुठा लोपान ध्तन्ड 

सदर ४ नस मात्रा प्रतिदिन बहती 
रहता है | क्क्न्ति जब सर्ताप का मात्र तचादन बढ्त 

जादी है, ठव फिर पांचवीं प्रतिमा में उसो सन्तोष का 
हैं। छठो प्रतिमा में ब्रह्मत्र्य का 

। 

'साधक को पहले ही वह निचचय कर लेना चाहिए क्ि मुक्के 
च्रह्मचर्य भगवान की आराघना करनी है | तत्यदद्ात् उसे साव- 
घानों रखनी चाहिए के उसकी ला साधना ०» थ् डालने वाले वानी रखनों चाहिए कि उसकी साधना में विन्न डालने वाले 
बाहरी कारणों से बचा रहे और चित्त को सर्वदा कियी उद्यत्त 
व्यवसाय याबुभ कार्यों में ही लगाए रखे, जिससे विषय च््य 

भोग का विचार ही नहीं आते । “सत्दी निन््दा या स्त्री महिमा? 
दोनों में से किसी भी प्रकार के लेख पहने की जलूरत ब्रह्मचर्य 
के साधक्र को नहीं है ! 

श्रमपोपासक भी अपनी मर्यादा में रहता हुआ जिदेन्द्रिय 
दन सक्ता है। इन्द्रियज्य, सर्द विरत तो करते ही हैं, किन्तु | 

न हि 4 2 का प्रयोग छात्रु के 

जज इसरा उ>ज->े जा ५८7८ :- लिए रु कि इन्द्रियों लिए आर दूसरा डसक उवनाय के लिए । दिन््तु इंसम इच्धय 
ना हम लक अक नहीं प्रत्यत अमनानदा ई, ऋऋध का 

का नाश करना इन्द्रवजय नहां, प्रत्युत अज्ञानठा है। इन्द्रियों 

से विवेक पूर्वक काम लेना, इसी में दुद्धिनत्ता है। इन्द्रिय 
प्रति छघत्रता का भाव रखना गलत है क्योंकि 

ठवा ऋन के भ्रात् झत्रुत्ा का नाव रखना गलत हे। क्योंकि र॒ 

देह, इन्द्रिय, मन एवं दुद्धि ये लव उन्नति तथा विकास के लिए 
आत्मा मे विसिप्ट ड ८ विन 

झात्मी के विशप्द सावन है। इनके विदा सावक आत्मा, 

दिचारतोल दा दा उचजक बन इ्यद द्यः इन्द्रियों ०० जाजिसा वंचारक्षाल व्यक्त का घ्यय दे तो इन्द्रियों का ना 
हा हांद निष्क्नारण दनन का हो। 



छठा सोपान 
उपासक की छठी. तिसा 

जो श्रमणोपासक, पांचवीं प्रतिमा में पूर्ण अभ्यस्त हो 
गया है और साथ ही उस प्रतिमा का समय भी समाप्त हो गया, 
उस वक्त यदि उपासक के हृदय में उत्साह, श्रद्धा, संवेग अधिक 
हो, शरीर में शक्ति हो, परिस्थिति अनुकूल हो, तो वह आगे 
बढ़कर छठी प्रतिमा की आराबना कर सकता है | उसका स्वरूप 

शौर विधि विधान निम्नलिखित है। 

दिवा वि राओ वि बंभयारी 
छठी प्रतिमा में जब सर्वेबर्म विपयक्र रुचि होती है। तब 

वह उपर्युक्त सभी ब्रतों का सम्यकृतया पालव करता हुमा 
शागे चल कर पूर्णतया ब्रह्मचर्य का पालन करता है। 

मत वचन काय की काम राग जनित ग्रवृत्ति को अ्त्रह्म 
कहते हैं। जिस ओर जाने से सदगुणों की वृद्धि न हो, केवल 
दोषों का ही पोषण हो, वह अन्नद्मा कहलाता है, वयोंकि मेंथुन 
प्रवृत्ति एक ऐसी चीज है कि उसमें पड़ते ही सम्पूर्ण दोषों का 
पोषण और सदुगुणों का शोषण (हवस) प्रारम्भ हो जाता है । 

ऐसी दुष्प्रवृत्ति को बन्द कर देना ही ब्रह्मचर्य कहलाता 
है। जिसके पालन एवं अनुसरण करने से सद्गुणों की वृद्धि 
हो, बुराइयों का ह्वास हो, श्रात्मा की अन्तर्मुखी एवं ऊब्वेमृखी 

प्रवृत्ति हो, वही ब्रह्मचर्य है। चौथे ब्रत में स्वदारासन्तोप 
शोर पर-त्त्री त्याग ब्रत होता है। वही ऋरम चौथी प्रतिमा तक 
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रहता है। किन्तु जब सनन््तोष की मात्रा प्रतिदिन बढ़ती 
जाठी है, तव फिर पांचवीं प्रत्तिमा में उसी सन्तोष का 
मर्यादा क्षेत्र और वढ़ जाता है। छठी प्रत्तिमा में ब्रह्मचये का 
क्षेत्र सर्वागीण वन जाता है। 

साधक को पहले हो यह निदच्रय कर लेना चाहिए कि मुझे 
च्रह्मचर्य भगवान को आराबवना करनी है | तत्सइचात्् उसे साव- 
घानी रखनी चाहिए कि उसकी साधना में विज्न डालने वाले 
बाहरी कारणों से वचा रहे और चित्त को स्वेदा किसी उदात्त 
व्यवसाय या ्ुभ कार्यों मेंही लगाए रखे, जिससे विपव 
भोग का विचार ही नहीं आावे | “स्त्री निन््दा या रुत्री महिमा? 
दोनों में से किसी भी प्रकार के लेख पढ़ने की जरूरत ब्रह्मचर्ये 
के साधक को नहीं है । 

क्रमणोपासक भी अपनी मर्यादा में रहता हुआ जितेन्द्रिव 
चन सकता है। इन्द्रियजय, सर्व विरत तो करते ही हैं, किन्तु 
देशविरत भो कर सकते हैं। जय झब्द का प्रयोग अत्रु के 
लिए दो तरह से किया जाता है एक बझत्रु को वच्च में करने के 
लिए और दूसरा उसके सर्वेनाद्ष के लिए। किन्तु इनमें इन्द्रियों 
का नाथ करना इन्द्रियजय नहीं, प्रत्युत अ्रज्ञानता है। इन्द्रियों 
से विवेक पूर्वक काम लेना, इसी में दुद्धिमत्ता है। इन्द्रिय 
तथा मन के प्रति चत्रुता का भाव रखना गलत है। क्योंकि 
देह, इन्द्रिय, मन एवं वृद्धि ये सव उन्नति तथा विकास के लिए 
आत्मा के विशज्लिषप्ठ साधन हैं। इनके विदा साधक आत्मा, 
अपाज़् की तरह अ्क्ित्ित्तकर है। 

५ 

विचारश्ोल व्यक्ति का ध्येय न तो इनच्द्रियों का नाझ 
करने का ही होता है और न निष्कारण दमन का हो। 
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वस्तुतः इन्द्रियों के अधीन न होना, वल्कि इन्द्रियों का 
तियासक वनना, यहो इच्धियजय है। इन्द्रियों के किसो भी 
विपय का गुलाम न बनना, किसी पर राग द्वेप न करना इसी 
को इन्द्रियजय कहते हैं । 

लुभावने इन्द्रियों के विषयों पर आसक्त न होनाओऔर 
, अनिष्ट विपय पर घृणा तथा नफ़रत न करके, राग ह्वेप दोनों 

से तटस्थ रहता, इसो को इन्द्रियजय कहते हैं। 

ज्ञातायूत्र के दुवें अध्ययन में महाराजा जितशञ्त्रु के प्रधान 
मन्त्री सुवुद्धिजी का ज्वलन्त उदाहरण है, जो कि सम्यक्त्व 
सहित वारह व्रतों के श्राराधघक हुए हैं श्र वस्तु स्वरूप के 

अनुभवी एवं ज्ञाता थे। जिन्हें इद्धियों के विषय विचलित 
नहीं कर सके । जिस समय भोजनालय में रसीले सुरभित 
तथा स्वादिष्ट भोजन खाते हुए सभी उच्च प्रदाधिकारी 
मुक्त-कण्ठ से प्रणीत भोजन की प्रशंसा कर रहे थे, उस समय 

सुवुद्धिजी ने अ्रनासक्ति भाव से आहार किया, इसी कारण 

उन्होंने प्रशंसा नहीं की । दूसरी घटना उनके जीवन में गनन्दे 

ताले के समीप घटी । यहां असह्य दुगन््थ, आसपास के प्रदेश 

को भी दुर्गन्धित कर रही थो। उच्चतम पदाधिकारीसमेत 
महाराजा जितज्षत्रु , अकस्मात् उसी तरफ निकल गए। जिस 

गंध को मनुष्य खप्म में भी सूंघना नहीं चाहता है, उस गर्व 

को रोकने के लिए सभी पदाधिकारियों ने उपवस्त्र से अपने 

मुंह को आच्छादित किया, किन्तु सुबुद्धि श्रघान जी, उसी 
मुस्तेदी चाल से चल रहे थे, जैसे कि पहले। उन्होंने श्रपना 

नाक व मुंह नहीं ढांका, क्योंकि उन्होंने वस्तु के स्वरूप को 
भली भांति जान रखा था। जिनधर्मं उनके रोम रोम में 
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समाया हुप्रा था। इसी कारण अनुकूल तथा प्रतिकूल विपय 
उनकी समता को नहीं हिला सक्रे 

इस इो्टि से सुवुद्धि प्रधानजी श्लावक वृत्ति में भी इन्द्रिय 
जयी हुए हैं 

इन्द्रियों की लोलुपता पर कायू पाने के लिए उनके विषयों 
का वर भाव से या दोप नाव से चिन्तव करने वक्त नहा 

गंवाना चाहिए | इन्द्रिय विजय का सच्चा मार्ग तो यही 
चित्त को शुभ तथा बुद्ध परिणामों में. स्वाघ्याय ध्यान 

समाधि इत्यादि व्यवसाय में ठललीन रखे, जिससे इन्द्रियों के 
विषय पश्रपने झ्ाप निर्जीव बन जाएँ । इन्द्रियाँ पौष्चिक आहार 
तचथा वेषयिक वातावरण में रहच स॑ उत्ताजत दह्वाता ह। अतः 

पथ्य तथा मिताहार के लिए सेव प्रवत्नशील रहता चाहिए। 
स्वादिष्ट वस्तुओं की लालसा छोड़ देनी चाहिए। ऐसी चीजें 
यदि अनायास ही मिल जाए तो स्वाद के वच्चीनृत होकर 
झधिक न खाना चाहिए। जो भोजन आय लोगों में प्रर्चाः 
ही, जो सादा एवं आरोग्य प्रद हो जो निर्दोष हो जात 

को दृष्टि से जोवन निर्वाह के लिए हों, वही भोजन करना 

साहिए। रसनेन्द्रिय को तृप्त करने का लक्ष्य नहीं रखना चाहिए। 
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 व्याक्ते इन्द्रयवदग्डद करना चाहता हूं, वह पअ्रत्वके 

इन्द्रिय को दण्डित नहों कर सकता। अतः उसका परिणाम 
यह होता है कि एक इन्द्रिय पर अधिक कठोरता करके इतर 
इन्द्रियों को अधिक लाड़ लड़ाता है। ऐसा करना अजन्ञानियों 
को चेप्टा है, ज्ञानियों को नहों | जो इन्द्रियों के विषयों का 
युलाम नहीं, वही विशुद्ध धर्म की झरावघना कर सकता हैं 
अन्य नहीं । 
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प्रभ-- 'समवायांग' सूत्र मेंन्छठो प्रतिमा में स्तान व रात्रि 
भोजन का त्याग कहा है और “दशाश्षत्तस्कन्ध! में उन्हीं का 
पांचवीं प्रतिमा में विघान किया है, तो दोनों में इतना विरोध 
क्यों ? 

उत्तर- पांचवीं प्रतिमा में सर्व स्वान का त्याग है, देश 
स््तान का नहीं | अ्रथवा स्त्रीप्रसंग करने पर ही स्तान करवा 
श्रन्यधा नहीं, किन्तु उसमें देशस्तान का त्याग नहीं। 
समवायांग सूत्र में जो लिखा है उससे देशस्तान का भी तिपेध 
हो जाता हैं। क्योंकि जहां तक पूर्णतया ब्रह्मचरय नहीं घारण 
किया जाता, वहां तक देशस्नान का त्याग आगमाभिमत नहीं 

है। ब्रह्मचारी बनते के पर्चात् श्ंगार के लक्ष्य से स्नान 
करने का प्रघन ही खतम हो जाता है। अध्यात्मग्रिय व्यक्ति 
को शरीर शुद्धि का लक्ष्य नहीं होता, उसे तो आत्म शुद्धि 
का ही विशेप ध्यान रहता है! जैनदर्शन स्नान करना धर्म 
नहीं मानता | स्नान शरीर शुद्धि का एक मार्ग है। ब्रह्म चारी 
तो सर्वत्र ही शुद्ध होता है “बरह्मचारी सदा बुचिः” हां मल-लेप 

को दूर करना निपिद्ध नहीं है। झांगार दृष्टि से छठी प्रतिमा 
से लेकर आगे सभी प्रतिमाशओ्रों में स््तान करने का निपेध है | 

पांचवीं प्रतिमा में राति भोजन का र्याग अनेक प्रकार 
का होता है। जैसे कि-दुविहा र, तिविहार, चौविहार का त्याग 
श्रथवा श्रागार सहित रातज्िभोजन का त्याग । किन्तु छठो 
प्रतिमा में रानिभोजन का सर्ववा त्याग होता है | श्रसाता 
में भी आगार नहीं होता । यही समवायांग सुत्र का संकेत है । 
छठी प्रतिमा संपन्न व्यक्ति को जहां आत्म कल्याण का पथ अ्रप- 
नाना होता है, वहां जिनशासनोंन्नति, सुलमबोधियों को घर्मी- 
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पदेश, शिक्षा, वात्तल्य, स्थिरीकरण, उपवृंहणा, संधवेयात्रत्य, 
श्रुतत्तेवा आदि के हारा भी श्रपना जवाबदारी को पूर्णतया 
निभाने का प्रयत्न भी चालू रखता है। अतः अपनी मर्यादा में 
रहता हुआ उपर्युक्त कार्य भार, जितना पूरा कर सके, अ्रवदव 
करना चाहिए। क्योंकि ये भो निर्जरा के ही कारण हैं । 

छठो प्रतिमाघारोी श्रावक सचित्त आहार का सर्ववा त्थाग 

नहीं कर सकता अर्थात् श्रौपघादि सेवन के समयया त्रन्य किसी 
कारण से वह सचित्त आहार भी कर लेता है | इस प्रतिमा 
की अवधि कम से कम एक दो या तोन दिव है और अधिक 
से अधिक छह मास ह | यदि आगे बढ़ने को शक्ति न हो, तो 
दूधरी वार इसी को घारण किया जा सकता हूं । 

वह है छठी प्रतिमा का स्वरूप | 

ब्ड्लैह १. 



सातवां सोपान 
उपासक की सातवीं प्रतिमा 

मनुष्य ज्यों-ज्यों आध्यात्मिक क्षेत्र में समता, शांति, क्षमा, 
' धृत्ति, सहिष्णुता, संवेग, श्रद्धा संतोष, पराविधा, और उत्साह 
प्रादि सदुगुणों को बढ़ाता है, त्योंत्यों वह सर्वतोमुझी 
विकास एवं प्रगति करता है श्लोर उस पर उत्तरदायित्व भी 
बढ़ता ही जाता है। 

.अेष्ठ साधक ज्यों-ज्यों शुद्ध साधन एवं अनेक अनेक तियमो- 
पतियम से अपने आप को अधिक से श्रधिकतर बांघता जाता 
है, धयों-स्यों वह कर्मो पे हल्का, वन्धन से मुक्त होता जाता है । 
इस क्रम से दानवी सम्पत्ति से वह लाखों करोड़ों योजन दूर हो 
जाता है, और देवी संपत्ति से भरपुर तथा श्रतंक्रत हो जाता है। 

उसका उद्देश्य ज्ञान विवेक और त्याग से विषय कपाय श्रादि 
मानसिक विकारों को शमत या क्षय करने का ही होता है। 
जिसका लक्ष्य जितता महान् होता है, लक्ष्यविन्दु पर पहुंचने के 
लिए उतने ही उपयोगी स्ञाधनों को उपयोग में लाना अनिवार्य 
हो जाता है। झ्रागमों में श्रावकों के लिए जो विकास का क्रम 
पाया जाता है, वह सर्व साघारण के लिए नितान्त उपयोगी हैं। 

सातवीं प्रतिमा में विशेषता 
“समुचित परिएणाएं -- 

सभी प्रकार सचित्त आहार का सवधा त्याव करता 
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अर्थात् विश्व में यावन्मात्र सचित्त पदार्थ हैं। उन वस्तुओं को 
“ज्ञ” परिज्ञ से जान कर, प्र॒त्याल्यान परिनज्ञा से आहार का 
त्याग करना ही इस पडिमा का उद्देश्य है । 

पहलो प्रतिमा से लेकर छठो प्रतिमा तक जितने विधि 
विधान वत्ताए हैं, उन सव का यथोव्रत निरतिचार पालन करते 
हुए किसी भी विज्ञेष कारण से सचित्त वस्तु का आहार न 
करे | सचित्त श्राहार का त्याग, छ॒ठो प्रतिमा तक आंशिक 
रूपेण होता हैं और सर्वधा त्याग सातवीं प्रतिमा से अरम्म 
होकर ११वीं प्रतिमा तक रहता है। 

सातवें व्रत में भोजन तब्राश्नवी जो पांच अत्तिचार बतलाए 
हैं उन सब अतिचारों का पूर्णतया चहिष्कार सातवों प्रतिमा 

ही हो सकता है। अन्य प्रतिमाद्रों में अर्थात् दूखरी प्रतिमा 
लेकर छठो प्रतिमा तक जिस सचित्त वस्चु के आाहार का 

त्याग है उसे को मनिरत्तिचार पालन किया जा सकता है, किन्तु 
इस प्रतिमा में श्रावक सवेथा निरतिचार हो पालन करता है। 

का £% ६ से 

सचित्त अचित्त आहार का निर्णय 
संसार में जितने भो प्राणी हैं, वे सत्र छह काय के 

वन्धेलक और मुकेलक का हा आहार करते हैं। वन्चेलक को 

सचित्त कहते हैं और मुकेलक को अचित्त । प्रतिमा 
प्रतिपन्न श्रमणोपाचक अचित्त तीन काबय का हों 
आहार कर सकता है, जैसे कि प्रव्वीकाय अपकाय आौर 
वनस्पति काय.। पृथ्वीकाव में सचित्त तमक, ग्राजनी, शिंगरफ, 
आदि का भ्राहार नहीं कर सकृता । एवं अपकाय में जल 
चर्फ, ओला आदि सचित्त अप का आहार नहीं कर सकता | 
त्या सचित्त वनस्पति में पत्र, फूल, फल, बीज, कंद, मूल, 
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छाल, खंघ जड़ इत्यादि वस्तुश्रों का श्राहर नहीं कर सकता ॥ 
सचित्त तेडकाय का आहार मनुष्य कर ही नहीं सकता तथा 
सचित्त वायुकाय का श्राह्मर टल नहीं सकता । उसका आहार 
तो सहज रूप में आवश्यकीय है। त्रस काय चाहे सचित्त हो 
यथा अ्रचित्त, दोनों ही प्रकार का आहार श्रमणोपासक के लिए 
श्रभक्ष्य होने से सवंधा निषिद्ध है । जो वस्तु अचित्त हो और 
भक्ष्य हो, उस का आहार करना जीवन निर्वाह के लिए निधिद् 
नहीं है | पोपघोपवास में, रात्रि में, और संथारे में अचित्त 
आहार भी त्याग होता है । 

जो श्रचित्त वश्तु सचित्त प्रतिबद्ध हो, उन श्रचित पदार्थों 
का श्राह्दर करना भी नितान्त निषिद्ध है ।- जैसे कि ग्रुठली 
समेत छुहारा; पिंडखजूर, खुर्मानी, मुनक््क्रा, वृक्ष के साथ 
लगा हुआ गूंद, इत्यादि वस्तु नहीं खानी चाहिए। सचित्त ' 
अ्पकाय पर रखा हुआ श्रचित्त खाद्य एवंपेय पदार्थ न खाना 
चाहिए और न पीना | 

हुक्का, वीड़ी, सिग्नेट, चुरट श्रादि के द्वारा घृम्रपान करना 
सचित्त प्रतिवष्द आ्राहार है । 

इस प्रतिमा का घारक पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करता है । 
अचित्त श्राह्दार करता है, कितु वह आरंभ का त्याग नहीं कर 
सकता, स्वयं भोजन वनाना भी उसके लिए निपिष्द नहीं है। 
इस प्रतिमा की उत्कृष्ट काल मर्यादा सात मास है। 

यह है सातवीं प्रतिमा का स्वरूप । 

शेर, ध्रद्धा: 



आठवां सोपान 
उपासक की आठवीं प्रतिमा 

गृहस्घ साधक, यदि कोई ऋमद: आ्रात्मोन्नति कर सकता है, 

तो वह प्रत्तिमाश्नों के द्वारा ही कर सकता है। 

| कोई भी कार्य, क्रम से ही सम्पन्न हो सकता 
से नहीं । जैसे आठा, घृत और चासनो तीन चोजों के जुज्द से 
हलुवा बनता है| वदि कोई पकाने से पूर्व ही ठीनों का झुज्ज 

कर दे, तो हलवा नहीं दन सकता। यदि पकाते समय उत्क्रम 

से जुज्न कर दे तो नी हलवा नहीं वन्त सकता, हां वदि सद् 

उपाय को क्रमशः क्रियात्मक पद्धति से झुज्न किया जाय औद 
उसमें कमी भी भूल न होने पाए, तो श्रवइव ही हलवा 

चनकर तंयार हो जाता है । इसी प्रकार यदि ऋ्रमदः प्रतिमाओं 

को त्राघना की जाए तो वह गृहस्थ अवद्य ही आ्लाराघक हो 

सक्कता है । इसी को ऋमिक विकास भी कहते हैं। 

8७ ्पसम] 

साधक के लिए क्रमिक विकास श्वत्वत्त उपकारक होता 

है। इसका अवलंवत लेकर सर्दंसाघारण व्यक्ति नी प्रगृत्ति कर 

सकता है| जिसने छवीं प्रतिमा को सम्बकृतया आराघना 
करली है, उच्के लिए छ॑वीं प्रतिमा की आरावना करवी 

घहुत हां आउएन हू । जटुप हा ४29) | 77 



श्य्र् उपासक् प्रतिमा 
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आारंसपरिण्णाए-- 

आठवीं प्रतिमा में सर्द घर्मं विषयक रुचि वनी रहती है। 
इसका आराघक उपयुक्त सभा नियमों का पालन करता है। 
वह सचित्त आाहार का एवं आरंभ का त्याग कर देता है। 

सचित्त आहार त्यागने पर ही आरंभ का त्याग करना 
सर्वधा उचित है। आरंभ” शब्द जैन परम्परा का पारिभाषिक 

हैं। इसका श्रर्थ होता है हिसात्मक क्रिया। वंसे तो 
श्रमणोपासक आहसक ही होता है, वह किसी भी त्रस प्राणी 
की हिसा संकल्प से भी नहीं करता, किन्तु संकल्पी हिसा के 
श्रतिरिक्त अन्य प्रकार की हिला का त्याग अणुन्नतों में नहीं 
होता 

कृषि, वाणिज्य, उद्योग घन्धा व अन्य ग्रह सम्बन्धी कार्यों 

में छकाय की हिंसा होती रहतो हैं, उत्तको निद्वत्ति इस अतिमा 

में यत् किचित् हो जाती है । 

संरंभ समारंभ का त्याग इस प्रतिमा में गृहस्व के लिए 
दुःशक्य है। आरभ का त्याग श्राठवीं प्रतिमाधारी के लिए 
सुद्क्य है। पूर्व की प्रतिमाओ्नों का आराधक, श्रारंभ का त्याग 
दीघंकाल के लिए कर सकता है। आरंभ शब्द का अर्थ समझने 

से 'संरंभ' 'समारंभ को समझना अनिवाय हो जाता है | संरभ 
का कार्य समारंभ है समारमभ का कार्य आरंभ है। इस प्रकार 

इनमें कारण काय भाव पाया जाता है। संरंभ की चरम सीमा 
तक जो संक्लिप्ट परिणाम पहुंचे हुए होते हैं, वहीं से समारंभ 
प्रारम्भ हो जाता। संक्लिष्टवर परिणामों की तीन मात्रा ही 

' आरम्भ कहलाता है। संरंभ की शुरुआत नहीं है श्र 
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जा 

प्रारम्भ की इति नहीं है। समारंन का अझथ भी है और इति 
भी। संरंभ समारंभ ओर आरम्भ तीनों के तीन तीन भेद 
चनते हद 5 जैसे कि -- 

मानसिक संरंभ, वाचिक संरंभ, कायिक्र संरंभ | 

मानसिक समारंभ वाचिक समारंग कायिक समारंभ । 

मानसिक आरम्म, वाचिक आरम्म, कायिक आरम्भ । 

04१४ इन की संक्षिप्त व्याख्या इस प्रकार ह। 

१. किसी प्राणी को मन से हैरान परेशान करने का 
संकल्प करना, परितापना तथा दंघ करने का संकल्प करना, 
मानसिक सरं॑न है। 

2 

२. वाणी के द्वारा छवेंप वद्य अनिष्ठ छब्दों का प्रयोग करके 
दूसरों को दुखित करना अल्पकाल के लिए किकत्तंव्यविमूद 
वनाना वाचिक संरंस है । 

हु । 

३. किसी प्राणी को ठप वश या कौतूहल वच्च, झिल्षा देने 
के लिए वा रक्षा के भाव से हल्के हाथ से पीटना, ऑपरेथशन 
करना, यो अन्य किसो चीज से साधारण सा कष्ट देना कायिक 

| 
सरम हू । 

१. हिसा के उद्देइ से मन द्ाद्य हो चस्त्र अस्त्र आदि 
सावनों को जुटाना मानसिक्त समारंन है। 

- जिससे प्राणी अतिदु:ःखत हो जाब ऐसी अनिष्टतर 
वाणी वोलना वादिक समार॑न कहलाता है। 

३- किसी धभायी को या छःकाब में से किसी काय को, 
अ्रतोव पोड़ित करना, अद्ोच परितापना देना, काबिक 
समारंन है । 

जज जज जज जी नै जॉनी जा | ॉ जा वी जी जी न्+ 
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१. मनसे ही किसो प्राणी का नित्तान्त हनन करना 
मावसिक आरम्भ है। 

२. जिससे प्राण दीब्नतर दुःख माने या मरण तुल्य दुःख 
माने, ऐसी अनिष्ठतर वाणी बोलना वाचिक आरम्भ है । 

३. किसी शास्त्र अस्त्र श्रादि के द्वारा प्राणी, भूत जीव 
सत्त्तकोी जीवन रहित कर देना, प्राण हरण करना कायिक 
शारम्भ है। 

इस आ्राठवीं प्रतिमा में मानसिक झा रम्भ, वाचिक भ्रारम्भ 
ओर कायिक आरम्भ करते का परित्याग होता है। शेप ६ 

बोलों का यथा शकय विवेक रक्खे। गृहस्थ दशा में संरभ . 
समारंभ का त्याग नहों हो सकता । आरम्भ का ही १ करण 

तीन योग से प्रत्याख्यान किया जाता है। 

पहले अणुन्नत में संकल्पी हिंसा का त्याग- होता है २ करण 
३ योग से, किन्तु पाँच स्थावरों की हिंसा का सर्वथा त्याग: 
न पहले में ही होता है और न सातवें ब्रत में ही। भ्रारम्भ - 
त्यागी श्रावक ने अपने किसी कार्य के लिए श्रारम्भ करता है 

झ्लौरत श्रन्य किसी के लिए पांच स्थावरों की स्वयं हिसा 
करता है। हां श्रन्य को कहकर आरम्भ करा सकता है--स्वयं 

नहीं । सचित्त-भ्राह्मर त्याग होने के पश्चात् ही श्रारम्भ का 

प्याग किया जा सकता है, यानी अपनी श्रोर से छहकाय की 

विराधना नहीं करनी, यही इस प्रतिमा का फलितार्थ है। 

शंक्रा-- हिसा की भावना करना अतिक्रम है, हिसा की * 
सामग्री जुटाना व्यतिक्रम है । साधनों का येनकेन रूपेण प्रयोग 
करके जीव को हताहत करना श्रतिचार है श्लौर हिसात्मक 
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किक 

तीन्र भाव को कार्य रूप में परिणत करके प्राणवियुक्त करता 
'अनाचार है। जो अर्थ संरंभ, समारंगम और आरम्भ का है, 
वही अर्थ अ्रतिक्रम आदि का हैं, फिर दोनों में अन्तर क्या हैं ? 

ससाधान 

संरंभ, समारंभ और आरम्भ इन तीनों से शअ्रप्रत्याह्यानी 
जीव भी तत्सदृशी क्रिया करने से हिंसा आदि दोप का भागी 
वनता रहता है। ये तोनों सिर्फ हिंसा से ही सम्बन्वित्त हैं।ये 
तोनों असंयतों अविरति ग्रश्नत्याख्यानी के भो चालू रहती है 
किन्तु अतिक्रम आदि ४ बोल सम्यक्त्वी देशविरति और 
सवंधिरति इनको अपेक्षा से ही दोष पाए जाते हैं । 

व्रत भंग के चार दर्जे हैं। दोप लगने के मुन्यत्या १० 
कारण हैं उनमें से यदि किसी ने दोप सेवन किया है तो उस 
किये हुए दोप को जानने के लिए अतिक्रम आदि थधर्मामीटदर 
(दोपमापक यन्त्र) है। इस धर्मामीटर से लगे हुए दोप की 
परख की जाती है। दोप परखने के पच्चात्त ही प्रायश्चित्त 
का विधान लागू किया जा सक्तता है। उपयुक्त ४ वोल न 
केवल हिंसा का हो थर्मामोटर है, वल्क्रि सभी प्रकार के दोपों 
को जानने का धर्मामोटर है कोई भो व्रत अतिक्रम आदि के 
द्वारा यह जाना जाता है कि द्रत में कहां और कैसे एवं 
कितना दोप लगा हैं, जो दोप श्रतिचार की सीमा तक पहुंच 
गया है वह प्रायद्चित्त का भागी है। अतिक्रम में कितना 
प्रायब्चित्त, व्यतिक्रम में कितना तथा अतिचार में कितना 
प्रायश्चित्त, यह सब कुछ जानने में सुविधा रहती है। 
मिव्यादृष्टि की क्रिया में अतिक्रम आदि विधान लागू नहीं 
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किए जाते हैं । अ्नाचार में कोई प्रायश्चित्त लायू नहीं होता, 
क्योंकि अनाचार ब्रत के सर्वथा भंग हो जाने को कहते हैं । 

संरंभ का सम्बन्ध अतिक्रम तक है, समारम्म का 
व्यत्िक्रम व अतिचार तक है और आरम्भ करनाअनाचार है। 

आरम्भ परित्यागी स्वर्य रसोई आ्रादि नहीं वना सकता, 
दूसरे से आरम्म कराने का उसका त्याग नहीं है । 

इस प्रतिमा को काल मर्यादा जघन्य १ दिन, २ दिन, या 
३ दिन है, उत्कृष्ट ० मास है। यदि आगे बढ़ने का विचार त 

यै, वो पुनः इसी प्रतिमा को घारण किया जा सकता है । 

यह है आ्राठवीं प्रतिमा का स्वरूप | 



नाोवा सापान 

उपासक की ९५वीं प्रतिसा 
पहली प्रतिमा से लेकर आ्राठवीं प्रतिमा तक जिसने 

नियमोपनियम हैं. उन सव का सम्बकृतबा पालन करते हुए 
जब साधक पूर्णतया अम्यस्त हो जाता है, तव वह «वीं 
प्रतिमा में प्रवेश कर सकता है । उसका मूल नृत्र निम्नोक्त है-- 

'पिस परिएणाएः-- 
जिस ध्रारम्भ का परित्याग ८वीं प्रत्तिमा में 2 करण 

३ योग से किया हैं, उसी आ्वारम्म का त्थाग ९वीं प्रतिमा में 

२ करण ३ योग से होता है । जलवान, नभोयान, स्वलयान 
तथा वाहन आदि का उपयोग न स्वयं करता, और न दूसरे 
की उपयोग करने के लिए कहना, क्योंकि ऐसा करने से 
आरम्भ होता है। आरम्भ दोप से वचने के लिए वह बिना 
यत्ना के रात्रि को भी विहरण नहीं करता | 

मकान, धर, दुकान सम्बन्धी, कृषि, वाणिज्य सम्वन्धी, 
छेदन भेदन सम्बन्धी, पचन पाचन सम्बन्धो, दादी समी 

सम्ब्नन्ी, लोकिक पर्व सम्बन्धी और भवन निर्माण, मरम्मत 
सम्बन्धी, जितनी भी कछियाएँ हैं, उव सब का अन्तर्भाव 
आरम्भ में हो हो जाता है। ऐसा आरम्भ न स्वयं करना और 
न दूसरे से कराना, मन वचन एवं कब से । अपने लिए कोई 
विज्येप भोजन पानी न बनवाना, यदि कोई उसके लिए स्वयं 
भोजन पानी वनाकर दें, या ब्न्य किसी को कहकर तैयाद 
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करा दे, तो उसे सेवन कर सकता है । क्योंकि उसके अनुमोदनता 
का त्याग नहीं है । 

इसमें रहस्य की वात यह है कि जो आ्राश्रव से स्वयं 
को बचाता है, जिसे स्वयं नहीं करता, उसमें दूसरे को घक्रेलना 
भो दोष है! साधक जहां दोषों से स्वयं को बचाता है, वहाँ 
दोषों से दूसरे को बचाना भी उसका घ्येय बन जाता है । 

इस प्रतिमा के घारण करने से श्रावक बाह्य खटपट से 
वहुत कुछ बच जाता है। चित्त में समाधि रहती है। 
अशुभोपयोग में कालक्षेप नहीं होता स्वेदा उपयोग धम्म-ध्यान 
में ही लगा रहता है। संवर तथा संयम का सीमा क्षेत्र अधिक 
बढ़ जाता है। असंयम को मात्रा सकुचित्त हो जाती है । 

जैसा भोजन बना है, वसा हो कर लेना। अपनी इच्छा- 
नुसार कोई भी वस्तु न बनवाना, यह रसनेन्द्रिय विजय और 
अस्वादब्रत कहलाता है। क्योंकि मन पसन्द वस्तु स्वयं भी 

बनाई जा सकती है और अन्य के द्वारा भी | परन्तुइन दोनों का 
त्याग होने से स्वादविजय के कारण अन्य इन्द्रियें स्वयमेव 
जीती जा सकती हैं। प्रेष्य परित्याग का अय॑ यह भी होता है- 
नौकर चाकरों पर सांसारिक कार्यो के ज्िए हुकूमत करना भी 
बन्द हो जाता है। इससे परिग्रह बुद्धि भी घट जाती है। न 
परिधेतव्वा, दोपद चौपद आदि जो प्राणी हैं, उन% ऊपर से 
ममत्व वहुत कुछ घट जाता है। उन पर आ,आ राज्ञा चलाना बन्द 

हो जाता है। आरम्भ वद्धंक परिग्रह का त्याग होने से इस 
प्रतिमा को परिग्रह त्याग प्रतिमा भी कहते हूँ। भ्रनुमत्ति देने का 
उसे त्याग नहीं है। इस प्रतिमा का उत्कृष्ट कालमान ९ मात 
है। जघन्य एक दो या तीन दिन है। 

यह है नौवीं प्रतिमा का स्वरूप । 
>> >> 



दसवां सोपान 
उपासक की दसवीं प्रतिमा 

नौदीं प्रतिमा में श्रमणोपासक न तो स्वयं आरम्म करता 

है, और न दूसरे से करवाता है, परन्तु उच्के निमित्त तैबार 
किए हुए भोजन पान का ग्रहग कर सकता ह। 

यदि कोई व्यक्ति किसी कार्य वश्य घरेलु व्यापारिक तथा 
राजनैतिक के विपय में सलाह-विचार विमर्च्ध करना चाहता 

है या अनुमति लेना चाहता है, तो निरवच्च सत्य वोलकर 
उत्तर दे सकता है, वह भी ठव, जब कि अनुमति देने से 
किसी भी तरह से न्याय नोति में तथा प्रतिमा में वाघक एवं 
घातक न हो । 

जहां दूसरों से आरम्भ कराया जाता है वहां श्रधिकार 
पूर्वक स्वेच्छा से प्रेरणा को जाती है, जब कि श्रनुमति पूछने 

े 

पर ही दी जादो है-च्ेच्छा से नहों, यही दोनों में अंतर है । 
इस प्रतिमा में जो विज्येपता है अब वहों बतलाना है। 

उदिड्डमत्परिर्णाएं आबि मवइ! 
दसवीं प्रतिमा में श्षावक उपर्यक्त प्रतिमाश्ों में सत्र नियमों 

का पालन करते हुए, सभी प्रतिमान्नों का निरतिचार पालन 
करते हुए जब दसवीं प्रतिमा में उपस्थित होता है तव वह 

उह्प्व्मक्त' अर्थात् अन्ने निमित्त बनाए हुए भोचन को 
कदापि नहीं ग्रहण करता, क्योंकि उच्ते गरहय करने से आरंभ 
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की अनुमोदना होती है । इस प्रतिमा के आरम्म का त्याग, 
तीन करण तीन योग से होता है । अपने निमित्त किसी भी- 
वस्तु को व ग्रहण करना, जो कि आारम्म जन्य हों। 
यह हैं उसकी पतिज्ञा | हां जो कुछ घर में सब के लिए . 
वनता है, जिसमें उसका कोई भाग नहीं है, उसमें से वह 
अ्रहण कर सकता है। कैश, दाढ़ो, मूँछ के रखने या न॑ रखने 
के लिए आग्रमकारों का अभिमत है, बह क्षुर (उस्तरे) से 
सुण्डन कराए, परन्तु शिखा (चोंटो) अश्रवश्य रखे, क्योंकि 
चोटी गृहस्थ का चिन्ह हैं | नौवीं प्रतिमा तक केशादि रखने 
या व रखने के लिए कोई विधि निपेव नहीं, 'किन्तु दसवों 
में! उल्तरे से मुण्डवाने का और चोटी रखने का विज्येप विधान 
है । इसका कारण यह प्रतीत होता है कि वैदिक परम्परा 
में विशिष्ट त्यागी के लिए केश श्रादि (जठाएं) रखने का 
विज्येप विधान है | उस परम्परा में जितने भी बनाप्रस्थ 
ऋषि हुए हैं सभी ने प्रायः केशादि रकक््खे, परन्तु जेन 
परम्परा में केश या जठाएं रखने का कोई विद्येष महत्त्व 
नहीं है । केश का रखना १०वों प्रतिमा प्रतिपन्न श्रावक्र 
के लिए सर्वथा निषिद्ध है । 

मुण्डन कराते समय चोटी को हो न मुण्डित करे, इस 
कारण चोटी रखने का विधान किया है चीटो से ग्रृहस्यथ की 
पहचान होती है। चोटी रखने को पद्धति, इस्लाम धर्म प्रचलित 
होने पर ही नहीं, वल्कि चिरंतन है। १६ संस्कारों में एक 
संस्कार है- शिखा घारण करना । इससे यह सिद्ध होता है 
कि चोटी रखना बहुत पुरानो पद्धति है । 

प्रस्तुत प्रतिमा में तीसदी विद्येयता है कि यदि कोई 
सम्बन्बिजन, १०वीं प्रतिमाधादी क्षावक्र के पास श्राकर पूछे 
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कि अमुक्त स्थान पर, वेंक में, या डाकखाने में, सूद पर दिया 

हुआ घन आदि पदार्य क्या निश्षिप्त हैं ? तो क्या उसके 
विपय में आप कुछ जानते ह ?* अथवा वैज्ञानिक प्रयोग जो- 
कि आरम्भ एवं परिग्रह पोपक एवं अभिवद्धक हो उसे आप 
क्या जानते हैं ? यदि वह जानता हो ठो कह देना चाहिए कि 
में जानता हूँ / यदि नहीं जानता हो, तो कह देना चआहिए 
कि 'मैं नहीं! जानता। पूछने वाले को हां या ना में हो उत्तर 
देना चाहिए | इससे अधिक कहने के लिए भगवान् ने आाज्ना 
नहीं दी । 

क्योंकि जिस पद्धति के पीछे सत्यं शिव युन्दर॑ का महत्त्व 
पूर्ण परिणाम न हो उसे अपनाने के लिए जैन उंस्क्ृति जोर 
नहीं देती । हां जिस स्तर में जो पद्धति हानि के शअ्रतिरिक्त 
लाभप्रद न हो, उसे बदलने में अधिक जोर देती है 

नीदीं प्रतिमा तक केश ध्रादि रखने या न रखने में कोई 

विद्येप द्वानि लाम नहीं देखा, परन्तु दसवीं प्रतिमा में साथक 
के लिए लामदायक् न होकर हानिप्रद सिद्ध हुआ | इसी कारण 
जैन आ्रागमकारों ने १०वीं प्रतिमा में दाढ़ी, मृच्छ, केश रखने 
के वजाब उच्तरे से मुण्डन करत के लिए शक्षावक्र को कहा 

है। क्योंकि केश या जटठात्नों में जूं लोक पैदा हो जाने की 
संभावना रहतो है या ल्ुद्रक जन्तु कोड़ो आदि, उड़ने वाले 
छोटे मच्छर आदि, फंस जाते हैं, जिन का स्वयमेव निक्रलना 
कठिनतर हो जाता है । केश मसलने से उनको विराघना 
हो जाने की संनावना रहती है। क्योंकि केश आदि धोने से 
संवारने से, एवं व्यवस्वित बांधने से ही 
अन्यथा सिर्फ जंदाल हो है । 

०! ध्व ए हर 
शण। ८ 3 (4॥॥ 6॥ 



१३२ उपांसक प्रतिमा 

न्हाना, धोना, - कंधों पट्टी करता, सिगार विभूषा करना 
श्रांदिं क्रियाओं में अनेक प्रकार के आरम्भ आ्रादि श्रनर्थ हो 
जाने क्री संभावना रहतो है | जिस भाषा के बोलने से 
स्वीक्षत की हुंई प्रतिमाएं श्रतिचारों से दूषित हो जाय, ऐसी 
भाषा नहीं बोलनी चाहिए । यदि जानते हुए इन्कार कर जाय 
तो झूठ का दोष लगता . है, अपनी प्रामाणिकता नष्ट होतो 

है, धर्म की श्रवहेलना होती है भ्ौर प्रतिमाएं भंग होती हैं। 
यदि जानते/हुए को विवरण सहित बता दे, तो पूछने वाले 
आरम्भ परिग्रह श्रादि में प्रवृत्त हो जाते हैं, इससे भी ब्रत, 
अतिचारों से. दृषित हो जाते हैं। श्रसत्य भी न बोले और 
सावद्य सत्य भी न बोले, वस्तु स्थिति जैसी भी है उस के 
विषय में (हां! या 'ना? के अतिरिक्त न वोलना--यह है उंसको 
भाषा समिति | 

प्रस्तुत प्रतिमा की आराधना जघन्य एक दिन, दो दिन, 
एवं तीन दिन उत्कृष्ट १० मास परिपूर्ण करना, यही इस 
प्रतिमा का कालमान है । 

दिगंवर परम्परा में दसवीं प्रतिमाधारी को क्षुल्लक 

कहते हैं। 
यह है दसवीं प्रतिमा का स्वरूप । 

८४४९४४० 
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श्रमणसृत आंतमा 

'समणमए आवि मवइ--- 

ध्रमण भूत का अब हाहा है-- श्रमण कल्प अर्थात् श्रमण 

सदृश । जो श्रमण तो नहीं परन्तु क्रमण के सदृद्य है। जैसे कि 
सुधर्मा स्वामी के लिए कहा जाता है-- जिद नहीं पर जिन 
सरीखे थे।' इसी प्रकार जो श्व्मण न होते हुए भो क्रिया श्रमण 
जैसो करता हो उसे श्रमणभूव कहते हैं। 

संयम की प्रत्येक क्रिया में वतना करता है। साधु 
की तरह निर्दोष भिक्षाचरी, ग्रतिलिखन, स्वाम्याय, ध्यान, 

कार्यीत्सर्ग, समाधि आदि घुम कछियाओं की आराधना करता 
उपयुंक्त समो नियमों का कठोरता से पालन करता 

जनका उल्लेख पहली प्रत्तिमा से लेकर दसदीं तक किया 

भी पड़िमाप्नों क्रा सदैव सावधान होकर वह निरतिचार 
करता है। वह उहिप्ट भक्त का भी सर्वंधा त्यागी 

होता है। अर्थात् जो भोजन उसके निमित्त बनाया यबा है 
उसे नो न ग्रहण करना । न स्वयं अपने लिए भोजन बनाना 
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चनाया हैँ तो उस भोजन को ब्रहण नहीं करना यह है इस 
प्रतिमा का कल्प | 



ल्चे नह ५ | ना ्् धो 0 ट्र, ती है । ल्न्च 

श्रमण॒भृत का वेष और देनिक आचार 

वध ना जावन म एक बहुत वड़ा महत्त्व रखता हैं। इसके 
घिन राजने तिक ठथ वर्मनतिक का व्यवहार चलाना ज्पि चना राजनंतिक तथा वर्मनतिक का व्यवहार चलाना याद 
अदाक्य ््त्ी क्््ल्प्व्ज्द्र कक्चटिजओर हे ऐसा ज्+ 
अ्रद्यक्य नहीं, तो दुःशक्य अवद्य है--ऐसा मानने में कित्तों 

को भी इन्कार नहीं होगा | 

|) 

वेष विकारों एवं दोपों का जहां जनक तथा पोयक् है 
०. ् ्ु 

पक जद कक रे 

वहा उचका राग्यक था हू । वप अवगण गुण दोनों के परनपने 

निमित्त है 

वेष अन्तःकरण निहित भावताग्रों और संस्कारों का 
प्रतिनिधि हैं। संबम रल्ला में पूरा-पूरा' चहयोग देता है। 
सावक केसे बम नियम एवं उपनियमों का पालन करता है ? 

उसका परिचय देने में समर्य है । वेप जोवन यात्रा को चलाने 
मे एकमात्र सांचन हू । वपहा इत्तर निया काण्ड करने वालों 

का व्यावतंक है । हाँ जैन दर्शन वेष को ही घर्म का सर्वस्व 
नहीं मानता, वल्कि उसे धर्म का वाह्म साधन मानता है। 
श्रस्तरंग साधन को सुचार रूपेण चलाने के लिए जो सहायक 
हो, उसी को वाह्म सावन कहते हैं । उन वाह्य साधनों में वेष 
भी एक साधन है। इसी कारण श१श्वा पडिमाथारी का वेष 
श्रमण निग्नेन्चों जेसा ही होता है ! मुख पर मुंहपत्ती वान्धना, 
कटि में चोलपट्टक बाँवना, मात्रिका वांवना, चादर ओढ़ना, 
आवश्यकतानुयार अ्रत्यल्पवस्त्र रखना, कांख में बिना 
निश्वीविये के-नंगी डप्डी वाला रजोहरप घारण करता, भिक्षा के 
लिये काप्ठ के पात्र रखना, नंगे पैर और नंगे सिर रहना, लेफ 
रजाई, गदले, पलग, कुर्ती आदि पर न वेठना और न शयव 
करना | वर्षा में, अंबड़ में, घुन्ध में श्राह्दार आदि की गवेषणा 

् 



स्वारंहवां तोपान श्र 

> ली अय के ५ का 

मे करना, भारम्भ-जनक कोई भी क्रिया न करना, प्रतिमा काल 
पर्यन्त अणबव्रतादि की सम्बक् आराघना, त्तीन करण और 
नत योग से करना | सवर तत्व के ५७ वोलों की तथा निर्जरा 

के १२ भेदों की आराघता दक्ति के अनुसार अधिक से अधिक 

फ्रना - यहा ही उसका वाह्म आर आम्यंतरिक वेष हू । 

जिस क्रिया से अपनी झक्ति नप्ठ न होने पाए वहीं क्रिया 
प्रवचन प्रभाविका तथा स्व पर कल्याण कारिणी होती है । 

मुखबस्त्रिका वान्चने का उद्देश्य ओर उससे लाभ 
मृत पर बांधने से ही मुखवस्व्रिका कहलाता हू। जन 

परम्परा में त्थागियों की सव से वड़ी पहचान और ऋषिघ्वज 
मुखवस्त्रिका हो है । यह जोब रज्ना का प्रतीक हैँ। से 
और विश्वस्त वेष है। जेसे -सिपाही या घानेदार को वर्दी 
में 'पेद्दों' अपना स्थान सर्वोपरी रखतों हुँ। एवं मुख पत्ति भी 
निग्रेन्य के इत्तर वेष की अपेक्षा अपना रवान स्वोपरि रखती 
है। सिपाही आदि तो नियुक्तित पर खड़े हुए ही वर्दी पहने 
रहते हैं, अवकाश के समय में नहीं । परन्तु श्रमण निग्नेन्च तो 
आयपर्ययन्त सदेव नियुक्ति पर उपस्थित रह्त नल । वे लण 

मात्र भा साधुता से अवकाश नहीं प्राप्त कनते, अतः वे तो 

विद्येप कारण के घिना सदेव मुंहपत्ति मुंह पर बांबे ही रखते 
7 | परन्तु श्रमणकल्प श्रमणापासक्त काकाल मयादा ही उसको 

नियुक्ति है, वह प्रतिमा की हूं । जब तक वह अपनी नियुक्ति 

पर उपस्थित रहता है, तंत्र चेक वह ना श्रमण का ठरह 

मुखपत्ति मुख पर दांबे रखता 
संदव दाधव स हा पूरा हा सकता 

पु 

था ह्वाप में रखने से उद्देश्य पू्ि 
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। मुखपांत्त का उद्इंय 
कभो-कृभी वाँदने से 

न्क्र वादव रस 

हो उछती | 
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१३६ उपासक प्रतिमा 

मुखपत्ति, सनन््तोष-सब्र की निशानी हैं | वाक् संयम और 
रसनेन्द्रिय विजय की घ्वजा हैँ । जिस प्रकार शअत्युत्तम वस्तुओं 
से भरे हुए भाजन का मुंह ढांका जाता है और रिक्त भाजन 
का मुंह खुला ही रहता हैं, उसी प्रकार जो मूलगुणी एड 
उत्तरगुणी हैं वे ही प्रायः मूंह ढांकते हैं। गुणविहीन मुंह 
ढांकने से भिभकेते हैं। मुखपत्ति बांधने से झाॉंगार-प्रिय 
विजातियों में विशेष आकर्षण नहीं रहता। केवल धाभिकों के 
हृदय में विशिष्ट श्राकर्षण बन जाता है । 

बात करते हुए किसी के मुंह पर, पढ़ते हुए किसी शास्त्र 
ग्रंथ पर, थूक के छींटे नहीं गिरते। अंघड़ आजाने पर मुंह 

किरकिरा नहीं होता । सुप्तावस्था में मुंह पर मक्षिका आदि 
क्षुद्र प्राणी नहीं भिन-भिनाते । गर्दन टेढ़ी हो जाने के कारण 
घुराटे श्राने से या बड़वड़ाने से श्रयतना नहीं होती । 

सुप्तावस्था में-- मुंह से वायला पानी निकलने पर 
देखने वाले को बुरा प्रतीत न हो । सर्व साधारण लोग जैन 
श्रमण की पहचान, वांधी हुईं मृखपत्ति से ही करते हैं। 
इत्यादि अनेकों ही स्वास्थ्य की दृष्टि से, धर्म की दृष्टि से, 
व्यवहार की दृष्टि से, डावटरी नियम की दृष्टि से सदा 
सर्वत्र लाभदायक ही है। अतः श्रमणभूत साधक का वेप 
श्रमणतुल्य ही होता है । 

श्रमणमभूत के लिए केशलुंधन का विधान 
यदि शक्ति हो तो केश दाढ़ो म॒ुछु का लुंचन करे यदि 

शक्ति न हो तो उस्तरे से मुण्डन करा दे । इसमें रहस्य की 
बात यह है कि ११वीं प्रतिमा धारण करने के दो उद्देश्य होते 
हैं, एक तो पृह्॒त्य साधुस्व जैसा जोवन बताना भयवा साघुख 



कक रखवां लोपाद म्मक ९ 
ग्यारहवां ठोपान दर्द 

जीवन का रखानुमव करता । (जिसे वंदिक परम्परा में 
वानप्रस्थ वृत्त कहते हैं ।) दूसरा उद्देश्य होता है निर्मन््ध 
बनने के लिए पूर्वान्यास करना। इनमें जो दूसरा अभिम्राय 
है, उस में तो जहां तक हो सके लुंचत अवश्य करता चाहिए, 
किन्तु पहले उद्देश्य की पूर्ति में लुंचच करना उसकी शक्ति पर 
हो निर्भर है । नियमेन विधान भो नहीं एवं निषेध भी नहों। 

पु 

उस्तरे से मुंडवाने का नियमेन विधान है। वह चोटो नहीं 
रखता, क्योंकि उसके पास नंगी इंडो वाला रजोहरण रहता 
है । यह गृहस्थ की निद्वानी है। साथु वर्ग डंडी पर निश्ची- 
थिया वांवते हैं। यह विधान आगमकारों ने साथुवर्ग तथा 
श्रावक वर्ग में अन्तर रखने के लिए किया है 

ई भी व्यक्ति विना किसी विशिष्ट उदहेदव के अपने को 
कणष्ठ में घकेलना नहीं चाहता | बदि कप्ट के लकर विद्चिप्ट 
लाभ होता हो तो वह श्रविलम्ब सह कप्ठ मेलने के लिए 

उच्चत हो जाता है | किसी भो क्रिया का फल दो प्रकार से 
प्राप्त होता है, एक तात्कालिक और दूसरा पारम्परिक। 
जैसे प्यासा व्यक्ति घुपथ्य तथा शीतल नीर के पीते हुए 
आनन्दानुभूति करता है | यह नोर पीने का तात्कालिक फल 
हूं आर कुछ घदा तक उत्तका चुन प्रभाव रहता हूं, घरार 

स्वस्थ रहता है। यह है नोर पाने का पारम्परिक्त फल । इसी 

प्रकार केश लुंचच भी एक. क्रिया है, जो कि कप्द रूप प्रतीत 
न 

होती है । यदि दिल में सच्ची लगन होती है तो वंदना ना 

मधुर बन जाता हू । काइ ना भौतिक सु हो, उसे ऐका- 

न्द्कि सुख ज्ञाना पुरप नहा माचत् हु, अवाद जो छुख आत्म 

विकास में वावक् है, उस घुख को ज्ञानी जन दुकराते हैं, 
किन्तु जा दुःख आत्न वकास् का चावक है उसे अपनाने में 
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उन्हें कोई'मभिभक नहीं होती । वस यही उदाहरण केश लुंचन 
पर घटित होता है। केशलुंचन यदि विरिक्त भाव से किया 
जाता है तो, वह केशालंका र का साक्षात् वाबक है और ब्रह्मचर्य 
का साधक है जो सिंगार व विभूपा प्रिय होते हैं, वे केश्नलुंचन 
से घबराते हैं | केशलुंचन से सहिष्णुता बढ़ती है। साथियों 
को उप्तक्नो तितिक्षा का परिचय मिलता रहता है । जो कैश- 
लुंचन की वेदना नहीं सहन कर सकता, वह श्रमणोचित कछोर 
वृत्ति या उसका पालन भी नहीं कर सकता । अ्रतः सिद्ध हुश्रा 
कि केशलुंचन सहिष्णुता का प्रिचायक है । और साथ हो 
काय क्लेश रूप होने से निजंरा का भी कारण है । सहिष्णुता 
धविउसरग्ग' तप है जो कि आन्चरिक तप में छठा भेद है। 
यदि सहिष्णुता नहीं है तो वाह्मतप भी नहीं है । जो जानबूक 
कर कर्मक्षय करने के उद्देश्य से, सहिष्णुता बढ़ाने के लिए 
अपने श्राप की तप को भट्ठो में फ्ॉकता है, उसके लिए झ्राममों 
में उल्लेख है-“देहदुक्व महाफलं? जो दृश्ख चारित्र का 
साधक है, वह दुःख भी कर्म क्षय का विश्विप्ट कारण होने से 
श्रथवा पुप्यानुबन्धी पुण्य होने से महाफलदेने वाला वन 
जाता है। श्रमण और श्रमणनूत महाफल के ही इच्छुक होते 

हैं । इसी कारण वे दुख से भव भीत नहीं होते । 

ईर्या समिति का पालन 
जो घमं श्रमण निग्रत्यों के लिए प्रतिपादन किया है, उस 

का काया से सम्यक्ृतया पालन करे, न कवि मनोरय मात्र से । 
यतना पूर्वक विचरते हुए बदि मार्ग में चल जीव अधिक 

हों, तो उम्त मार्ग को छोड़ दे व अन्य किसो मार्ग को प्रहण 
करे | यदि प्रन्य कोई मार्ग न हो, तो उसी मार्ग में प्रयत्न- 
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ल्ु ० अिक अरजम इरकी 2२०० सम्मुख हक तब मियां हा लक: लक अत क पहले 
शोल होकर चल । सम्मुख तरस ब्राणया का देख कर पहल 
तय 4 + 3 अप के आह, मे लक कक लक फिर ५ +ज- करन के तो साढई ताव कदम दख कर चल, फिर भा याद ब्स प्राणां 

झाएं तो अपने 0 23 20 3 बेल अक अथवा संकरि +अल्म 
नजर आएं ता अपन प्रा का ऊपर उठा ल, 5 पतु।चतद 

रे 

कर ले और मंद गति से गमन करे | 
कप 

या पेरों को तिरछा करके किनारे-किनारे चले । सारांश 
यह हुआ जिस प्रकार उन जीवों को पीड़ा था विरावना न 
हो उसी प्रकार ईर्या समिति से गमन करे, क्योंकि उसे साथ 
क्रो तरह ही प्रत्येक क्रिया में यत्न पूर्वक प्रच्नेत्त हाना चाहिए । 
उसको प्रत्येक्त क्रिया संवम से आ्ोत प्रोत होनी चाहिए। 
संयम रक्षा, श्रात्म रनला, और जीव रज्षा ये ही ईर्या समिति 
पालन करने का तात्कालिकत फल है | निर्जरया और मोल 
पारंपरिक फल है | 

“एपणा समिति का परिपालन” 
जब श्रमणभूत अपनो जाति के लोणों में भिन्षा क्के 

लिए जाय, तव उसे इस वात का ध्यान रखना चाहिए क्रि 
जो पदार्थ उसके जाने से पहले पक्र चुके हों और भ्रग्नि से 

उत्तार कर किसी छुद्ध स्थान पर रकक्खें हों, उन्हों को ग्रहण 

करने का उसे अधिकार है, किन्तु जो पदार्थ उसके जाने के 
को यह ब्रहग नहीं कर सकता। जँपे क्लि 

उसके पहुंचने से पहले वहां चावल पके हुए हैं श्रीर दाल पकने 

दल ड््जल सज अऑजक गधा पश्चात बने हैं 
ब्चात् वचन हूं, उच के 

अर 5 >> पक्तो 2 वे च्चावः पल अत डे 5 
वाला ह या दाल पक्रा छु३ हैं व चावल पक्रवन वान्र हूं, तो ९ नकद 53 > 
एच समय भे पहल पक्क हुए चावल या दाल ब्रहण कर स 922 जब] 
है। दाद के वने हुए को नहीं, फिर चाहे वह हो 
सारांश यह निकला कि श्नमय की भांति शक्षमज चूत भी ४२ 

हृ 
जे बस्र्रीडिदडर 35 +>० आहार ग्रहण 
दाप वाजत कर के बाहार ग्रहय कर: 



१४० उपासक प्रतिमा 

अनेषणीय और अमग्रासुक आहार जान दूर कर ग्रहय 
करना, तो निषिद्ध हैं ही, बदि भूल से ग्रहण कर लिया हो तो 
उस का आहार करना भो नितान््त निपिद्ध है। 

जे छ ढ रे ्ज 

अमसण जेंसी क्रिया करने पर भी श्रावक्र क्यों ? 
(३ ० द््ष्ड् >5+5 श्रमणभुत को सारो छकियाएं, श्रमण के तुल्य हो होतो हैं। 

छिस ने अपना सम्बन्ध सचित्त अजित रूप नौ प्रकार के 
परिग्रह से सवंघा विछेद नहीं किया। जिसका अपने सम्बन्धियों से 
व ज्ञातिवर्ग से ममत्व बनन््चन, प्ेम तथा राय 
वन्धन, बत्किचित् रूपेण विद्यमान है । उन वन्वनों को न तोड़ 
सकने के कारण वह श्रावक है, श्रमण नहीं हैं। किठु श्रमण 
के तुल्य क्रिया करता है, इसी कारण उसे श्रमण कल्प या 
श्रमणभूत कहा है। 

वह अपने सम्वन्धियों के घरों से, स्वज्ञाति वर्ग के घरों 
से ४२ दोप ठाल कर निर्दोष भिक्षा ग्रहण कर के अपनी 
जीवन यात्रा चलाता हैं । परन्तु अनात कुलों में गोचरो नहीं 
करता, सामुदानिक भिक्षा भी नहीं ग्रहण करता, क्योंक्रि वह 
श्रभी ग्रहस्प है । गृहस्थ में मान अपमान का विचार बना हो 

रहता है| च्वयोत्री, स्वन्नाति स्व सम्वन्धियों के घरों में भिक्षा 
मांगना कोई कठिन नहीं, क्योंकि सभी लोग उसे जानते है। अन्नात 
कुल की गोचरी करने से उसके सम्बन्धी अपने कुल की हेठों 
समकते हैं, उनको हेठी न हो, इसी कारण स्वन्ाति तक ही 
उसकी गोचरी सोमित है । वह भी उसका एक माह 
बन्चन है है| 

4 नम [क | आथ 

भिक्ता गहण करने की विधि 
भ४वों प्रतिमा घारग करने वाले श्रमयोपरासक्त को अत 



ग्वारूवों सोपान पी है] ध्च् डी 

* किसी गृहपति के घर में मिक्षाचरी के लिए दावा होता है, 
तब घर में जा कर उसे कहना चाहिए छि-- 

“प्रतिमाप्रतिपन्न श्रमणोपासक्त को लिलक्ला दो” । मौद 
रूप से घरों में जाना तथा भिल्ता प्रहण करना उसके लिए 
निपिद और अकल्पनीय हैं। 

जब कि श्रमणों का कल्प है मोन रूप से घरों में जाना । 
उसके लिए “श्रमण को भिक्षा दो” ऐसा कहना बझनाव- 
इयक हैं । 

शका हो सकती है कि श्रमणोपासक्र को गृहपत्ति के घरों 
में मौन रूप से जाना निपिदध क्यों ? और “भिक्षला दो! ऐसा 
कहना अनिवार्य क्यों ? और श्रमण के लिए मौन रूप से 
जाना-ऐसा कल्प क्यों ? श्रमण को भिज्ला दा ऐसा कहना 
अनावद्यक क्यों ? 

इस का समाधान यह हो सकता है कि श्रमणोपासक्र का 
चेप श्रमण सदच्चद्य होता है। वे गे समानता देख कर 5 तर  सदच्चद्य हाता है । वष का समानता दुख कर काइ 

. 4 हा 

उस श्रमण समनक्म ले, इस लिये उपयृक्त शब्द वालन से 
न्तज्>े 25 मन में होने वालो अंति स्व॒याः ज्त्न्वा जो न 
इस्तर के मन मे हांत वाला अआआात स्ववमंत्र दूर हा जाता हुं, 

ट् गुनराह नहीं रहता ओर त्रमणोपासक्त चोरो के दोप से 
स्दया मुक्त हो जाता है क्योंकि खनन ने हूं 
कहलाना चोरी है, जिसे 'रूप-चोर' कहते हैँ | 

दूसरी दात यह भी सिद्ध होतो है कि भिल्लाचरी सिरे 
अपने सम्बन्धियों के हो नहों बल्कि स्वजाति वच्चुओं के घर 
भी ग्रहण को जा सकती है । सम्दन्धो तो सनी जानते ही 

उसे नहीं जानते हैं, उन्हें भो मालूम हो जाव कि यह शम- 
जोपाकक्ष है 



श्ष२ उपासक्र प्रतिमा 

तीसरो वात्त यह भो निकलती है-जो ग्रभी तक पूर्णतया 
श्रमण नहीं वना, वह किसी के घर में विचा विश्येप प्रयोजन 
के नहीं जा सकता है। यदि विद्येष प्रयोजन से जाना पड़े, तो 
अपना परिचय और आने का प्रयोजन बताए बिना ग्रहपति 
के घर प्रविष्ट होना व्यवहार विरुद्ध है। इसो कारण उसे 
कहना पड़ता है कि प्रतिमा प्रतिपन्त श्रमणोपासक को भिक्षा 
दो । प्रतिमा-प्रतिपन्त श्रमणोपासक' यह शब्द उसके जीवन 
का परिचय देता है। “भिक्षा दो” यह उसके आने का विश्वेष 
यप्रोजन है। 

क्या भिक्तावृत्ति उचित है 

जैन दर्शन प्रत्येक प्रश्न का उत्तर अपेक्षा से देता है, इसो 
कारण जैन दर्शन को 'अ्रपेक्षावाद! भी कहते हैं | उसकी दृष्टि 
में भिक्षावत्ति विहित है और निपिद्ध भी। पहली प्रतिमा 
से ले कर १०वीं प्रतिमा तक जितने भी शक्रावक आराघक 
हुए हैं, उसके लिए भिक्षावृत्ति का कोई विधान नहीं है। 
क्योंकि भिक्षावुत्ति तीन प्रकार की होती है- १ पहलो सर्वेसम्ब- 

त्तिकरा भिक्षा, दूसरी वृत्तिभिक्षा, और तोसरी पौरूपब्नी 
भिक्षा। इनकी व्याख्या इस प्रकार है-- 

जो तीन करण तोनयोग से आरभ के त्यागी बन चुके 
हैँ, जो ४३ दोप वर्जकर ही ग्राहार ग्रहण करते हैँ, जो न 
स्वय॑ भोजन बनाते न दूसरे से कहकर वनवाते और अपने 
लिए बने हुए भोजन को प्राणकण्ठ में श्राने पर भी सदीप 

"भ्राह्दार नहीं ग्रहण करते, । जो ग्राहार अचित्त है, गहृत्य 

४“ नेसि्फ अपने लिए बनाया है, उसे निर्दोष होने पर ग्रहण 



न्च 
१६१ ग्थारहवां सोपान 

। 
से खुशी प्रकट करते हैं, जिन का जीवन समाज के निए भार रूप 
नहीं है, जो स्व पर कल्याण में चत्त्पर हैं। ऐसे मिल्षश्रों में 
प्रमण और श्रमगभूत क्षमणोव्रासक्त इन दोनों का समविश्ञ 
हो जाता है। तअन्य साधु तथा श्रावकों का नहीं । जो भिल्नु, 
साधु धर्म का सम्यक्न प्रकारेण पालन नहीं करते, सिफ पेट 
भराई के लिए साथु बनते हैं ऐसे पेदु वेषबारों साधु, समाज 

के लिए भार रूप हैं। भारत में ऐसे साथु लाखों की सख्या 

जिन के घर शआाने पर सद् बृहस्व पूर्ण श्रद्धा होने 

24 £ /्फी 

बहुते से लोग इन पेद् साथुओं को भी गुरु-दुछधि से हो मानते 
हैं, यह वास्तच में विषम काल का प्रभाव हैं। विषम काल कैसा 

इसके विपय में शास्तरकार स्वयं कहते हैं कि विपम 
कालमें सच्चे साधुओं की पूजा नहीं होती । अधिकतर चअसालुध्रों 
का हो पूजा होतो है। परन्तु जो लोग आत्मा का कल्याण 
चाहते हैं, वे तो साधु घर्मं का वरावर पालन करने वाले 
साधु की पूजा करते हैं और उसी को अपना गुरु समझते हैं। 
अ्साथु को गुरु नहीं मानते । 

सर्वसंपत्तिकरो भिक्षा से भिलु और दाता दोनों का ही कल्याण 
होता है । जो भोतिक और ओआध्यात्मिक्त सभो प्रकार को 
सम्पत्ति का कारण हो, उद्े सर्वेसम्पत्तिकरीभिल्ला कहते 
हैं। वह निर्जरा ओर पुण्यानुदंवी पुण्य का कारण है। 

इसरो 'वृत्ति! भिल्ला है-इसके अधिकारों ऋंगड़े, लुले 
अ्रपांग, कोढ़ी, अत्तिवृद्ध, और अतिरोगी जो कि करुणा के 
पात्र हैं, जिन्हें देखकर जनता के हृदय में करुणा का त्लोद बहने 
लग जाता है जो न दो नौकरी चाकरी कर सकते हैं न अन्य 

् 
क्िसो दराक उस कमा सक्तत हूं, एक मात्र निन्ला से दवा श्लपता 



१छ४ डपाउक प्रतिमा 
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जीवन नर्वाह करते हैं। यह भिक्षा दयालु मनुष्यों द्वारा 
हुई है। इस वृति-भिक्षा की आगमो में न तो निन्दा हो की 
श्रौरन प्रशंसा ही। इस वृत्तिभिक्षा को समाज भार रूप 
नहीं समझता, क्योंकि उन्हें यथाशक्ति कुछ दे कर हो अपने 
मन में पैदा हुई अनुकम्पा को ज्यान्त किया जाता है | इसी 
कारण वह भार रूप नहीं है। अनुकम्पा भाव से कुछ देना, 
पुण्य का कारण है। यह है पुण्य वान्धने का श्रवसर। पुण्य 
भर उसका फल कौन नहीं चाहता ? किसे प्रिय नहों है ? 
दयालु पुरुष तो ऐसे अवसर पर अपना सर्वस्व भी देने में 
सकाच नहा करत । 

ढक थक 

तीसरी 'पौठ्पन्नो, भिक्षा है | जो लोग हृष्ट-पुष्ट हैं, मिहनत 
मशव्कत करके कमा सकते हैं, जिन्हें देखकर जनमानत करे 
अन्दर न श्रद्धा पैदा होती है और न कहणा ही | जो मिहनत 
मजदूरी करके नहीं, वल्कि भीख मांग कर शअ्रय॑ संग्रह करते 

हैं । भिक्षा के द्वारा प्राप्त संपत्ति से ऐश आराम भोग बिलास 
करते हैं। ओ आालस्य प्रमाद का सेवन करने वाले हैं, वे साधु 
समाज के लिए भार रूप ही हैं। लाखों की संख्या में वेपघारी 
साथु इस कोटि में समाविष्ट हैं अर्थात् जो पुरुषत्व घर्मे का श्रौद 
पराक्रम का नाश करने वाली है ऐसी भिक्षा को 
पौरूपन्नी कहते हैं । 

“सिर मुंडे के तीन गुण, सिर की मिट गई खाज । 

पकी पक्राई रोटी मिले, लोग कहें महाराज ॥ 

तीन प्रकार के भिल्लु्रों में से प्रथम कोटि के जो भिक्षु हैं, 
वे छह कारणों में से किसी एक कारण के होने पर ही निर्दोष 
आहार ग्रहण करते हैं, अन्यथा नहीं। वे कारण निम्नलिखित हैं- 
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तो संयम की रक्षा के लिए आहार करना भ्रनिवाय॑ है, क्योंकि 
सैंयम की रक्षा करता परम आवश्यक है । 

५. आश्रक्षार्थ--प्राणों की रक्षा के लिए भी ग्राह्मर ग्रहण 
करते हैं, अन्यथा अविधि से मृत्यु हो जाने की समावना रहती 

' है, अविधि से प्राणों का निकल जाना ही श्रात्म-घात्त है, आत्म- 
घात दुर्गति का पोषक होता है। 

धर्म विन्तना4--वे घर्मं चिन्तवन करने के लिए आहा रादिं 

ग्रहण करते हैं । अगर आराह्ाार न करने से धर्म चिन्तन में बाधा 
पड़ती हो तो आहार ग्रहण करना भी आज्ञा में ही है। श्रर्थात 
यदि श्रुत धर्म एवं चारित्र धर्म के पोपण और परिवर्धन में 
समर्थ पंचविष स्वाध्याय में बाधा पड़ती हो तो आहार करना 
भगवान् की आ,्राज्ञा में है, वशर्तें कि वह ब्राह्मर निर्दोष हो । 
भगवान् ते साधकों को श्रार्तेध्यान एवं रौद्त ध्यान में अपना 
शरीर नष्ट करने के लिए आज्ञा नहीं दी, वल्कि शरीर निर्वाह 
के लिए और धर्माचरण करने के लिए निर्दोष आहार ग्रहण 
करने की भगवान ने आाज्ञा दी है । 

आत्त रैद्ध्धान--ध्यान के मौलिक भेद चार हैं, जैसे कि 
आतंध्यान, रोड ध्यान, धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यान। इन 
में आ्रादि के दो ध्यान अप्रश्मस्त तथा दुर्गति के पोषक हैं| पोछे 
के दो ध्यान प्रशस्त एंव सुगति क कारण है। चित्र की एकाग्रता 
को ध्यान कहते हैं । आत्त तथा रोद्र ध्यान में भो चित्त एकाग्र 
होता है ५ आते ध्यान के चार भेद हैं, जैसे कि-१ प्रियवस्तु के 
ते मिलने से इष्ट वस्तु के वियोग से आरात्तंब्यान होता है । 
२ अप्पनमिय वस्तु के मिलने से या अभ्रनिष्ट वस्तु का (सचेतन या 
श्रचेतन का ) वियोग सोचने से आात्तंघ्यान होता है । ३ सर्देव 

इमाम कक चलते बन पद कीच 
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रोब निवृत्ति की चिन्ता करने से आ्नात्तेब्यान होता है और 
४ इच्छित काम भोगों की वासना में लिप्त रहना, विययों का 

चिन्तन करना ये सब ज्ञाक्तंब्यान हैं। 

इण्ट वियोग में, झनिष्ट संयोग में, रोग वृद्धि में, रोग झान्ति 
में वा काम भोग में जो कारण बनता है, या वाबक बनता है, 
उसके विपय में हिंसा, ऋूठ, चोरी, द्वेप, या ईम्या करना 
रौद्रव्यान है । आहार न करने से यदि आत॑ तथा रीद्रध्यान 
पंदा होते हों, तो ६ कारणों से आहार कर सकते हैं। 
भगवान की आज्ञा है। जिस से बअप्रचल्त ध्यान से निवृत्ति हो 
ध्रौर प्रशस््त ध्यान में प्रवृत्ति हो वेसा प्रवत्त करना चाहिये। 

आहार त्वाय के कारण--कोई भी बाह्य पदार्य एकान्त 
उप से ग्राह्म नहीं है । जो वस्चु किसी समय लानदायक होतो 
है, वही वस्तु दूसर समय म हूं निप्रद भी होती है।जो वस्तु 

किसी समय में ग्राह्म है, वही कालान्तर में त्वाज्य ना बन जाती 
है। फिर चाहे वह वस्तु कितना ही अ्रच्छी क्यों न हो। आह्वार 
के विपय में भी यही वात सिद्ध होतो है ! जिसका सेवन छह 
कारणों से किया जा सकता हैं । उस का त्याय भी छह 
कारणों से किया जा सकता है। 

!) | 

6 

यदि आह्यार प्रहण क करने से जात्तरोद्र ध्यान पैदा ह 

या स्वाल्व्य को हानि होता हो या घर्म व्यान में वादा पहुत्तो 
हो, या अधिक लाभ से दंचित रहना पड़ता हो छह क्ाय की 
विरावना होती हो तो चिदं पिश्नाहार मिलते हुए या मिलने पर 
भी उसके त्याग देने में भगवान की आज्ञा है। इतना सदैव 

? 2 7 

लि 

स्मरण रखना चाहिए कि नगवात की ब्ाज्ञा का उदव सदपयोग 

हैं, दुद्पयोग न हो। आहारा त्याय के ६ कारण निम्नलिखित स्ि 
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शत जव कभी दारीर नाश्क तथा भयानक र्तोग 

बरीर में पैदा हो जाए प्लेग प्ल्रणी, फालिग, हैजा और 
निश्रोमोनिया इत्यादि प्राणनाशक रोग पंदा हो जाएं तव उसे 

बज 

श्रातंक कहते हैं । उपलक्षण से यदि ज्वर आदि रोग पैदा हो 
जाए तो ऐसे समय में आहार का परित्यायथ करना चाहिए 
क्योंकि कई एक शतक या रोग अजीर्ण कब्ज आदि से भी हा 

जात हू । ।जतवा शक्ति हा उत्तना लघनंक करन स अधचक 

प्रकार की व्याधियाँ शीघ्र झानन््त हो जातीं हैं, रोग में आहार 
करने से स्वास्थ्य को हानि होतो है और आहार न करने से 
आतंक रोग आदि दीत्र झान्त हो जाते हैँ 

२, उपसर्ग--देवता सम्बन्धी, मनुष्य एवं तिर्यच संवन्धी 

उपसर्ग होने के समय ब्राहारादि का त्याग करना चाहिए। 

उपसर्ग दो प्रकार छ होते हैं। एक अनुकूल और दूसरा 

प्रतिक॒त / स्व्जन आदि के मोहक तथा आकर्षक बचनों से 

अभिनयों से, प्रलोभनों से सावक अपनी साथना से स्खलित हो 

सकता है। इसी प्रकार प्रतिकूल उपसर्ग होने पर भी जैसे कि 

जन माली के प्रतिकल उपसम हाने के समय सुदर्धन सठ न 

आ्राह्यरादि का त्याग किया | भावः उपसर्ग के समय आहारादि 

का त्याग करने से विन्न वाधाएंदीघ्र निवत्त हा जाती हू । 

घुभ भावनाओं में वल रह 

2, अक्षचर्य गुष्ति--यदि श्राह्मर करने से ब्रह्मचर्य ग्रुप्त 

-“-++ # बाघा पड़ती हो, सरक्षित रखने का सामथ्य नहीं 

बेकाबू हो जाये और मन दलात् विषयों के बिन्तन में 

प तो ऐसे समय मे ब्रह्म चय को सुरक्षित रखने के लिए 
झ्रादि का परित्याग कर देना हो साथक के लिए 

» ये श्र जाट 

ह््ता हू 
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2. ग्राणिदवा हेतु--प्राणियों की रक्षा के लिए आहार का 
त्याग करे यदि भूमि पर सूक्ष्म जन्तुओं की उत्पत्ति अधिक हो 
जाने से सुमाग नहीं रहा हो, वा उड़ने वाले लुद्धक जन्तु जेसे 
व्ट्वीद्ल निकल रहा हो या छोटे-छोटे मच्छर दिन में भी 
बहुत उड़ते हों या घुन्द, वर्षा, आंवी चल रही हो, तो 
समय गोचरी के लिए नहीं जाना बह प्राणी रक्षा के निमित्त 

॥ आहार का त्वाग करना कहलाता 

हा / 
४. तपो हेतु--सक्रुणभल होते हुए मी तप करने की भावना 

से उपवास, वेला तेला, अद्ाई, १५ का थोक मासलमण 

इत्थादि तप करने के लिये आहार का त्याग किया जाता है। 
त्तप निर्जरा के उद्देश्य से किया जाता है। प्रायश्चित्त वहन के 
लिए, मनोवृत्तियां ज्ान्त रखने के लिए, और श्लुत की आराबना 
करने के लिए ठप किया जाता है । वह अनदन बादि वाह्मय तप 
आत्तरोद्र ध्यान के निरोध के लिए और घर्मघ्याव को 
सफलोभूत बनाने के लिए हो किया जाता है। 

६. शरीर बवच्छेदाथ --यदि किसी सावक को यह अनुभव 

घरीद अ्रव कुछ मिनटों में, कुछ घण्टों में या (28 है; । हज रे ८६ वन १) दब £ ६ ५ 

कुछ दिनों में नप्ट होने वाला है। इस प्रकार का ज्ञान निःसन्देह 

ववार्थ एवं सत्य होजाब; तो ऐसे समय में सावक्र को चाहिए 
क्रजव तक दरीर में अन्तिस खास हैं, ठत तक यधाशक्रय 

आहार के मिलने पर भी उसका परित्याग करदे। क्योंकि 
आहार त्यागने से शरीर पर मोह नहीं होता । मोह न होने से 
घरीर नप्द होते हुए भी झोक विपाद आदि विकार दरीर में 
नहीं पेंदा होते | शरीर के तप्ट होते हुए भी झोक विपाद बादि 
विकार झरीर में नहीं पैदा होते | घरीर के नप्द होने के साथ- यिं 
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साथ सभी बुराइयों का समुल नाश हो जाता है। सच्चे साधक 
वे ही हैं जो इन ६ कारणों से आहार नहीं करते । 

कैसे उत्तर दे 
मुनि सहृद क्रिया करते हुए और मुनिसदृश वेष से विचरते 

हुए, यदि कोई उसे देख कर पूछने लगे कि हे आयुष्मन् ! 
आप कौन हैं ? तव उसे कहना चाहिए कि-मैं प्रतिमाप्रतिपन्न 
श्रमणोपासक हूँ | यही मेरा स्वरूप है | मैं श्रमण नहीं हूँ! । इस 
प्रकार स्पष्ठ उत्तर देकर पूछने वाले की शका दूर करे | 

यदि कोई उसे श्रमण समझ कर वन्दना करने लगे तो कह 
देना चाहिए मैं श्रमण निर्भ्नन्थ नहीं हूँ” क्कोंकि सर्वे 
साधारण लोग श्रमण श्र श्रमण-कल्प श्रावक में कीई 
विशेष अन्तर नहीं देखते, और वन्दना करने लग जाते हैं, कितु 
श्रमण न होते हुए श्रमण को प्रातष्ठा प्राप्त करना आध्यात्मिक 
चोरी है | हां यदि कोई श्रमणोपासक को श्रमणोपासक समझ 
कर हो वन्दता करे, तो वह वात श्रलग है। फिर चोरी का दोप 
नहीं लगता | दिगंवर परंपरा में इस प्रतिमाधारी को एलक 
कहते हैं 

इस प्रतिमा का कालमान जघन्य एक दिन, दो दित, त्तोन 
दिन तथा उत्कृष्ट ११ मास है। मध्यम के अनेकों भेद हैँ ॥ फिर 
चाहे पुनः उसी प्रतिमा को धारण करे या दीद्षा ग्रहण 
करे, यह उसको शक्ति पर निर्भर है 

ट्यह9875 
९४0५7 ७४६ ? 



बी को 

पराशष्ट 

अतिथि-संविभाग बचत 
० 

श्ावक के ग्यारह ब्तों का वर्णन प्रतिमात्रों में हो चुका 
हैं। यहां परिशिष्ट में वारहवें व्रत का वर्णन दिया जा 
रद के 
रहा ट् ] 

जिनके आने का समय, दिन,तिथि कोई निदिचत न हो उन्हें 
ग्रतिधि' कहते हैं । उच्च प्रकार की आत्मोन्नति की साधना 
के लिए जिन्होंने गृहवा। का त्याय कर दिया और घविरति 
परावण होकर संन्यास मार्य को स्वीकार किया हैं । ऐसे श्षमण 

निग्रेन्यों का तथा ३३ पतिमाप्रतिपन्न श्रमणोपासक्तों की, वर्म- 
साधनोपयोगी आवश्यकताओं को पूर्ण करना, न््यायोपा्जित, 
पायुक, निर्दोष, खान पाल आादि योग्य वस्तुओं का, इस रीति 
से चुद्ध मक्तिभाव पूर्वक सुपात्रदात देना (जिस से कि उमवपक्ष 
को लाभ पहुंचे) वह अतिथि संविभाग ब्रत' कहलाता है । 

अन्य भिक्षाचरों का समय, दिन, तिथि, निश्चित को जा 
सकती है। वह चाहे सरकार के द्वारा हो या समाज के द्वारा, 
परन्तु श्रमण सिग्रेन्च या श्रमणभूत्त-त्रावक के लिए समय या 
तिथि निश्चित नहों की जा सकतो है, क्योंकि उनके दिन 
प्रायः तपस्या में व्यत्तोत्त होते हैं । जब आहार ग्रहण करने के 
उुः कारणों में से कोई सा भी कारण आ पड़े, ठव झिक्षा के 
लिए उत्चे हैं । वे किसो का दिया हुआ निमंत्रय मो स्वीकार 

गृह्व का अपने आन यथा न आाद का वायदा 4! 
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संकेत या सक्रत भा नहाँ करत | वे घरों में जाने क्री वारी भी नहीं 
वांबते । यदि उनका घारण किया हुआ अभिग्रह फलित हो 

जाय तव वे आह्यार अहण करते हैं। इसी कारण वे 
कहलाते हैं, अन्य भिक्षाचरों की ऐसी परिस्थिति नहीं होतो, 
इसी कारण वे अतिथि नहीं कहलाते । 

तिथि के पधारने पर, श्रमणोपासक अपने उपयोग में 
आनच वाला वस्तुआ का महालाम का स्रण अवसर जानकर, 

स्वयं संतोप घारण कर विधिपूर्वक वहराना-बही अतिथधिसंवि- 
भाग ब्रत हूँ । दान वर्म जोवन के समग्र सदुगुणों का मूल है 
श्रत: उसका विकास पारमार्थिक दृष्टि से अन्य सदगणों के 
उत्कर्प का आधार है| न्याय नोति से अपने को प्राप्त हुई वस्त्र 
को दूसरे के लिए श्रर्पण करना। थधर्षण उसी को कहते हैं, 

जिससे उसके कर्त्ता और स्वीकार करने वाले दोनों पर 

उपकार हो | अर्पण करने वाले का मुख्य उपकार तो यह है 
कि वस्तु पर से ममता हट जाए श्लौर उसे संत्तोप तथा समभाव 
की प्राप्ति हो ! 

स्वीकार करने वाले का उपकार यह है कि उस नत्यु 

उसके संघमी जीवन यात्रा में सहायता मिले और परिणाम 
स्वरूप सदगणों का विकास हा। अतिथि के लिए प्रपनों 

विशिष्ट जीवन सामग्री का दान करना, इसी को अृतिथिसवि- 
भाग कहते हैं | श्रतिथि के लिए संविनाय करने को प्रतिज्ञा को 
गतिथिसंविभाग ब्रत कहते हैं । 

जिसने अतिथिसंविभाग ब्रत घारण किया हुझ्मा हों, उमे 
चाहिए कि जब मोजन करने बठे, तव कुछ समय गुदजनों 
का ध्यान करेनतोक्षा करें, यदि गुहजन अयने क्षेत्र में 
हुए हों, घो उस श्षावक्त का कत्तंव्य हो जाता है कि रात्रि में 

न 

८ | न 
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गेजन न करे चत्त वस्त॒ का आ्लाहार भोन करें। आप भोदन न करे । सचि वस्चु का झाह्यर भानच कर) आप 

विध्पृदक वन्दना नमस्कार करके १४ प्रका 
०५ 

क््ग 
जज अज्ड> थक लगाए आवदय न्ख््डिा कता न >उ> सहप दिस वस्तु का उन्हें आवश्यकता हो, उस चह 
बहराना वा स्वयं अपनी बुद्धि से उनकी झावह्यकता को समक्त 
कर बहराना » उनके ज्ञान दर्शन चारित्र की ऊँसे नो वृद्धि हो 
वेसी वस्तु बहराना | इससे भी उसका परम कल्याण होता हैं । 

शक्ता-छुछ एक विचारकों का यही अभिमत है कि किसी 
भी भिज्ाचर को जो कि भिक्षा के लिए द्वार पर खड़ा हो 
गया, कुछ न छुछ उस को कोलो में डाल देना भी अतिथि- 
संविभाग ब्रत में समाविष्ठ हो जाता है | तो क्या उनका यह 
अ्रभिमत सत्य है श 

समाधान -अतिथिसंविनाग व्रत में घर्मदान के अत्तिरिक्षत 
प्रन्य दानों का समावेद्य नहीं होता धर्मदान श्रद्या भक्ति न्य दाना का समावद नहों हाता | धमदान परम श्रद्धा नाक्त 
से दिया जाता बह निर्जंग और प्रण्यानवंधी-पृण्य का से दिया जाता है। वह निर्ंगा ओर अग्यानुव॒बान्पुण्य क 

मूल कारण हैं ' इसलिए उस 'ठी ही अतिथिसंविभाग ब्नतत में 
अनकन्पा आदि दान गगन ० 

पधना हा सक्ततो है अन्य को नहों। अनुकन्पया आदि दान 

» था 

विभाग क्रसो भी व्रत का बावक 35 अतिधथिसंविभाग 
क्षिस्तों भी द्रत का बाबवक् नहीं हैं। अतिथिस्विनात ऋ्न 

गे घोफपक मु द्र्जीडि थिसंदि पक्त है। अतिथिस ९ सम्बन्ध का प'पक् व मिव्यात्व का व- 
भाग द्रत के जो पांच अतिचार हैं, उनसे पूर्णतवा स्पप्ट होता 
है क्षि अतिथि शब्द क्रमण माहण के अतिरिक्त अत्य सिल्लाचरों 
के लिए प्रयुक्त नहीं होता । जैसे कि-- 

| 
॥ 
॥। 

साच्त्ति नत्तेप. ४ ऐसा जान कक पान इक प्र डे कप फिल्म 2 ७कत५+मक 
६ साचचनक्तंप्--एंचसा खाव पान ऊां कि देने याग्य बच्चे 
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है, उसे न देने की इच्छा से या गफलत से सचित्त वस्तु पर 
रख देना भ्रर्थात् जलते हुए चुल्हे पर, अंगीठी पर, प्रृथ्वीकाय, 
श्रपकाय, तथा वनस्पतिकाय पर रखना, क्योंकि ऐसा आहार 
श्रमण माहण कदापि नहीं ग्रहण करते । 

२. सक्चितिधान-देने योग्य प्रासुक एपणीय आहार की वे 
देने की इच्छा से सचित्त पदार्थ से ढाँक देता या सचित्त पर 
रक्खी हुई वस्तु, सचित्त से ढाँकी हुईं वस्तु या सचित्त से 
संघट्टित वस्तु को देने का प्रयत्त करना । ऐसा आहार श्रमप 
माहण बिल्कुल नहीं ग्रहण करते। अन्य भिक्षाचरों को इस 
वात का विवेक ही नहीं होता, अतः उनके निमित्त श्रमणो- 
पासक्ञ को उपयु क्त अतिचार नहीं लगते ॥ 

३. पत्व्यप्रदेश--स्वयं श्राप न देकर नौकर श्रादि दूसरे कों 
देने के लिए कहना । दूसरे के द्वारा दिलाने से अपना ब्रत 
फलित नहीं होता । या अपनी देय वस्तु “यह दूसरे की हैं 
ऐसा कहकर उसके दान से अपने आपको मान पूर्वक 
वचा लेना | अथवा जिस देय वस्तु पर अपना स्वामित्व नहीं 
उसे देकर अपनी वस्तु बचा लेना अतिचार है। 

४. मालूयं-दूसरे के दान गुण की ईप्यां से दान देने के 
लिए उद्यत द्वोना (श्रद्धा भाव म देना अतिचार नहीं, ईध्या- 

भाव से देना अतिचार है) दान देते हुए भी आदर न रखना, 
देकर मन में कुद़ना पश्चाताप करना अतिचार है। 

५. कालातिक्रान्त-अ्रतिथि को कुछ देना न पड़े, इस 
श्रभिष्राय से भिक्षा का समय होने से पूर्व या पदचात् या रात्रि 
को ही खा पी लेना अथवा जो वस्तु खराब हो चुकी है, अपने 
काम की नहीं रही, ऐसी वस्तु देना, श्रसममय में विनति करना 
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प्रत्तिचार है । अब पाठक स्वयं विचार कर सकते हैं कि अतिथि छः 

शब्द किन के लिए प्रयुक्त होता है और किन के लिए नहों। 

शंका- झागमकारों ने अतिथि” शब्द का प्रयोग क्यों 
किया ? और “अ्रमण माहुन सविभागः ब्नत क्यों नहीं कहा ? 

पमावाच--क्षमण, माहण, शक्षमणी और बन्रमणभूत-क्रावक, 
घन चारों का अन्तर्भाव अतिथि झब्द में ही हो जाता है। क््यों- 

झ्ि अतिथि धब्द व्यापक है उपयुक्त चारों किसी तिथि को 
्न्कक ० वेद्चित करके योचरो के लिए नहीं चलते | ऐसी उच्त सव को 
प्रतिज्ञा है, इसलिए उन्हें अतिथि कहते हैं । 

“समणोवासए एं मंते ! तहारूव॑ं समझ वा माहरं वा 
फामुएसणिज्जेएं अस्णपाणखाइमसाइमेणं पडिलाभेमाणे 
कि लमइ ९ 

गोयमा ! समणोव्रासतएणं तहारूत सम वा माह 
ता जाद पढिलाभेमाणे तहारुवस्त समणस्स वा भाहस्स्स 
वा स्माहिं उपायइ ।7 

पमाहिकारए झुं तामेव समा्दि पडिलमइ ॥| 
धस० ख० शतक्त ७ वां उ० १) 

हि] 

. अबन-भनव्न् ! तथारूप श्रमण माहन को प्रासुक्ष एपगीय 
अशन, पान, खादिम, स्वादिम यह चार प्रकार का आहार 
पहराने से श्रमणोपासक्त को क्या लाभ होता है ! 

उक्त-गोतम ! ठथारूप श्रमण माहन को प्राचुक्ष एपयोय 
प्राह्र चहराने से जो चितसमाधि और शरीर समाधि, मण 
माहन को प्राप्त होती है, वही तमावि श्रमणोपाउक को भ्राष्त 
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हो सकती हैं, क्योंकि वह समाधि का जनक है। जो द्मकत 
पिपासित तथारूप श्रमण माहन के मन वाणों प्नौर 
स्वास्थ्य लाभ हुआ स्वस्थ हो कर समाधि युक्त होऱर 
घर्म चिन्तन में तत्पर होते हैं। उसी उत्तम समाधि क्र हार 
अमणापासक को भी प्राप्त हो सकता है। अर्थात् आत्म पंप 
को जो भौतिक तथा आध्यात्मिक सुख और झान्ति प्राद 
होता है उसी चुख और शान्ति का अधिकारी श्रमगोपारर 
बच सकता है। 

| 

84 0: $' ये ग्वह का 

कल्याण परस्परा 

अक्ष--“समणोवासए ण॑ भंते ! तहारूव॑ सम वा व 
पडिलाभेमाणे कि चयइ ? 

उचर--बोयमा । जीविय॑ चयइ, दुच्चयं चय३, दुल करेइ, दुल्लहं लहइ, वोहि वुज्कइ, तश्नो पच्छा सिज्माइ जाई 
अन्त करेंइ ॥7 

( भगवती सू ० श० ७छवां उ० पहला ) 
मन्न--मगवन् ! तथारूप श्रमण माहन को अ्रस्ण पा श्रादि चारों प्रकार के आहार वहराते हुए श्रमणोपासक दिए 

का त्याग करता है ? 

उत्त-्ौत्म ! तथारूप श्रमण माहन को आहार 
वहूराते हुए श्रमणोपासक 'जीवियं चयइ'--अपने जीवन दा 
वलिदान करता है, क्योंकि अश्चनन आ्लादि पदार्थ उपचार से जीवन कहलाते हैँ, क्योंकि इनसे हो जीया जाता है! 
लमयापासक स्वयं सनन््तोप घारण कर लेता है झ्ौर आयें जीवन साधन को तथारूप श्रमण माहन को वहराता है 



हे परिशिष्ट चए' (६ 

अ्ववा कर्मो की दीघेस्यिति रूप अथुद्ध जीवन का त्याग करता 
हैं! कर्मो की.लम्दी स्थिति को छोदी बनाता है और तीद्र 
विपाक को मन्दरस वनाता है। 

दुल्चयं चयइ,,-- जिस वस्तु का त्याग करना सर्वसाधारण 
के लिए कठिन है. -स वस्तु पर ममत्व हढाने ्ाच्ज दाता 

म बहू नण 

मात्र भो देर नहीं करता, फिर चाहे वह कितनी हो परमप्रिय 
वस्तु हो । अथवा जो कर्म दलिक संचित किए हुए हैं, उनका 
त्याग करता हैं अर्थात् उनकी निरजरा करता है । 

दुककर करेइ--परम प्रिय वस्तुकों वबहराना कठिन नहीं वि 
कठिनत र है ' ऐसा करना जब इतरों के लिए दुष्कर है, तत 
श्रमणोपासक के लिए वहीं सुकर वन जात्ता है। अ्रथवा 
कृठिनता से करने योग्य ऐसा जो अ्पूर्वकरण है, उससे कर्म 
ग्रंथि का नेदन करता है , 

इल्लह लह३-- तथारूप श्रमण माहन को आहार पाना 
ध्रादि बहराने से दु्लेभ को भी सुलभ करता है। जिसका 
पाना हरएक के लिए दुर्लभ है, उसे वह सरलता से प्राप्त कर 
सकता है। जैसे कि क्षाथिक सम्बक्त्, तीर्थंकर नामगोत्र, 
अवधिज्ञान, आदि उसके लिए चुलभ बन जाते हैं । 

'बोहिं 

हैं, अयवा जा ज्ञान दर्शन, चारित्र के अभिमुद्न हैं, 
परिचय पे सो जाने धो ने ते झंयंदा 

रस्विति के हो जाने को वोधि कहते हैं। अबवा जान 

| |, 
न ८। 

दुज्घश--क्रियात्मक सम्यन्जान दर्सान को दोधि क (0५ 

६ ता 
टै 4 | 

दशन की पराकाण्ठा को वोधि कहते हैं, उसे प्राप्त करता 

है । अरिहंत पद को प्राप्त करता है। कैवल्य प्राप्त करता है। 
चारित्र की पराकाप्ठा को मोक्ष कहते हँ। इस क्रिया का 

फ्जच न्ल्टज> दुदजनत कार डा मत ऋम्नसतिरपञ्ा 5८ 
भ्रन्तिम फल मोक्ष हूं) इस प्रकार वह धक्मगापासक तवारूए 
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क्रमण माहन को आहार वहराने से कल्याण की परम्परा 
बढ़ाता है । 

“तथारूष” शब्द की व्याख्या 
वेप किया का श्रतोक भो होता है और साधक का 

परिवायक भो | सावक जिस हैलो से घामिक क्रिया करता 
है, उसके श्रनुरूप हो वेप पहनता है-विपरीत नहीं । 

जो बीतराग ग्रतिपादित ज्ञान क्रिया की आराघना करने 
वाले हैं, वेप के अनुरूप आत्मविकास करते हैं, उन्हें तथाहूप 
श्रमण माहन कहते हैं । 

श्रथवा श्रमण और माहन शब्द के पीछे जो व्यापक 
व्याख्या गर्भित है, वह जिस व्यक्ति में पाई जाये, वह्दी क्रमण 
माहन हैं । 

जो साथक बेप के अनुरूप क्रिया नहीं करते उन भ्रमण 
माहन के साथ तथारूप नहीं जोड़ा जाता। भाव निक्षेप से 
जो श्रमण माहन हैं, उन्हीं को तथारूप श्रमण माहन कहा 
जाता है। झ्ागमों में जहां कहीं तथारूप शब्द निरपेक्ष श्रमण 
माहण का प्रयोग किया हुआ हैं, वह द्रव्य निक्लेप से श्रमण 
माहण के लिए है, न कि भाव निक्षेप के लिए। ऐसे श्रमण 
माहन का यहां प्रसंग नहीं है | जैसे कि-- 

जहा ढंका व कंका व, छुलला मस्युका सिही । 
मच्छेसणं मिवायंति, झार्ण ते कलुसाथर्म । 

एवं तु 'समणा” एग, मिच्छचदिद्टी श्रणारिया। 
विसएसणं मिवायंति, कंका वा केलुसाहमा । 
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जैसे ढंक, कंक, कुरर, जलमुर्ग और घझिखी नामक पत्तों, 
जल में रह कर सदा मच्छली पकड़ने के खयाल में रत रहने 
हैं, इसी प्रकार श्रन्यदर्शनो, स्वाद सुख और अहंकार में 
आयचक्ते, अनाव कम करने वाला मिख्यार्ः ब्यादृस्द शअ्रमण, सदृय 

विपय प्राप्ति का ध्यान करते रहते हैं। दे स्तुतः पापों और 

नीच हैं। 
जहा आपम्ताविणि 403 4४ नाव जाइ वी दरूहिया 2.90... 
जहा आधताविणि नाव, जाइ अबा दुरूहिया। 

इच्छइ पारमागंतु, अन्तरा य विस्ीबइ ॥ 
5 ' प्मणा 4 2 मिच्चदिद्री अगारिया क एवं तु ' प्मणा  एय, मिच्चदिड्ी अणारिया। 

धाय॑ कप्रिणमावन्ना, आगंतारा मदच्मव॥ 

जैसे जन्मान्ध पुरुष, सँकड़ों छिद्रों वाली वाद पर उद़कर 

नदी से पार जाना चाहता है, परन्तु नाव छिठ्र दुक्त होने के 
कारण वह रे 

हैं। वे मोह 
करत हुए, 

रँ कि | । ३ 
काहा |] ्ु 
कोहो य॑ क्ोहा ये माणा ये वहा थे जम । 

मास॑ अद्ते च परितयिदं च॑। 

ते “भमाहया” जाइ-विज्ञा-विहृणा, ्प 

पी |« उल्ज्ञानज अमन 
ताइ तु खंत्ता३ चुपावयाई ॥ 

(उत्तरा० ऋ कट 

बन 
चर 
5 +चननीं 
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अथ-- जो क्रो, मान माया और लोभ तथा हिंसा, 
मऋूठ, चोरी, मैथुन और परिय्रह से युक्त हैं जो माहण, जाति 
ओर विद्या से रहित हैं! निश्चय हो वे पापरूप छेत्र हैं। 
सारांश कि चार कपाय भर पांच आश्रवों से जो निवृत्त हो 
गए हैं, वही वास्तव में माहण या पुण्पक्षेत्र हैं। इसके अतिरिक्त 
माहणाभास है| इस प्रकार के श्रमण माहणों का समावेश 
प्रस्तुत पाठ में न हो जाए, इसलिए उन्हें पृषक् करने के लिए 

सूत्रकार ने 'तहावव” (तथारूप) शब्द का निवेश्य दिया है। 
जो सच्चे त्रर्थों में भ्रमण माहण हैँ, उन्हीं को तयारूप श्रमण 
माहण अल आअ० अ । 

हृण कंहंत हूं 

श्रमण साहन 

प्रत्येक तीर्थंकर के झासनकाल में विर्ग्रव परम्परा, दो 

व होकर बहती है। एक में वे मनिवर 

है जो केवल आत्मार्वी, आत्म साधना में तत्पर 

उत्द्ृप्ट चारित्रवान, घोर तपस्वी, शुद्ध सबमा श्रमायी, घान्त 

दान्त, बि्नीव सहिप्णु, ज्ञानी, ध्यानों, वाया, स्वाब्याथ-- 

परायण, वीतरागसयमी है । जैसे क्रि काकंदी के घन््य अ्रणगार, 

हढणमुनि, गजसुकुमार इत्यादि । 

दूसरी परम्परा में बे मुनिप्रवर समाविष्ट हैं जो 

निरतिचार संपम पालन करते हुए, स्वत परमते दे विन्ञ 

। प्रवचन प्रभावना में प्रवंण हैं । भव्य प्राणियों को उत्मा्ग 

हटाकर सम्मार्ग में लगाने के लिए सिद्चहस्त 

जहां जुल्म अत्याचार अधिक बढ रहा हा, जनता सत्य 

प्दाचार से दूर हो रही हो, वहाँ निर्नीक होकर वर्मोपदेश 

ने में तवा जो अहिसामब उपदेश देकेर लोगा के मन मे 

/०्फ 



परिशिट८ ॥..«ी 
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कि न ५. खा 5 जमे निशम्नय कि रत 

दया का लहर पदा कर्न में निष्णात हू। इन मं नचिश्मवय का पहला 

परनन््परा का श्षमण कहते हूं आर दूसरा परम्परा को माहण । 

अ्बवा अचेलक निम्नेयों को श्रमण कह्त ओर चचेलक् 

निग्नंयों को माहण । 

अथवा पाइवनाथ भगवान् के शासन काल में निम्नंयों को 
प्रायः थ्रमण” कहते थे जंसे कि राजा प्रदेशा को सन्मागं में 
लगाने वाले 'करिद्यीक्ुमार श्रमण', गौतम स्वामी के साथ संवाद 
करने वाले कद्यीकृमार श्रमर्णा, इत्यादि। 

3. अन्न्न्ह 2 

भगवान् महावीर के घासन में वित्चरने वाले निग्नंयों को 
माहन कहने लगे, वयोंकि उन्होने सर्वप्रवम सच्चार को “मा 
हन अर्थात् किसी को मत मारो, सभो जाना चाहते है, कछिययो 
के द्वारा कोई मरता नहीं चाहता। सभा को दुःख बोर मरण 
प्रप्रिय है, एवं सुख और जीवन सभो को प्रिय ह्। खुद जाता 
प्रोर दूसरों को जोने दो। जिनक्ना यहो उपदेश ] ४] ७8... ++ 

«४ आत्मन: प्रतिकूलानि परेषां न उमातचरेत्ः थे मिम्नंव 
कहलाए। 

अववा महावीर की परम्परा को नाहन कहने का एक 
प्रौर भो कारण है। भगवान् के १६ गणवर तथा ४४०० उनके 
छात्र, उत्ता ब्राह्मण थे। उन्होंने एक हा द्िव भः* वानू कक 

पास दाक्षा ग्रहण की हैं, अर्थात नगवाद की श्रमण परम्परा 
| 

आता 

अथदा उत्त राष्ययन सूत्र के रश्व अव्ययन न द्राह्षम के 

पुपव ने अपन सहारइर जबज्रात तक्षण दतलाए हैँ । जयघो८ गज 
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विजयघोप ब्राह्मण को ब्राह्मणत्व का परिचय दिया है। ऐसे 
लक्षणों ते सम्पन्न ब्राह्मण को ही वस्तुतः हम 'माहण कहते हैं 

श्रथवा सर्वविरतत, पूर्ण त्वागी अणगार को श्रमण कहते 
हैं और १ै ९१वीं प्रतिमाश्रतिपन््त श्रमणभृत श्रावक्र को माहत 
कहते ह्तह् णिः 

अथवा श्रमण माहन ये दो छब्द अलग-श्रलग न देकर 
इनका सूत्रों में ऋमशः इकट्ठा 
प्राशय यह भी हो सकता है कि एक ही व्यक्ति में ये दोनों 
शब्द घटित हो जाते हैं ज॑से कि संयम तप में सतत परिश्रम 
करने से श्रमण और वही अहिस।मय उपदेश देने से माहन भी 
कहलाता है त्रर्थात् श्रमण शब्द जीवन के सर्वंतोमुख्ली विकास 
से सम्बन्धित है, झ्ौर माहन उपदेद्य से | श्रमण स्वकृल्याण का 
च्योतक है श्रौर माहन परकल्याण का अर्थात् जो स्वकल्याण 
घोर परकल्याण करता है, उसे तबारूप भ्रमण माहन कहते हैं। 

अ्रथवा जो उत्तर युणों के आरायक हैं वे श्रमण हैं । 

जो मूल युणों के आरावक है वे माहन है । 

श्रमण शब्द की शास्त्रीय व्याख्या 
“एत्यथ वि समणे अणिस्सिए अणियाणे आदाणं च, 

श्रतिवायं॑ च, मुसावायं च, बहिद्धं च, कोहँ च, मां च, 

माय॑ च, लोहं च, पिज्ज च, दोसं च, इच्चेव जञ्मो जप्ो आदाप॑ 

श्रप्पणो पहोसहुऊ तश्नो तब्नो- आादाणातों पुष्ब॑ पडिविरए 

पाणाइवाया सिया दते दविए वोसद्डकाए समणे त्ति वच्चे | 

(सूथ० अआऋ० १ ६र्वा) 

न 

जि|, श्ध -£। ञ् जज न््5 ख्ब्म्ः णि मै । ध्ः | 

बन ॒ 

गुयों से युक्त होकर दारीर आदि में हक 

जो साधु पूर्वोक्त «2 
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आनरत्त ञ्रा अपने अं कक मं आ + अं, सांसारिक 
आसक्त न रहता हुग्या ऋपन तप, सबंभन आांद का सासारक्क 

सुख रूप फल की कामना नहीं करता, प्रामात्तियात नहीं 
रता, झूठ नहों बोलता, चारो नहीं करता, मंथन सेवन नहीं 

करता, परिय्रह का त्यावगा है 

राग-द्प नहा करता अथात जिन-बिन कार्यों से क॒रम-वन्च द्वावां 

प्ात्मा द्वप का पात्र बनता है, उनसे निवत्ति लेकर इन्द्रियों 
पर विजय पाता है। घरीर की भी बआासक्ति पूर्दक परिचय 
नहीं करता, उसे श्रमण कहते हैं । ज सं 
में, उन्नति में, प्रगति में, पंडित दीय॑ में, सतत स्वयं ही परिश्रम 
करता पु और ३०:०० सदन सम ब्ज्ज्र्र >> चसयर+> 
करता ह। जा सदव सदन्न समनावा हैँ, जा स्वावल 

कंध, मान, माया, लान, 

राइया से घृणा करन वाला हैं, वह क्षमण कहलाता 

9 

माहन की शास्त्रीय व्याख्या 
“विरए सच्व पावक्र्म्मे हु, पिज्ज, दोस, कलह, धरव्मक्खाण 

प अरतिर्रा ० द्रन्डचत से. मिच्छादंसणसल्ल पनुन्न, परपरिवाय, अरतिर ते, मायामोस, मिच्छादंसगसल्ल 

| 
(0 

कप विरए, सहिए, समिए, सबाजए, नो दुज्के, नो मायो, माहपें 
त्ति वच्चे--? (मूय ० १६ 

बे 

जा सावु पृ्वाक्त १५ अध्ययनों में कहे हुए अब के अनुसार 

चप्दाब ध्राचरण करता हत्नमा सावधद्य अनृप्ठान रूप सर्व पाप कर्मो से 
निवृत्त रहता है | प्रिय वस्तु में राय, अधिय वस्तु में देप, क्लेझ, 

ठा कलक लगाना, दसरा के गण को न सहन करके चगली 

करना, दूसरे की निन्द्रा करना, संयम से उद्धिद्र होना, विपय 
ट ८ ५ 

मे प्रासक्ति दंडाना, माया स न्ूठ बालना, मिव्यादक्न शल्य 
< ८ 

प्रयांत् अत्त्त्व को दत्त्व,एवं उत्त्व को अतत्त्व समम्धन ;जसे छि--- 

5 ना हि । न्त ठ, 3] 50 जि 
१ 
२ 
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ीजीलजाजजी जज जजी लॉ लॉ जी जज लल््जजज जज चल जल जज चर 

३. आत्मा कर्मो का कर्ता नहीं है। 

४. कर्मो का भोक्ता आत्मा नहीं है। 

५. मोक्ष कोई पदार्थ नहीं है । 

६. उसकी प्राप्ति का कोई उपाय नहीं है। 

ये छह मिथ्यात्व के स्थान हैं। ये सव शल्य के तुल्य हैं, 
इसलिए इन पापों स जो निवृत्त है। जो पाँच प्रकार की 
समितियों से युक्त है, एवं ज्ञानादिगुणों से युक्त है। जो सत्संयम 
के अनुष्ठान में सदैव प्रवृत्त है। जो अपन सदूभनुष्ठाव को 
कषायों से मलिन नहीं करता, जो अपकारो के ऊपर भी क्रोध 

नहीं करता, जो उत्कृष्ट तपस्या करता हुआ भो अभिमात 
नहीं करता, इस प्रक्रार पूर्वोक्त गुणों से युक्त जो साधु हैं, 
उनको निःसन्देह माहन कहना चाहिए । ये हैं माहन के लक्षण। 

भगवती सूत्र में आए हुए क्रमशः 
तीन पाठों की व्यारुया 

प्रश्ब--समणोवासगस्स ण॑ भते ! तहारूव॑ समण॑ वा 
माहणं वा फासुएणिम्जेणं॑ असण--पाण--खाइम--साइमेणं 

पडिलाभेमाणस्स कि कज्जद' ? 

उत्तर--गोयमा! एगंत से निज्जरा कज्जइ नत्यि य से 

पावे कम्मे कज्जइ! | 

आर्थ--प्रइन-भगवन् ! तथारूप श्रमण माहन को प्रासुक 

एपणीय भ्रशन, पान, खादिम, स्वादिम, बहराते हुए 

श्रमणोपासक की क्या फल मिलता हैं ? 

उत्तर-गौतम ! उस अश्रमणोपासक को एकान्त निर्गदा 



परि रार 58 अिक हि 

ऐेती 5 कान्त रू - 3295८ ल्ज्चो ही मिजरा 
होती है भ्र्बात् वह एकान्त रूप से संचित कमी को निजरा 

१2 नहों बांचता क्ष्योरि 5 फंड, 

करता है तथा पाप कर्म बिल्कुल नहीं वाबता, वयाक जब 

वह निर्दोष आहार पानी परम श्रद्धा से बहरादा है, तंत्र उस 

समय उसके परिणाम विद्युद्ध होते हैं। भावों की विज्ञुद्धि जब 

तक चान् रहती है तब तक सतत कर्मो की निजरा हाता हो 

रहती है । जब समयान्तर में विद्युद्धता नहीं रहता, उसम कुछ 
कमी हो जाती है, तब पुण्यानुवन्धी पुण्य का वन््च चालू हांता 

+ निर्जरा तक कक >सटो ज्ोल्ञ्यि &। काजल: ते प्ृण्य 
है; । निर्जरा से मोल्ष की प्राप्ति होती है। पुण्यानुवन्धा पुर 

से वह भोतिक सुख मिलता है जो धर्म आराबना में खावके 

नहो परन्छु पाप कर्म तो बिल्कुल नहीं वांबता। 

प्रश्न--'समणोवासगस्स ण॑ भंते ? तहारूव समर्ण वा 

माहणं वा अ्रफासुएणं ब्रणेसणिज्जेणं असण--पराण--खाइस-- 

साइमेणं पडिलाभेमाणस्स कि कज्जइ ?' 

उच्तर--गोयमा ! बहुतराए से निज्जरा कज्जइ, अप्पतराए 
से पावेकम्मे कज्जइ ।! 

| 
नी. 

| / 
अथे-प्रइन-भगवन् ! तथारूप श्रमण माहन को अप्रासुक 

अनेपणोय आहार व हुए श्रमणोपासक को क्या फल रात हु 

मिलता है ? 
(3 

न तलना स्ट् जाए जे >जन्त 5» अपला पायव ज्स 
का तुलना का जाए ता ।नजरडा का अपक्षा पाप कम अल्वक्नर 

जन क्रम क्र प>ब्र+ निजरा द्स््ल्ट्रज्जत अऑडजिओ 2» 
प्रोर पाप कर्म दी अपेक्षा निर्जरा वहुतर होती है। 

दिपमक रेड नर गे! की जम अज 2 

औ: उर> कक जय जलकर, की अफकान+ऊा आह चाल *,. >> >उ 
+ उन्च ता निजरा के समय भा चालू रहता हूं, किठु दह सनदथ 

पक दी 



१६६ उपासक प्रतिमा 

गौतम स्वासी ने पहले प्रश्न में प्रासुक एपणोय श्राहार 
वहराने का फल पूछा है और दूसरे प्रश्न में तथारूप श्रमण 
माहन को अप्रासुक अनेषणीय आहार वहरामे का फल पूछा है। 
पहले तरीके से दिया हुआ आहार एकान्त लाभप्रद ही होता 
है और दूसरे प्रकार से दिया हुआ्ना लाभ अधिक, और नुक्सान 
ग्ल्पतर हैं-ऐसा उत्तर देकर (भगवान् ने) समाधान किया है । 

शंक्ा--एक ओर तो आगमों में विल्कुल स्पष्ट उल्लेख 
मिलता है कि तथारूप श्रमण माहन को अप्रासुक अनेपणीय 
आहार वहराने से जीव अल्पायु का बन्ध करता है । प्रौर 
दूसरी ओर प्रस्तुत पाठ से यह सिद्ध होता है कि श्रप्रासुक 
अनेपणीय आहार से श्रमण माहन को लाभवंत करने से 
श्रमणोपासक को निर्जरा अधिक तथा पाप कर्म अल्पतर 
होता है । इन दोनों पाठों की संगति कँसे हो सकती है ? 

तयाधान--जन दर्शन का अस्तित्व अनेकान्तवाद पर ही 
निर्भर है। यदि श्रमणोपासक का तथारूप श्रमण माहन 
को शअ्रप्नासुक अनेपणीय आहार से लाभान्वित करने का उद्देश्य 
यह हो कि ये मेरे गुरु हैं इन से मेरा व्यक्तिगत राग है या इन 
से पूर्व परिचित होने से स्नेह है। या इन की मेरे ऊपर भनन्य 
कृपा दृष्टि वनी रहे। या इनसे मुझे लौकिक कार्य की सफलता 
के लिए सहयोग मिलता रहे | या इन्हें अन्य घरों में भिक्षा 
के लिए न जाना पड़े इस दृष्टि से जैसा सुस्वादु भोजन पानी 
अपने घर में प्रतिदिन नहीं बनता वैसा आहार छः काय की 
विराचना करके तंयार करता है जो कि रसनेन्द्रिय तथा 
नोइन्द्रिय पोपक, रतीला श्राह्मर है तो ऐसे ग्राह्मार बहराने से 
जोव अत्पायु वांधता है। वह सूत्र पाठ निम्नलिखित है-- 

(तिहिं ठाणेहि जीवा अप्पाउयत्ताएं कृम्मं पगरेन्ति तं+ 



कक 
७० 

मुआक 
जकन 

उड़ 
कि 

६ 
फए' 

2 
आर 

कियाएण 
९
 

पर 
“7 

।:/ 
०0 

[+ 
३ 

क
े
 
ह
 

8
 

या 
०
.
.
.
 

|| 
ह
ि
 
4
 
हि 

ः
 

|
 

(
0
 
न
ै
 

ग
्
ए
ए
ग
ए
,
;
 

भंए 

। 
ना 

१ 
ह
र
 

[
.
 
(
ध
 

र
ः
 

ः 
प् 7

 
| 

४
 

ग
5
 

र
न
 

फ
ि
र
 

ता 
कर 
द
ि
 पट 

आ
ल
 

ए 
५
 
ए
 

ए 
| 

॥7६ 

0 
2 

|
 

५०. 
का 

जा 
न
ए
 
५५ 

(
7
 

.- 
क
ह
 

के 
८
 

१ 
४ 

वा: 
ए
ः
 

व
 

के! 
४! 

॥|# 
6
 

ह
-
 

6 
0
 

॥ह£ 
५
 

५ 
4 

(ट 
दा 

5
:
 

जा 
5, 

कट 
४. 

[90 
नए! 

+> 
0 

पता 
6
 

5७ | 
हि 

(ए 
| 

४
 

रु 
गो प 

ब
ल
 

५ 
|, 

[४ 
'-+ 

9
 

्ट 
ए 

जे 
० 

ए 
बे 

65 
५
 

५ 
०
 

ि
 

का 
ही 

| 
कि 

ह
ि
 
[
 
॥ए 

[7 

५ 
ए
 

[5 
(7 

5 
७ 
५
 

» 
०
 

१०9 
७
 

४ 
4 

0
.
 

५
 

[ए 
6५ 

* 
गाए 

.. 
४ 

६ 
० 

॥
(
 
|
 ह़ 

ल
क
 

7 
कि 

जा 
का 

हों 
पा ट

ू
 ल
ि
 

5ि 
आह 
(
 

न 
ि
 ९
 
न
:
 

१
 0ए 

| 
४3 

४
 एए 

७ 
प्पछि 

डि 
ए 

ए 
ऐ
प
 

6. ताए।. 
७
 

नाए। 
7 

॥ए ता 

आ
म
 

6 
हि 

गाए 
॥ 
५
 

50 
! 

प्र 
हि 

0 
अल 

0
 

पः 
४
 

5
 

न 

ते 
कप 

७: 
ि
 

४6: 
४ 

ए
 

,_ 
,. 

ए
 

४
 

ह
म
 
म
ि
ट
 

वार 

श
ा
 

॥ 
कि 

0 
५
 

७
 

[5 
'
ए
प
८
 

४८ 
९
 
ए. 

॥/ 
कि 

७
 

हें 

पट 
।
 ७७ 

के 
९ 
ः
 

/ 
प 

> 
पम 
2
 

क
ल
,
 

| 3० 
|
 ड
़
 

और 

> 
० 

कि 
॥७ 

0 
एि 

#र 
» 

2 
७ 

६7 
७ 

7० 
के 

हि 
हि 

शी 

|
 

मा 
ट 
|
 
प
र
त
 

|
 ॥॥ 

2 
|ए 

"
त
ट
,
 

५
५
 

कु 

।
 ५7०७ 

5
 

ब 
|
 
0
 
7
,
 

(> 
तए 
7
 

५- 
पा 
८
 

४ 
(७५ 

. 
नए 

य
ु
 

द
े
 

ह
ि
 

० 
॥
 7
 

३ 
ह
क
 

ह
े
 

«० 
७ 

बे, 
५ 

द
र
 

4 

क
ि
 

€, 
की, 

|, 
7
 
ह
र
 

हि 
|ए. प् बंप 

म
े
 

॥
 

की 
मत 

हि 
ए
प
]
 

2
 

' 7
,
 न
 

0
 

|
|
 
॥
3
 
प
ट
 
त
े
 
ट
 

5
 
प
्
ि
 
४
 
ग
च
्
 

्घु 
ट
ू
 र
ा
 

न
ि
 
[
६
 

6
-
 

७. 
३4०७ 

हि 
फ्ितिए. 

2
४
5
 
ग
ए
,
 

. 
है 

४७ 
त६ 

फट 
ट
 

5 
० 

प्र 
के 

॥5 
ड
र
 

प्र 
(५६५. 

प
 

0/ 
कट 

कं 
हर 

# 
हैए 

हि... 
का 

आए 
तेए 

कि 
॥० 

आ
प
 

व
 

फ
्
 
त
ा
 
7
 

5, 
+
 

-- 
द
र
 

क
ि
 

न
 

०
 

न ह
ा
 

८
 
४
०
 

7
 

त
े
 

॥
0
 
(
०
 

अ। 
|
 $+४4 

टटि 
डा. 

फैले 
हे 

७
 

; 
0 

७५ 
गि, 

॥७ 
#
 

कि 
हाए।। 

(
6
6
०
 

के 
«० 

7
 
०
 
आ
ए
 

(
-
 

श
्
र
 

॥
2
 
०
 

र
े
 

ए
्

 
ह
ु
 पट 

क
्
>
 

५
4
 

8
4
 

व 
4
 

कि 
> 

एं 
 तए 

कक 
> 

0
 

४ 
को 

४ 
प
क
 
ए
फ
 

ए
 

5
 

कप 
*६ हा 

ध
र
 

पर 
वंद 

6
-
 

ह# 
६
 
७
.
 

ग
ए
 

॥7 
७
 

8
 

कि 
|
 

ह
ि
 

हि 
पित 

पिनिता 
एि 

एके 
हि 

हि 
;' 

| 
" 

तंड 

दए 
ए
ज
 

गितेज 
हि 

हि 
नए 

पि 
हि 

8 
6 

८: 
क
ट
 

हि 
॥ 

प
े
 

ल
त
 

के 
26 
५
 

भ
ा
 

4%8 
क
ि
 
5
 

्
ि
 

>> 
 है< 

फ
्
ः
 

(
८
 

टि 
[
२
 ह
ि
 

म
ि
ॉ
ज
ि
र
्
ण
ि
 

08 
0 

॥८ 
| 

कि 
- 

हि? 
द
ि
व
स
,
 

थक 
ए४७-- 

| 

(
 

०
५
४
 

[2 
० 

न्ट 
ग 

श 
के 

5
:
3
5
 

हि हि पर 
ण 

पए 
हि प

 
९ ०

 
टि पुट 

5 
० ०> 

,र्टि 

ए
'
 

ए
ः
 

ह
ल
 

७ 
फ
ि
ण
ि
क
ि
श
ि
ए
 
क
ि
 

कि 
फिकतक 

ब
ा
क
ी
 
4ए 

ए 



श्ष्द उपासक प्रतिमा 
20 72200 055 00:22: 24 06 20 00 ००६ 

गुरु के सामने क्रूठ बोलना भी मोटा भूट है। कूठ साक्षी हैं। 
वस्तुतः यह पाठ सामान्य है, सब के लिए लागू होता है। 

जैसे अ्रन्य सात कर्मों का बन्धच समय-समय में होता रहता 
है, वेसे आयु कर्म का वन्ध समय-समय में नहीं होता । वत्ते- 
मान कालिक जीवन में परभव की आयु एक ही वार वाँघी 
जा सकती है | तथारूप श्रमण माहन को सदोप श्राह्वार 
वहराते समय यदि आयु कर्म का वन्ध पड़ जाए, तो अब्पायु 
का ही वन्ध होता है । वहराते समय दाता की भावना श्रद्धा 
से श्रोतप्रोत होती है, उस समय आयु का वन्ध शुभ ही हो 
सकता है, श्रशुभ नहीं । शुभ रूप में अल्पायु का वन्ध हो जाना 
भी जीव के लिए श्रहित कर है, एवं अशुभ दीर्घ भ्रायु जो कि 
दुःख रूप है, वह भी जीव के लिए श्रहितकर हो है। भवितपूर्वक 
श्रप्रासुक अनेपषणीय आहार वहराने से शुभ तथा अल्पायु का 
वन्ध होता है और भक्ति पुर्वेक प्रातुक एपणीय आहार बहराने 
से दी्घ शुभायु का वन्च होता है । 

प्रस्तुत सूत्र इसी विशेषता को प्िद्ध करता है कि-- 

जो श्रीसंघ के संरक्षक एवं स्तम्भ हैं, जिनके स्वस्थ होने 

से घर्मोद्योत-प्रवचन प्रभावना अधिक हो सकती है, जिनका 

जीवन संघ सेवा में ही व्यतीत हो रहा है, जिनकी श्लोर श्री 

संघ की श्रेष्ठ नजर पड़ रही है, जिन पर बड़ी-बड़ी घुभ ग्राद्याएं 

बांधी जा रही हैं, जिनका जोवन आमूल चूल प्रामाणिकता से 
व्यतीत हो रहा है, जिनके जीवन का प्रत्येक क्षण संघ के 

लिए हितकर है । जिनका जीवन संघ वे. लिए एक गादर्थ बना 
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१७० अपासक प्रतिमा 

अपडिहय--श्रपच्चक्खाय पावकम्मं फासुएणं वा अफासुएणं वा, 

एसणिज्जेणं वा अ्रणेसणिज्जेणं वा असर्ण जाव कि कज्जइ ? 

उत्त-यगोयमा ! एयगत से पावेकम्मे कज्जड, नत्यवि से काइ 
सिज्जरा कज्जड।” (भगवती यु० श० ८ 3० ६) 

अथे-- 
पश्न--भगवन् ! तथारूप-्ग्रसंयतत (जो संयमी नहीं है) 

अ्विरत (जो अतव्नरती है) अपडिहय (जिसने वत्तेमान के पाप 
कर्म को रोका नहीं है) अपच्चक्खाय पावकर्म्म (जिप्ने 
प्रनागत काल में होने वाले पाव कर्म को छोड़ा नहीं) ऐसे 
वेपधारी श्रमणाभास तथा माहनाभास् घर्मगुरु को प्रासुक या 
अग्रासुक एवं सदोप या निर्दोप अभ्रशन पान आदि चार प्रक्रार 
का आहार वहराने से अमणीपासक को क्या फल मिलता 

उत्तर--गौतम ! वह वहराता हम्ना एकांत प्रापक्रमं का 

उपाजन करता है, निर्जरा बिल्कुल नहीं करता। वह तो पाप 
का ही भागी वनता हू । 

श्रव हमने भगवान् के दिए हुए उत्तर को तटदस्य होकर 
गहराई से उनके तात्पर्य को विचारना है । 

असंयत श्रविरत आदि को देनेसे श्रमणोपासक एकान्त पाप 
कर्म का ही भागी वनता है, यदि ऐसा ही माने तो इससे सिद्धां 

बहुत ही बाघाएं श्रा जाती हैं। भ्रनु कम्पा-दान का तो कोई महत्व 
ही नहीं रहा और यह मानना होगा कि राजा प्रदेशी ने एफ 

ते वड़ी दानथाला खोल कर इस पाठ का उलंघन किया 
वस्तुतः ऐसी वात नहीं है | शावक के घर में गाय, संस, परणु, 
पक्षी, नौकर, चाकर, मित्र, सम्बन्धी, माता, पिता, परिजत, 



परिशिष्ठ १७१ 

परिवार, होन, दोन, अनाव, ये प्रायः असंबत अविरत 
० कल श्ट आर यदि ध्राव ्र्ः एकांत पाप का 
होते 6&॥4 इनका इनसे से भा याद घश्लावक्र एकात पाव के 

े >> छैसा समझ कर जाफि >>+प5+ «२२ 
भागी बनता है? ऐसा समझ कर यदि उन्हें भोडन पानो 

ऊ 

नहीं देता, तो “नक्तपान व्यवच्छेद! नामक अतठतिचार से वह 
श्रपने पहले प्रणद्रत क्रो दपित करता है। क्योंकि उन्हें 
अप्रपन पहल प्रग॒द्बत का द्रापत करता कू। वेयाक् उन्ह 
भनत लगता आम. + जय अल उत पान देने से एकॉतस पाप लगता हैं आर न दन से बद्रत जज 

दूपित होता है । इन दोनों में पाप का अल्प दे ह्त््व किस में है? 

समाधान वस्तुतः घास्व्रकार का आशय बहुत ही गम्भीर है| 
उनका अभिप्राय यह है कि अनुछूम्पा दुद्धि से देने में कहीं सिद्धांत 
को ठंस नहीं पहुँचतो | अनुकम्पा-दान के लिए भगवान ने कहीं 
भी श्र्मणोपासक को निषेध नहीं किया । अनुकम्पा दान से 
समक्षित दृपित नहों, बल्कि पृष्ठ होती है। दर्योकछि अनुकम्पा 

< 

|| | ्  8०. 
रे कऊाचा न टन जिम सम्यदत्व का सदनावा सु हूं । अनुकम्पाहान व्यावरत्त 

सम्यक्तत्व का प्रादुर्भाव नहीं हो सकता । 
४ रे ० 

दया दद्धि से दान देते समय करूणा पात्र पर श्रद्धा नहीं 

२ 

इसका वया पेशा है १ क्रिस संप्रदाय का है ? इस प्रकार न 
है -०] पेजन्ट्र ज्ाद 

पूछा जाता ह, न दखा जादा 

हो नतमस्तक ही होता है । जो दीन दुःखो झादि दवा पात्र 
को रुछ देता है, सेवा करता है, वह वस्तुत्त: अपने में पंदा हुई 
दया का इलाज करता हद । उस व्यक्ति और टिपद चतुष्यद 

परिय्रह दा अन्त्मात्र इस पाठ में न हो जाए, इसलिए शास्व- 
कारों ने तहारुव (तथारूप) का निवेश दिया है| इससे 
उपयुक्त पाउ का बझय भी तदनुसार ही होगा। इसके सिवाय 

प्माय हे कनसिज अन््णनअनक. 332. अाजमनमन्कनुडानमनककन, 
गंब्द ने मूल के आशय के विद्वेप 
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स्पष्ट कर दिया है। इससे भगवान् का श्राशय बिल्कुल निखर 
कर हमारे वुद्धिगम्य हो गया है 

जो साधुवेपष में उन्मार्ग के प्रवर्तक हैं, जो अपनी मान 
प्रतिष्ठा के लिए पाखंड रचाने वाले हैं, जो कनक कामिनी 
के दास बने हुए है | जो तत्वज्ञान से तथा श्रात्मज्ञान से शुन्ध 
होते हुए 'बालतप' करते हैं | जो झारंभ परिग्रह के दलदल मैं 

फंसे हुए हैं | जिन का साथु वेष, विश्वस्त नहीं है। जो अरि 
की तरह सर्व-भक्षी हैं, जो जादू, टोना, टामन, यंत्र, मंत्र, तंत्र 
प्रादि का चमत्कार दिखा कर जनता को श्रपने श्रगुयायी 
बनाने वाले हैं। जिनका श्रमुल्य समय विकथाश्रों में ही व्यत्तीत 

होता है । जिनका वैराग्य-रंग परवंचनाय है, धर्मषिदेश 

जनरंजनाय है, विद्याध्ययन विवादाय है । जो साधु वृत्ति से 

कोसों दर हैं, जो जर जोरू जमीन के त्यागी नहीं, बल्कि 

स्वामी बने हुए हैं | जो धर्मवेष में 'विडालवत्” “बकबतू धृर्त 

हैं, जो अपने श्राप को धर्म का ठेकेदार समभते हैं, इस अ्रकार 

जो अपने आपको त्यागी महात्मा तथा साधु समभते हैं, उन्हें 

तथारूप श्रसंयत श्रविरत कहते हैं | श्रसाधु का साधु समभना 

मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व को ही एकांत पाप कहते हैं, क्योंकि 

जैनागमों में १८ प्रकार के पाप वतलाएं हैं, उनमें १८वां 

पाप मिथ्यादर्शन शल्य है यही सभी पापोंका मूल एवं पोपकह़े । 

यही सभी बुराइयों श्रीर अ्रवगुणोंका धाम है। यही सभी दुःसों 

का मूलकारण है, क्योंकि जहां मिथ्यात्व है, वहां नियमेन साभी 

पापों का समावेश हो जाता है। अतः: उस एकरान्त पाप से 

बचने के लिए तथा सावधान करने के लिए भगवान् ने कहा कि 

.. श्रमणोपासक को ऐसे समय में सतर्क रहना चाहिए । इस 

; । विपय को समभने के लिए एक ही उदाहरण पर्याप्त है । 
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श्छ्ड उपासक ग्रतिमा 

यदि तथारूप असंयत झादि को श्रमणोपासक ने अपना 
श्रद्धेय बचा रकखा हो, तो वह श्रद्धा असम्यक होने से हेव तथा 
त्याज्य है | क्योंकि अच्ुद्ध श्रद्धा को ही मिथ्यात्व कहते हैं। 
जब तथारूप अ्संयत श्रविरत को गुरु एवं धर्म बुद्धि से निर्जंसा 
तथा मोक्ष रूपी महाफल के उद्देश्य से दिया जाता है, तव 
वह भाव मिथ्यात्व से श्रोतप्रोत होने से एकांतपाप रूप हैं। 
क्योंकि श्रद्धेय को देते समय ही 'पडिलाभेमाणे' शब्द का प्रयोग 
किया जाता है न कि अनुकंपा दान देते समय | 

आ्राज कल भी श्लवावक आत्मार्थी मुनिराज को श्राहार 
देते हुए बहराने! का प्रयोग करते हैं, परन्तु इंतरजनों 
को देते हुए वहराने का कोई भी प्रयोग नहीं करता | जिस 
को देने से बदले में महालाभ हो, उसे 'पडिलाभेमाणे' 
कहते हैं | यद्यपि तीसरे पाठ में 'जाव' कहकर पाठ संकुचित 
किया है, 'पडिलाभेमाणे? शब्द नहीं दिया, तदपि पहले पाठ 
से उसकी श्रनुवत्ति लेनी चाहिए । यदि “तहाहरूत्रं श्रोर 
पडिलाभेमाणे” ये दो शब्द मूल सूत्र में न दिये होते, तो प्रस्तुत 
का अ्रर्थ वही होता, जो भिखमजी ने किया है। उन्होंने 

तहारूव और पडिलाभेमाणे इन दोनों दब्दों का महत्व नहीं 
समझा, और न उनके मस्तिक में यह कभी ध्यान हो झाया 
कि ये दो शब्द क्या महत्त्व रखते है | छम्मस्व होने से भूल हो 
सकती है, किन्तु की हुई उस भूल को सिद्धांत नहीं समझना 
चाहिए। बल्कि गलत घारणाओं को बदल देना चाहिए। 

3 

श्रावक बृत्ति का आमूलचूछ वणन 
“से जहानामए समणोवासगा भवंति-श्रननिगय-नीवाजीवा, 

इवलद्ध-पृण्णपावा, झासव-संव र-वेयणा-निज्जरा-किरिया- पहि 
परप-वन्ध-मोक््स-कुसला, भ्सहेज्ज-देवाससु रताग-सुबष्ण-जक्स- 
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रबखस किन्न र-किपुरिस-गरुल-गंबव्ब-महोरगाइएि गणाह 

निग्गन्थाद्रों पावयणाश्रों अणइक्क्रमणिज्जा । इंगमेव निग्गन्धे 

पावयरण्े-निस्संकिया-निकक्रखिय्रा निवितिनिच्छा लद्षद्टा गहियद्वा 
पुच्छियद्या विषिच्छियट्टा अभिगयद्धा अद्धि मिज-पमाणुरागरत्ता । 

“अ्रयमाउसो £ निर्गंथे पावयणे अदठे, अर्य॑ परमद्ठ, सेसे 
प्रगटर्ठ । उस्तिय फलिहा, अ्रवंगुयदुवारा अवियत्तंतेडर-परघर- 
परवेसा | चाउ-इसद्ठपृण्गमासिणीसु पद्चिपुण्णं पोसहं सम्म॑ अणु- 
पालेमाणा समणे निग्गवे फासुएसणिज्लेणं असण-पाणनव्ाइम- 
साइमेय वत्थ-्यडिग्गह-कम्बल पायपुछणेणं ऑोसह-भेसज्जेणं 
पीठ-फलग-सेज्जा संबारएणं पद्िलानमाणे, बहुहि सील-वय- 
गृण वेरमण-पच्चक्खाण-पोसहीववास हि हापरिग्गहिएहि 
तवोकम्मेहि अप्यायं भावेमाणा विहरन्ति । 

ते ण॑ एयारुवे्ण विहारेणं विहरमाणा बहु बासाई सम- 
णोवासग परिय,यं पाउणति पाउपित्ता, भ्रावाहंसि उप्पन्नंसि वा 
प्रणृप्पन्न॑सि वा, बहुइ भत्ताई अ्पगसपाएं पच्चक्खाय॑ति बहूईं 
नत्ता३ अप्रणसणाएं पच्चक्वाएत्ता वहुई नत्ताइ अ्रणसंपाए 

देन्ति, बहुईं भत्ताईं अपसणाएं छद्चत्ा आलोइयनपडिक्कंत्ता 
समाहि-पत्ता कालमासे काल॑ किच्चा अ्रन्तयरेंस देवलोए सु 
देवत्ताए उववदतारों भवन्ति, त॑ जहा--महडिइएसू महज्ज 
इएसु जाबव महासाक्ड न सेस तपहव जाव एस ठाणे आरिए 
जाबव एगत्तरुम्म पांहू | तच्चस्स छाणस्स मिस्सगस्स विनय एव- 

हिए । श्रविर॒ई पडुच्च वाले आहिज्जई, विर- पडच्च 
पंडिए आहिज्जइ न्क।| विरयाविरइ रु उच्च वालपाइए आहिज्जइ हज्जइ ॥ 

तत्व ण० जा सा उब्वत्तो अविरई एस द्वा्ं आरंनव्ठा्ं 

प्रधारिए जाव पचब्ब-दुक्द-पहाण मब्ये एयंत मिच्छे अच्ाहू। 
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तत्य ण॑ जा सा सब्वशों विरई एस ठाणे अपगारंभद्ठाणे 
आरिए जाव सब्व-दुक्ख-पहीण-मग्गे एयंत, सम्मे साहू । 

तत्व णं जा सा सब्वश्ी विर्याविरई एस ठाणे आरम्भ- 
नोगआआारम्भट्ठाणे, एस ठाणे झ्रारिए जाव सब्ब-दुबख प्पहीण- 
मग्गे एगंतसम्से साहु | (सवयडांग चूत्र श्रुवस्कन्ध २, श्र० २) 

देश विरति को मिश्रस्थान कहते हैं क्योंकि विश्व में जितने 
प्राणी हैं वे सब तीन भागों में विभवत हैं। उनमें एक वे हैं 
जो पापों से सर्वथा विरकत हैं | दूसरे वे हैं जो पापों में सर्वेथा 
सने हुए हैं, लिप्त हैं, श्रीर आआासक्त हैं। तीसरे वर्ग के प्राणी 
ते हैं जो न सर्वधा पापों में श्रासक्त हो हैं और न सर्वधा 
विरक्त ही । 

जो अपने से नीचे की भूमिका में रहता स्वप्न में भो नहीं 
चाहता और ऊपर की मंजिल में पहुंचने के लिए अपने में 
शक्ति नहीं पाता, ऐसा साथक ही देशविरति श्रमणोपासक 
कहलाता है । ऐसी विरतति को मिश्वस्थान भी कहते हैं। उसके 
लक्षण निम्नलिपस्षित हैं -- 

जो जीव अजीव के स्वरूप को भलीभाति जानते हैं 
जिन्होंने पुण्य और पाप के स्वरूप को जाने लिया है। जो कि 
संसार के हेतु बन्च श्रौर आश्चव को एवं मोक्ष के हेतु सवर का 
उम्यक् प्रकार से समझ गये हैं, जो वद्ध कर्मों का १रिणाम 
(चेंदना,) कर्मो का अ्र्विक क्षय, (निर्जरा) जीव अजीब की 

२९ प्रकार की क्रिया, १०८ प्रकार का श्रधिकरण (ग्रान्नव का 

कारण) १४८ कर्म प्रकृतियों का वन््ध और उन से सर्वथा 

मुक्त होना मोक्ष इत्यादि तत्वों के ज्ञाता होते हैं 

जो देव, असुर, तागकुमार, सुवर्षकुमार, यक्ष राक्षत, किस्तर, 



>>+>+>>>+>+लजल> ल-लजलऑजज “5 5४ जज 5-5 न्मजॉनिजॉलजललडजीजनी नल ल्लनन 

जे 
ट्टय हद कः हए, समाधान छू) 

न्ना 
ड 

फ्छ 
८ गः 

शप सभा अने 

न
ै
 | ४ पे 

3] 
तल नये चनपक्रञ 

44“““3“] -4« 5५ 
ट्ाउरत. 

प्रस्याव्यानी न्र था श्रद्नर हु । 

ईरि 
त्तथ 

एव बग्ाल ए 
नदंधी 

हक, ने 
ः 

अननन््स 

हि 

हु 
ने 

ग
ए
!
 एठ | एः 

(
०
 (ु ही १ 

पा 
हारा 
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जिस दान से बर्मका, संगम का, चारित्र का पोषण हो तबः 
बुद्धि हो, वही बर्मदात है। धर्मदात का स्वर्ण अवस्चर तभी 
प्राप्त हो सकता है जब कि उद्घार चित्त होने से दिन के चारों 
पहर दान के लिए द्वार खले रखें। किंवाड खले रखने से 
झिल्षाचरों को भी बिना दिए लौदने न ८ गो 

कि उसे में कृपणता नहीं होती वल्कि चित्त में उद्ारता 

होती है । 

क् राजा के अन्त-पुर के समान 
करना श्रच्छा नहां समझते ! ब्वात् सा 

व्यक्ति, राजा के अन्तःपुर में प्रवेश नहीं कर सकता,्स ही ये 

श्रन्य किसी अप्रतीत कारी घरों में नहीं जाते 
घरक्षित रहता है, और दूसरों को झंका 
प्रामाणिकता सुरक्षित रहती है । 

वे चतुर्दशी, अ्प्टमी, अमावस्या और पूर्ण मारी को प्रतियूर्ण 

पोपधोपवास का झुम्बकू प्रक्रार से पालन करते हुए--एव 
श्षमण निम्न स्थों को प्रासुक एपणीय अ्न्नत, पान, सादिम, 

न] 

७ ह ९ हा र्घा र्ध्म | गिरे जम 3 श्र ब्क्म्ज '3| 

स्वादिम, वस्त्र, पात्र, कम्बल, वात्प्रोंच्धत, श्रोपब, नंयज्य, 

पीठ, फलक, धब्या, तृष ग्रादि देते हुए तथा अपनी ।झदित के 

ध्षनसार प्रहण किए हाए धीलब्रत, गूणब्रत, त्याग प्रत्यास्यान, 

वीौपध-उपवास आदि के द्वारा अपनी झात्मा को प्रविन्न करने 

हाए जीवन व्यतीत के ने हैं । वे इस प्रकार आचरण करते हुए 

बहुत वर्षो तक क्षमशोत्रासक को पर्वाय छा पालन फरने हैं, 

ओर जब उनके घरीर ने देहनाथक रोग था आतक उापन्न हो 

जाता ह£ या प्रायनाशक उपसरग का कारण उपस्बित हो. जाला 

है था किसी निमित्त से ब्यनी मत्यु का समय समदीक जान 

लेते हैं, तब स्वस्थ होते पर भी अपब्छिन--माट्यास्विक 
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संलेखना (मंथारा) का प्रीतिपूर्वक्वत सेवन करते हैं। 

लम्बे समय का ध्रनथन करके नी संबारे को पूर्ण करते 
णि। थे! 

वे संबारे को पूर्ण करके अपने पाप को आलोचना तथा 
प्रत्ति करके, समाधि में चित्त 
काल के अवसर पर मृत्यु को प्राप्त क्र 

हर हे शी 4 करछ इस प्रकार 
के पक अननस 
र वाधप्ट दबलांक 

देवता महाऋद्धि वा 
]६ *१॥ हा ॥! | 

/थः 

/0 $ ९५ न | के! || | 4३ 5] च्ल्ल ५९, न घ ने ४] नृतीय स्थान जो मिश्र स्थान 
प्रकार से कहा गई है । 

इस मिश्र स्थान के स्वामी ऋविरति की अपेक्षा से बाल, 
पैर विरति की अपेध द्िति होते है विरति और 
अर बरात का ता से पाइत हात हूं बादरात आर 
दरति दोनों की अपेला से बालपण्दित' कहलाते हैं 

विरति दोनों की अपेक्षा से बालपण्डित ब्ह्लात हू | 

इनम जा स्वान सभा पापा सत निव॒त्त न हान रूप हूं, 

वह श्रारम्भ स्थान है | धनाये है, वह सागे, समस्त दुःतों के 
त है | वह एकान्त मिख्या एवं निश्वप्द ह 

नाश का नहा हू | वह एद्ान्त मब्या एवं +नश्वप्व हू | 

725०, 2 मर नि 
दूसरा स्थान-जो कि सर्व पापों से स्वंबा निदृत्ति रूप हैं, 

७ 5 ० 5 «2725 
चट शअ्ना रन स्थान हान से आाच हूं तथा समत्त दशा के साश 

जिम + आ ह. का कक 

रन वाला माय हू । वह एकान्त सम्बक्त है और सर्वोत्तम है। 
तथा तीसरा स्थान वह है जो हि रछ पापों से निद्सि 
तथा तासरा स्थान वह हूं झा के हुृष्र दास वनवात्त 

चर रद 

गौर रह से अनिरद्धति रूप है जिसे म॑ व्यमो, चरिद्रा 
वीर दुद्दस बानइ। ते रूप हू, जिस सयमासयमा, चारिद्रा- 

चारित्रों, विरताविरति, पच्चददा मा आल 
चारित्रो, विरताविरत्ति, पच्चत्द्ापापच्चक्ष्डायों भी ह5 ह्तह्। 
उड5 धार पर अनार ०-७ >> पअालपश्ाथ+5 5 चाह ओज इतचा: 
चह आारन बार बनाव न स्थान कहलाता हूं। यह भा दछाव 



१८७० उपासक घतिमा 

तथा समस्त दु:खों का नाशक है। एकान्त सम्यक और 
उत्तम है। । 

किक ॥9० ०. हल 

श्रमणापसका के चार सभद 

कर्म, प्रकृत्ति, गुण, स्वभाव आदि भेदों से श्रमणोपासकों 
के भी चार भेद हो जाते हैं ६ | 'संयमासंयमत्व' धर्म तो चारों में 
ही विद्यमान है, फिर भी श्रमण भगवान् महावीर ने चार जड़ 
उपमात्रों से उन्हें उपमित किया है। बुण, कर्म, तक ति, स्वभाव 

जिसमें जैसे भी हों, उनके लिए बैसी ही उपमा दी है, 

जैसे कि-- ।; 

१, आदर्श के समान 
१. जेसे दर्पण के समक्ष जो भो पदार्थ होते हैं. थे सत्र 

प्रतिधिबित हो जाते हैं । यह बात अलग है कि उसमें 
समीपस्थ यदार्थों का प्रतिबिव स्पप्ट दिखाई देता है ग्रीर 
दूरत््य पदार्थों का प्रतित्रिंव अस्पप्ठ होता है | 

इसी प्रकार श्रमणोपासक, श्रमण निग्रेस्थों के समक्ष बैठ कद 
जब शिक्षाएं, उपदेध, जिनवाणी या संतवाणी सुनते हैं । तब 
पदार्थों का ज्ञान उनके मस्तिप्क में प्रतिबंधित हो जाता है, 
किन्तु अधिक सूक्ष्म तत्त्वों को स्पप्टतया नहीं जानते। वे अहृष्द- 

जब अमर भगवान् मदावीर ने क्षमदीपासवः घम को झाव, समस्त 

नुभ्वा का नाशक, एकान्स सम्य ् श्र उत्तम कद्दा ६, 
ह ० 

को कुपात्र कहना अयुक्त हे। बह श्मगोव्रासक को गराशातना #। 
हे ०! न् .>ल गे सम्रागा, दटा उाः7 5 * चतारि समणीवासगा प० तें> श्रद्राग समारो, वटाग समारे, 

खाणु समा खरकद्ग समाये । (स्थासांय सृ० श्र० ४ 5० 5) 
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श्दर् उपासक प्रतिमा 

१. जेसें--जिस दिद्या को वायु चलती है, पताका उसी 
दिशा में फहराने लगती है | यह उसमें अस्थिरता है। इसी प्रकार 
जिनकी श्रद्धा, वृत्ति, भावना बदलती ही रहतो है। वे जैसी- 
जेंसी देशना सुनते हैं, या श्रध्ययन करते हैं, वेसी-वेसी उनकी 
मनोवृत्ति बदलती रहती है। कभी उच्चक्रिया करते-करते 
बिल्कुल साधारण क्रिया को हो सर्वोत्तम ध्रमकने लग जाते हैं 
कभी मृहस्थ धर्म को ही स्वेस्व मानने लगते हैं, कभी मिथ्या 
दृष्टियों की क्रिया को ही स्तुत्य समभने लग जाते हैं। 

यह मन की चंचलता का परिणाम है । 

अथवा-श्राचार वा विचार भेद से चतुविध संघ की श्रमेक 
शाखाएं प्रशाखाएं वत्तमान में दीखतो हैं। अस्थिर मन और 
बुद्धिवाले श्रावक, जिस संप्रदाय की देशना सुनते हैं, बस उस 
समय उसी विचार तथा आचार को सर्वोत्तम समभने लग जाते 
हैं। जब फिर श्रन््य की बात सुनते हैं. तव पहले के सुने हुए 
को गलत ठहराते हैं, और अ्रभो का सुना हुम्रा श्रेष्ठ कहते 
हैं। वस इसी श्रस्थिरता के कारण श्रावक्र को पताका के 
समान कहा है । 

२. पताका में सजावट का गुण भी होता है । जहां पताकाएँ 
फरकती हैं, वह स्थान बहुत ही झुन्दर प्रतीत होता है, 
पताकाओों के फहराने से मकान, मार्ग तथा पंशल को 
सजावट बढ़ जातो है । इसी प्रद्धार जिन श्षावकों से चतुर्विध 
श्रीसंघ की महिमा बढ़े, गौरव रे मस्तक उनन्नत हो, अन्य गभी 
लोगों में श्रीसघ की प्रतिय्टा बढ़े, जैवेतर जनता भा थ्रीमंच की 
मुक्त कंठ से सराहना करें, ऐसे श्रमणोपासक पताका के समान 

होते हैं। 
३. जैसे पताका का फरकना विजय का चिद्ध है। जो 
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श्प्ड उपासक प्रतिमा 

३. स्थाण--टुंठ' को भी कहते हैं, जैसे ढूंठ जनता के 
के लिए विशेष लाभदायक नहीं होता, और न उस में कोई 
फूल लगते हैं, व फ़ल, न पत्तों से श्राश्रितजनों की घ॒प, 
वषो, ओले श्रादि से रक्षा हो करता, और न छाया ही देता 
है, बल्कि भय-प्रद होने से अखरता ही है । इसी प्रकार जो 
श्रमणीपासक चत्तुविध श्री संघ या इतर जनता के काम नहीं 
ग्राते, जो श्राप ही वाह्य वैभव आदि से हीन हैं, जो तन मन 
धन से प्रवचन प्रभावना नहीं करते, दूसरे को कुछ भी सहारा 
नहीं देते, बल्कि गाली गलौज से, निन््दा से, नुकताचीनोी से 
श्रीसंघ के लिए भयप्रद बने हुए हैं, वे श्रमणोपासक स्थाणु-ठूँढ 
के समान होते हैं, क्योंकि विश्विप्ट श्रवगुणों से उसके ग्रुण 
श्रवच्छुन्त होजाने से लोग उप ढोंगी समभते हैं। 

४. अरस्थान में स्तम्भ या ठंठ जैसे शोभा नहीं पाता, वह 

हिलाने से हिलता भी नहीं है, वसे ही जो श्रमणोपासक 

ग्रपनी गलत धघारणाओं पर ही शढ़ रहते हैं, जिन्हें अपनी वात्त 

पर ही मोह है, फिर चाहे कितने ही आगमों के पारगामा 

उम्रविहारी श्रमण निग्नेन्थीं वो पतित पावनी श्रमृतधारा सुल्य 

धर्म-देशना सुन लें फिर भी जो अपने दुराग्रह को नहीं छोड़ते 

वेढेंठ के समान होते हैं। 

स्थाण' शकर को भी कहते हैं, पर उसका प्राकृत में साणु 

नहीं बनता, झतः वह अर्थ यहां अभिग्रेत नहीं 

४. खर कटक समान 

?»., जैसे कठोर काँटा फंस हुए वस्त को फाइता है, झौर 

साथ ही छड़ाने वाले पुरुष के हाथों में चुन कर उसे दुःखित 
करता है, वस ही जो श्रमणापासकदा, समझाने वाले का भा 
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श्ध््द् उपासक प्रतिमा 

आगमकारों ने जो भी उदाहरण, इतिहास, दृष्टान्त तथा 

उपमाएं दीं हैं, वे सब जिज्ञासुओं को समभाने के लिए हो हैं। 
अन्वय इष्टान्तों से मुनुक्षओं में गुणों की ओर श्रद्धा, विदय 
एवं उत्साह बढ़ता है और ब्यतिरेक दुष्टान्त से दोपों से दूर 
रहने के लिए प्रेरणा मिलती हैं। ऐसा कोई दुष्टान्त नहीं 
है, जो कि अच्छाई तथा दुराई की ओर प्रेरणा नहीं देता हो, 

फिर चाहे वह रुष्टान्त सचेतन हो या अचेतन। हां इतना 
अन्तर दोनों में अवश्य है क्रि अचेतन स्वयं प्रेरणा नहीं देता, 
वह लेने वाले व्यक्ति के विचारों प्र निर्भर है या कहने वाले 
वक्ता पर ही आधारित है, परन्तु सचेतन तो ज्ञानपूर्वक, 
इरादे के साथ ही दूसरे को प्रेरणा देते हैं। उसके झ्राशय को 
यवातथ्य समभना ही चातुर्य और वुद्धिमत्ता है । 

जिसके साथ जसा सांसारिक सम्बन्ध होता है, उसके 
साथ अपना कत्तंव्य पालन प्रायः वसा हो किया जाता है। 
ऐसा ही प्रायः देखने सुनने और अनुभव में आता है । इसी 
अपेक्षा से श्रमण भगवान् महावीर ने भो श्रमणोपासकों में 

चतुविध श्रोसंघ के प्रति जंसा व्यवहार, व्तात जाता ग्रौर 
देखा है. वैसा ही उनके लिए सम्बन्ध (रिश्ता) स्थापित किया 

है । सभी व्यक्तियों की विचारधारा और साधना एक सरीसी 

नहीं हो सकती, फिर चाहे वे कुछ भी बन जाएं । झअचरम 

दरीरियों की प्रकृति एवं स्वनाव, प्रायः श्राजीवन ही रहता है, 

उसमें न््यूनाधिक्रता तो होती रहती है, परन्तु सर्वधा श्रामलचल 

परिवत्तन नही होता। 

जो क्रमणो पासक, श्रमणसंथ के साथ डिस प्रवार का 
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र्पद उपासक प्रतिमा 

समान होते हैं । जैसे साता पिता, अपने पुत्र पुत्री की रक्षा 
करते हैं सुशिक्षित वनाते हैं, भोजन वस्त्रादि से भरण पोषण 
करते हैं, वैसे ही जो श्रमणोपासक, साधु साध्वियों पर पूर्णतया 
हित्तभाव रखते हैं, संयम जीवन की रक्षा करते हैं, संगम 

जीवन को सुदृढ बनाने के लिए प्रत्येक शिक्षाओं से सुशिक्षित 
करते हैं, वे माता पिता के समान होते हैं । 

२. भाइसमाएे--श्राता अनेक प्रकार के होते हैं सहोदर, 
साया और चाचा के लड़के, मौसी के लड़के और मामा के 
लड़के भी भाई कहलाते हैं । जो हृदय से हित्तेपो हैं श्रीर ऊपर 
से कुछ कु हैं, वे भी श्रपने भाई, बहिन का भरण पोषण, 
रक्षण, शिक्षण करते हैं। उन्तति के इच्छुक भो होते हैं, 
परन्तु उनमें कुछ कठोर, कुछ स्वार्थी, कुछ ईप्यालु होते है। 
अपना कुलमर्यादा से बाहर जाने वालों के सम्क्ष ओर आज्ञा 
भंग करने वालों के समक्ष कठोर बन जाते हैं! कुछ अपने 
स्वार्थ की पूर्ति के उद्देश्य से त्रातृभाव दिखाते हैं। कुछ भाई 
यही चाहते हैं कि यह उन्नति करे श्रन्यों से श्ागे बढ़े चढ़े, 
परन्तु मेरे से नोचे ही रहे-आ्रगे न बढ़ें ।॥ ऐसी भावना भी पाई 
जाती है । 

इसी प्रकार जो श्रमणोपासक, जीवन सुधारने की हृष्दि 
से जिन शासन की मर्यादा, चारित्र की मर्यादा, श्रणुत्रत श्रौर 
महाव्रत की मर्यादा, आजमा की मर्यादा इत्यादि किसी 
भी मर्यादः में रहने वालों का पूर्ण हित्तेपों है। तत्त्व विचारणा 

के लिए, ग्रानज्ञा को ग्रांशिक रूप से भग करने वालों के लिए, जो 
कठोर बचना का प्रयोग करते है। साथु साब्बियों से वःभी-क भी 
अप्रोत्ति होने पर भी शेप प्रयोजनों में अतिशय बत्सलता रखने 
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श्ध्र उपासक गांतंमा 
असम न नम: 2 मय ८-5८ 43:25 
(डिक्शनरी) में परित्याय का अर्थ “दान! भी क्रिया है! 
शासनोज्नति के लिए, प्रवचन प्रभावना के लिए, दसरे को धर्म 
में स्थिर करने के लिए, सहधर्मी भाइयों की सहायता के 
लिए, श्रुत सेवा के लिए, चतुविध श्रीसंघ पर आई हुई विपत्ति 
की हटाने के (लए, इत्यादि अनेक शुभ कार्य के लिए अपने 
न्यायोपाजित परिग्रह पर ममत्व का परित्याग (दान)करूं | यों 
मन में उदारता रवखे,वचन से उपय क्त शब्द बोले,काय से यथा 
शक्ति देता रहे । भगवान् ने तृष्णा बढ़ाने के लिए नहीं कहा, 
बल्कि घटाने के लिए कहा है । तृष्णा घट जाने से हो मन वाह्य 
खटपट से शान््त हो कर घर्मध्यान में प्रवृत्ति कर सकता है । 

वूसरा मनोरध- 
श्रमणोपासक जी प्रतिदिन ऐसा चिन्तन करे कि पत्र मैं 

आरंभ परिग्रह का सर्वथा परित्याग करके श्रमार धर्म से 
अनगार धर्म को अ्रपनाऊं, द्रव्य और भाव स मुण्डित होकर 
१० प्रकार का क्षमणधर्म, १७ प्रकार का संयम, ३२ प्रकार 
का योग संग्रह, १२ प्रकार का तप, व श्रनगार के २७ गुणों 
से युक्त होकर वीतराग प्रभु की श्राज्ञा का पालन करते हुए 

विचरूं | वह दिन मेरे लिए परम कल्याण का हो गा। इस प्रकार 

इस मनोरथ को मन वचन और काया से श्राराघना करे । 

जैसे कि मन में साधता के प्रति श्रद्धा-परदर रको, बचने से 
साधता की मृक्तकण्ठ से प्रशसा करे अथवा दूसरे मनोरय के 

शब्द बोले और काय से यथाशवय साधता की, सामायिक 

संवर, दया, पीपध आदि से आराधना करता रहे | पिमाग्रों 

की आराधना करना भी यत् किचित् रुपेण साथुता की 

आराधना हो है । 
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श्६८ उपाठक प्रतिमा 

एवामेव समणोवासगस्स चत्तारि आसासा प० तं०- 
जत्य वि य ण॑ सीलवब-ग्रुणवय-वे रमण-पच्चक्खाण पोचहो- 
ववासाईं पडिवज्जइ तत्व वि य से एसे आत्ासे पण्णत्ते | २ 
जत्य वि य ण॑ सामाइय॑ं देसावगासियं अपपालेइ तत्व विय 
से एगे आसासे पण्णत्ते | ३ जेत्व वि य ण॑ चाउदसठमद्िदपण्ण- 
मासीसु पडढिपुण्ण पोसहँ सम्म॑ अणुयालेइ तत्व वि य से एगे 
असास पण्णत्ते | ४ जत्य वि य ण॑ अपचब्छिम मारणंतिय 
संलेहणा झूंसया ऋकूसिए भत्तपाण पाडवाइक्लिए पाग्मोबगए 

कालमणवकखमाणे विहरइ तत्व वि य से एगे ब्ासासे पण्णत्ते | 
( स्थानांव सू० श्र० ४ 3० ३ ) 

जिस भारवाहक के सिर पर या कन्धे पर या हाथ में भार 
है, उसने विवद्यता से, लाचारी से, लालच से या सेवाहित 
भार उठा रखा हैं हैं, निरंतर भार उठाने से 
कृप्ट का अनुभव के ह थक जाता है कुछ क्षण 
विश्वाम लेने का अ्नुनव हाती है तब सब से 

हल्का होना चाहता हैं। ऐसे क्षणों 

न 3 3]. है] अाड, 00॥* हल 

व 
$ १--जब भारवाहुक भार के दबाव से एक कन्धा बक जाने 

प्र उससे उतार कर नार को दूसरे कन्घे पर रखता है या 

एक हाथ थक्र जाने तने भार को दूसरे हाथ में ले लेता है, 
इस प्रकार सफर करत हुए नो घड़े हुए ब्रंग के विन्नाम 
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१६६ उपासक प्रतिसा 
पक मद मची 
धारण करता है। पाप का आंशिक त्याग करते हुए जीवन 
में नई चेतना, नई स्फूर्ति एवं नया उत्साह पेंदा होता है तव 
उससे जो आनन्द की अनुभूति होती है, वहो पहला विश्वाम 
स्थान है । 

जो भार को भार मानता है वही उसे उतार कर हल्का 
होने का प्रयत्त करता है। सम्यक्त्व लाभ होने से ही जीव 
भार को भार मानने लग जाता है । १२ ब्तों को घारण करते 
हो क्रषावक बहुत कुछ भंमटों से या कर्मो के भार से हल्का हो 
जाता है। वस वही उसका पहला विश्राम स्थान है। 

२-जिसने ८ ब्रतीं की आराधना सम्यक प्रकार से कर ली 
है, वह श्रावक: जब सामायिक तथा देशावकाशिक ब्रतों की 

आराधना में तत्पर हो जाता है, तब दूसरा विश्वाम स्थान 

कहलाता है । अ्रथवा दृप्तरीपडिमा पहला विश्लाम स्थान है 
श्रीर तीसरी पडिमा घारण करना-दूस रा विधाम स्थान है । 

इस में विश्वाम, सावद्यव्यापारनिवृत्ति जन्यचित्तर्शाति है वह 

पूवपिक्षया भ्रधिक देर तक स्थायी रहती है। या तीसरी प्रतिमा 

में जो कुछ लिखा है वहो दूसरा विश्वाम भूमि है। 

३--पर्वे तिथियों में अर्थात् श्रष्टमी, चतुर्दशी, श्रमावस्या 
भर पूर्णिमा को अहोरात्र के लिए या पष्ठभक्त, झप्टम- 

भक्त, पोपध उउवास करने से अ्रधिक्र शांति मिलतों है। 
पोषघ में ५ ग्ाश्नवों का त्याग, दो करण तीन योग से किया 
जाता है तथा साथ हो चार प्रकार के अधित्त आहार का भी 
त्याग किया जाता है | चौथा प्रतिमा में जो कुछ विवेचन किया 
है, वह तीसरे विश्वामस्थान की ही व्यास्या है । 

अयायों ही सामायिक देशावकारिक करने वाला भ्ावक । 
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जाना >> ली जची जीजती जी जी क्ी जी नी जीइ जीघटीसीलनजी न 

सिर्फ उच्चार प्रश्नवण के निमित्त जा, ञ्रा सकता हैं | अन्यथा 
वृक्ष की कटी हुई शाखा की तरह एक स्थान में, एक हो पाछे 
पड़े रहना उसका कल्प है। भारी पीड़ा और प्रवल उपसर्ग हो 
'जाने पर भी स्वयम्ेव हलन चलन आदि क्रिया न करना 
तथा पत्थर की शिला की तरह ही निरचेष्ट रहना होता है। 
इस प्रकार की उम्र साधना तोसरे प्रकार की आराधना 
में होती है । संलेखना का अर्थ होता है कपाय का अन्त करने 
के लिए उसके निर्वाहक और पोपक कारणों को घटाते हुए 
कषाय को पतला बनाना और ओदारिक तेजस तथा कार्मण 
शरीरों का श्रन्त करते हुए शेप आयु की समता से व्यतीत 

करना । 

इस ब्रत का मुख्य उद्देश्य आत्मघात करने का नहीं वल्कि 
श्रात्मगुणघातक अवगुणों के घात करने का है। वस्तुतः राग, हेप 
एवं मोह वृत्ति से ही आ्रात्मघात होता है। श्रात्मचात प्रायः 
लज्जा से, निराशा से, आवेश से, प्रलोभन से, भौतिक शआ्राणा 
से और श्रज्ञानता से किया जाता है। 

संधारे में प्राणनाश अवय्य हो जाता है,परन्तु वह राग है प- 

मोह का कारण नहीं है। इसो कारण मारणान्तिक संलेसना 

को हिसा की कोर्टि में समाविष्ट नहीं किया जा सकता। इस 

से तो निर्मोहत्व (वीतरागत्व) साधने की रचनात्मक प्रेरणा 

मिलती है । 

जब तक ब्ात्म घर्म में किसी प्रकार को गकावट नहीं 

पड़ती, तब तक शरोर की रला करना भी भगवान की ब्राज्ञा 
में ही है, परन्तु आत्मधर्म को स्लो कर घरीर को रक्षा करना 
कायरता है। जबतक विद्यप कारण नहीं शथ्रा पड़ता, तव तक 
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बनाना ही श्राद्रंसा प्रयोग क । उपयंक्त सभी प्रत्ति- 
चारों का यदि जान वूकत कर सेवन किया जाए तब तो 
प्रनाचार ही हैं, शौर यदि भूल से या श्रनजाने तथा असावधानी 
के कारण उनका सवन किया जाए, तब वे अतिचार कहताते हैं। 

जब संलेखना ब्रत की आराबना सम्बकृत्वा की जाती 
है, तब श्रमणोप्रासक्र चौथी विश्वाम भूमि में पहुंच जाता है 
प्रौर परलोक का तथा भगवान को आज्ञा का आराघक 
बन जाता है | 

साम्परायिक्री क्रिया 
धमणों के पास सामायिक ब्रत युवत बैठे हुए सर्वत्तिम 

श्रमणापासक को भी सांपरायिक्री क्रिया ही लगती है। इस 
की पृष्टि के लिग्रे श्रागम में मूलपाठ का उल्लेस इस 
प्रकार है | 

“मणोवासगस्स ण॑ भंते / सामाट्यकटश्स समणोवासए 
श्रच्छमाणस्स तग्स ण॑ भते | कि इस्थावहिया क्रिरिया 
कज्जड़ संपरादह्या दिरिया केज्जद ? गोयमा ! नो दरिया- 
हिया किरिया कज्जट, संपराटया किरिया कज्जट | 

से केणट्रेण जाब संपरादया किरिया कज्जद ? गोयमा ! 
समणोवासगस्स "एं समाध्यकटरस समणोवरसए अ्रच्छमाणस्स 
श्राया भ्रहिगरणी भवट, श्रायाहिगरणवत्तियं ले णं तरस सा 
इरियावहिया किरिया काम्जद संपराइया किरिया कश्जद ! 

[ भगवती यूत्र श० ७ 2० १ ] 
प्रक्त--भगवान् ! कोई एक श्षमग्रोपासक श्रमणों के उपा- 

धय में सामायिकब्रत युक्त र्वदा हम्ा है, तो बया उसे समय 
उसे इयापिथिकी जिया लगती है ? या सांपरधिकी ? 
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३२०१ उपासक प्रतिमा 

दोनों में विरोध नहीं है ? इसका वमावान है कि-जिसमें 
रह कर श्रमण, ज्ञान दर्शन चारित्र की विज्येप आराधना कर 
सके, उसे उपाश्नय कहते हैं अबबा जिस मकान में श्रमण 
विराजमान हों, उसे श्रमणोपाश्रय कहते हैं । प्रस्तुत पाठ 
का उसी उपाश्रय से तात्पर्च्च हैं, जिसमें श्रमण निम्रस्थ विराज 
मान हों । रिक्त उपानश्रय को श्रप्रणोपाश्नय नहीं कहते हैं । 

संकल्प की मुख्यता 
“समणोवासगस्स णं मंते ! पुत्वामेव तसपाण समारंभे पच्च- 

कखाए भवइ, पुड्वीसमारंभे अपच्चवखाए भवइ से ये पुडुचि 
खणमाणे अ्रण्णयरं तस पाणं विहिसेज्जा से प॑ भंते ! तं वर्य॑ 
प्रतिचरति ? नो इपटंसम्ट, नो खलु से तसल्स श्रइवायाए 
प्राउट्ूइ !? 

“समणोवासगस्स ण॑ भंते ! पुष्वामेव वणप्फर समारंने 
पच्चदखाए | से ण॑ं पुडवि खणमाण्े अप्ययरस्स रुकसस्स मूल 
छिन्देज्जा से प॑ भंते ! त॑ं वय॑ ब्तिचरति ? नो इणदठंसमट्टे 
तो खलु से तस्स अ्तिवायाए ब्राउट्रइ। 

[ भगवती सूत्र श० ७ उ० १] 

प्रश्त--मगवन् ! श्रमगोपरासकर ने ब्रत घारण करने के 

समय यह प्रतिज्ञा की है कि मैं निरपराव चस जोवों (जो कि 
चद्ष से चलते फिरते हुए नजर गाते हैं, उन) का बच संकतव 

से, इरादे से, जान-वूझ कर नहीं करूंगा । उसी श्रमणोपरासक 
में यदि किसी ग्न्य समय में कदाली से प्रथ्वी योदते हुए किसी 
च्रस प्राणी की हिंसा अकरम्म/न हो जाए, तो क्या उसका द्रत 
आंधिक रूप से या सर्ववा रूप से भग्न हो गया है, एसा 
मानना उचित हैं ? 
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१०४ उपातक प्रतिमा 

से पतन का कारण बन जाती है। प्रत्तुत पाठ न्याय & का 
सबक सिखाता है। 

आवक वृत्ति 
“अग्रारि स्ामाश्यंग्राईं सडढी काएण फासए । 
पोसहं दुह्ओो पक्खं, एगरायं न दावए । 

(उत्त> ५-२३) 

श्र्थ---श्रद्धावान ग्रहस्थ को चाहिए कि सामायिक के सभी 
अंगों का पूर्णतया सेवन, मन वचन और काया से करते हुए 
महीने में कोई भो पक्ष बिना पोपधोपवास किये न जाने दे | 
कोई भी रात्रि पड़ आवश्यक किये बिना न जाने दे। ग्रथति 
महीने में ६ पोपव न हो सके तो ४ करे । यदि चार पोपध 
भी न हो सके, तो दो पोपध तो श्रवश्य कर लेना चाहिए 
कोई भी पक्ष रिक्त नहीं जाने देता चाहिए। 

सामायिक तीन प्रकार की ही होतो है, जैसे कि सम्यवत्य 
सांमाथिक, श्रुतसामायिक, देशब्रत सामायिक ) इनमें से पहली 
सामायिक निःथंक्ित, निःक्रांक्षित, निविशिकित्सा, श्रमुददृष्टि, 
उबवृह, स्थिरीकरण, सहर्मिवत्सल प्रवचन-प्रभावना, इन 

श्राठ भ्रंगों पर श्राधारित है। आधार के बिना जंसे ग्राधेय 
नहों टिक सकता, वैसे ही आठ अ्रंगों के बिना सम्यवर 
सामायिक निष्प्राण 

६ न्याय मी योग्वता पर श्राघारित दं। बिना बोखता के दखल 

देना, अथवा वरवस स्वायक्रता बन जाया, यथा श्री मर्बादा का 
उल्लंबन करके संनारियों का स्पाव ऋरना, अनविकार झोष्ठा ३। 
धमणवर्ग वैसे न्याय से दूर रहते इ-जिसमें परमार इृठ्धि हो था सावथ- 

किया की संभावना हो ! 
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श्रावक्र के २१ गुण 
गुण इकबीस कहूं श्रावक्रना, 
सुनता अचरज थाएजोी | 

गुण ब्राही श्रावक्र जिनकेरो, 
सांभलतां सुख पाएजी॥ !॥ 

पहले बोले सामायिक्त वंता, 
वीजे हो ग्रुणधारजी। 

तोजे लज्जावन्त जो कहिए, 
चौथे शील गआचारजीवरा।। 

पांचवें श्रावक दयावंत कहिए, 
छठे... विनय विवेकजी । 

गुणग्राही सातवें पद कहिए, 
आठवें पर उपकारजोी॥३॥ 

नवमें. श्रावक ऐल्नर्थवंता, 
दब्बे हो युणघारणजी | 

श्रग्यारवे सब जोयां हितकारो, 
बारवें अवसर जाननहारजी ॥४॥॥ 

तेरहवें श्रावक इसड़ा होवे, 

जैन धर्म अनुरागजी | 
चौदवें घरसंपति न होवे, 
तो दान होन मत भांख जी ॥/१॥ 

पंदरवां घर संपर्ति जे होवे, 
मान करें नहीं कोब जी ! 

सोलवें समहप्दि पुदुषां को, 
झविनय करे नहीं कोय जो ॥६॥ 
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श्रावक के लक्षण 
श्रावक जन तो तेहने कहिए, जो पीर पराई जाने रे 
थावर जंग्म सब जीवन, जो करुणा मन से आते रे टेक 

“श्र” श्रद्धात धरे देवागस गुरु, सत्यार्थ सामे रे। 
तब तत्व और सार पदार्थ, आत्म निज्र पहचाने रे ॥ 
“व” विवेक हिताहित होवे, आपा पर को दाने रे। 
“कक” से क्रियावान हो सचा, श्रत तप संवम् ठाने रे ॥ 

धर्म अहिसा धार निरन्तर, भुस्त सो सत्य बणाने रे | 
पर धन, पर बनिता का त्वागी, तृप्णा नागन हाने रे | 

क्रोध काम दुर्भाव नितरे, लोभ कपट मद भाने रे। 
विपयासक्त न होवे किंचितू , इक्त्रिय वश में आने रे ॥ 

मेत्रीभाव सभी से राख, गुणी लख चित हर्पने रे। 
दुःखी हो देख,दुखी के दुःख को, समता सो मन साने २॥ 
जल में कमल, कीच में कंचन, त्वों धर वास वसाने २ | 
सो /शिवराम” भक्त हूँ सभा, फच धन्य है ताने रे ॥ 

नी 

जैन के लक्षण 
, जैनी जन तो तेहन कह्विएण, करे स्व-पर कम्यागा जी | 

संगम धावर जीव हूँ जितने, जाने श्रात्म समान मी ॥ 
जेनी जन तो तेहने कहिए टेक 

वीतराग देव को माने, होब कृष्ण, शित्र, दाम थी। 
वीर, बुद्ध, अह्मा, थह्वा हो, नहीं नाम से फाम मी ॥ 



७>फुकन ०, य्श्य्य्य्श्य्य्य्य्य्श्य्श्य्श््य्ल्य्य्स्श््ड्च्य्ख्ख्श्खएप्र८ 

प्रकाशक 

न शिक्षा निकेत्तन, होशियारपुर 
स्स्य्प्थ्ख्य्श्््ध्य्ध्य्स्य्््म्य्ख्फ्म्म्य्प्य्पज्प्प्य 


